
نام نذر: خرما، کله پاچه و شیرینی

محل ادای نذر: بازار تهران

بسیاریازنذرهاپسازگذشتدهههاهنوزهمدرپایتختپابرجااست.یکیازایننذرهاخوراکیهایی
استکهکاسبانواعضایصنوفباتوجهبهشغلشانآنرابرایبرآوردهشدنحاجتشانتوزیعمیکنند،
مثلنذرشیرینی،خرمایاحتیکلهپاچه.نصراللهحدادی،تهرانپژوه،بهپیشینهیکیازایننذوردرتهران
اشارهمیکندومیگوید:»درگذشتهخرمافروشانبازاربزرگبیرونازحجرهچهارپایهایمیگذاشتند
ورویآنمجمعیپرازخرمامیگذاشــتندتارهگذرانخرمابردارندوبرایحاجترواییبانیصلوات
بفرستند.کمکمایننذرمیانســایرافرادجامعههمرواجپیداکرد.آنموقعهارسمنبودشیرینینذر
کنند،خرماجزواصلینذرهایمردمبود،چونخرماقوتغالبوازقدیمالایامجزوغلاتاربعه)مویز،
خرما،گندموجو(محسوبمیشدوبهنوعیمقدسبود.برنج،خوراکاعیانوپولدارهابود،امامثلًانان
جوهمهجاپیدامیشد.ایننذرهنوزهممیانبرخیافرادوجودداردوبهویژهشبهایجمعهبرایطلب

مغفرتوآمرزشامواتدربازارتهرانوسایرنقاطشهرانجاممیشود.«

نذر دیرینه  صنوف و بازاریان
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نام نذر: سمنوپزان

محل ادای نذر: محله دولاب

ماجراینذرسمنوباتاریخکهنمحلهدولابگره
خوردهاست.قدیمیهایدولابمعتقدندعمر
مراسمســمنوپزانباتاریخساختتکیهچالو
مسجدپیرکهجزوقدیمیترینبناهایپایتخت
بهشمارمیروند،یکساناســت.اهالیدولاب
رویقدمتوسنتهایاینمحلهکهازسدههای
قبلسینهبهســینهچرخیدهوبهنسلجدید
منتقلشدهتعصبخاصیدارند.بسیاریازآنها
ازتکیهچالبهعنوانقدیمیترینتکیهایراننام
میبرندوبرخیدیگرمســجدپیررانخستین
مســجدتهرانمیدانند.برخیازاهالیدرباره
ســنتپختســمنودراینمحلهقدیمیهم
ادعایمشابهیرامطرحمیکنندوبراینباورند
کهبرپاییمراسمســمنوپزاندردولابتاریخ
هزارسالهدارد.حســینقربانی،عضوشورایاری
محلــهدولاب،میگویــد:»درتاریخچهمحله
دولابآمدهکهسمنورانذرحضرتزهرا)س(
میکردندومراسمســمنوپزانبهنذرحضرت
زهرا)س(معروفشد.«اینکهچهکسانیبرای
نخستینبارمراسمسمنوپزانرادرمحلهدولاب
برپاکردندهمیکماجــرایتاریخیداردوبه
زیستطایفههایساداتدردولابقدیممربوط
میشــود.قربانیمیگویــد:»دولابازروزگار
قدیم،محلزندگیطایفههایســاداتبودهو
نوادگانآنهاهنوزدراینمحلهزندگیمیکنند.
بهعنــواننمونه،میتوانبهطایفههاشــمییا
موسویاشارهکردکه»دولابی«بهپسوندفامیلی
خانوادگیآنهااضافهشدهاســت.اینطایفهها
براینخســتینبارنذرســمنورادردولابادا
کردندوبقیهاهالــیدولابکهارادتخاصیبه
ساداتداشتندبرایادایاحترامبهآنهامراسم

سمنوپزانرادرروزوفاتحضرتزهرا)س(در
خانههایشانبرپاکردند.باگذشتزمان،مراسم
سمنوپزانصرفاًدرچنینروزیبرپانمیشدو
مردمدرمناسبتهایمختلفسمنومیپختند
ونذرمیکردند.«چنیــنماجراییبهواقعیت
نزدیکاست؛چراکهاهالیدولابازسالهایدور
تاکنونارادتخاصیبهطایفههایساداتدارند.
سیدمحمودموسویازطایفهساداتدولابدر
دورهقاجاربودکهنزداهالــیاینمحلهاحترام
فراوانیداشت.اوکسیبودکهوقتیوثوقالدوله
مسیررسیدنآببهزمینهایکشاورزیدولاب
رابست،دســتبهدعابردوقناتبرایمدتی
خشکشــد.بعدازاینماجراوثوقالدولهازدر
آشتیواردشدوبافرستادنیکجلدقرآنبرای
سیدمحمودموسوی،پرچمصلحبااهالیدولاب
رابالابرد.قدیمیهایدولابروایتمیکنندکه
بعدازدلجوییوثوقالدولهوتغییرمسیرآببه
سمتدولاب،قناتبادعایسیدمحمودموسوی
پرازآبشد.سیدمحمودهاشمیدولابی،یکی
ازقدیمیهایمحلــهدولاب،میگوید:»پخت
نذریدرمراسممذهبییکیازسنتهایطایفه
ساداتدولاببهحسابمیآیدکهباتاریخوتارو
پوداینمحلهعجیناست.دلیلشهمایناست
کهدولابدرروزگارقدیــممملوازمحصولات
کشاورزیبود؛ازگندمبرایپختسمنوگرفته
تاعدسبرایپختعدسی.نقلاستکهعدسی
جزونخســتینغذاهاییبودهکهدردولابنذر
میکردند.حتیگفتهمیشودمردمبهسختی
آبتهیــهمیکردندوناننــذریمیپختندتا
اینکهنذرســمنوپاگرفتوتاامروزادامهپیدا
کردهاست.«مراسمسمنوپزانچنانبافرهنگ
وسنتدولابآمیختهشدهکهاهالیاینمحله
معتقدندصاحباصلیمراسمسمنوپزانحضرت

زهرا)س(است.

نام نذر: نان و حلوا

محل ادای نذر: چهارراه گلوبندک

نذرنانوحلوادر تهرانقدیمرایجبودوتهرانیهابا
نیتهایمختلفبرایحاجترواشدننانوحلوا
نذرمیکردند.البتهنذر حلوادرچهارراهگلوبندک
روایتمتفاوتیدارد؛نذریکهچنددههاســتاز
یکنذرخانگیبهخیابانکشــیدهشدهودرروز
تاســوعادههانفرباپختحلوادراینخیاباننذر

خودراادامیکنند.
روزتاسوعاچهارراهگلوبندکحالوهوایخاصی
دارد.درمحدودهکوچهشهیدچترچیودرنزدیکی
حسینیهکربلاییهابیشازچنددههاستکهروز
تاســوعاعطرحلواینذریکوچهراپرمیکند.در
جایجایاینکوچه،عزادارانحسینیدردیگهای
نذریویادرقابلمههایکوچکحلوامیپزندتانذر
خودرااداکنند.اگرچهرسمحلواپزانتنهامختص
چهارراهگلوبندکنیستودرمحلههایطرشت،
تهرانپارس،حســینیهقلهکو...نیزاجرامیشود،
اماماجراینذرحلوادرحسینیهکربلاییهاروایت
همدلیاهالییکمحلهبــرایاداینذریقدیمی

است.علیرضازمانی،تهرانشناس،دربارهروایتهای
مختلفیکهدربارهخاســتگاهایننذروجوددارد،
میگوید:»نذرحلوایکیازنذورقدیمیورایجدر
تهراناست.ازآنجاکهنانوحلواییکهباآردطبخ
میشدقوتغالبتهرانیهابودوطبخآننیززمان
زیادیلازمنداشت،بهیکیازرایجتریننذرهاتبدیل
شد.اماعمومیشدننذرحلواپزانچهارراهگلوبندک
وهمراهیشهروندانیازدیگرمحلههایتهرانبرای
ادایایننذرروایتجالبیدارد.اهالیگلوبندکاز
سیدیمیگویندکهچنددههپیشنذرکردهبود
روزتاســوعاعزادارانرابانانوحلوااطعامکند.اما
یکروزآتشدیگنذریبهجــاناثاثیهخانهاش
افتادوخانهولوازمشمیانشعلههایآتشسوخت.
پسازآتشسوزیخانهســیدبودکهاهالیکوچه
شهیدچترچیبرایادایایننذرقدیمیبهکمک
سیدآمدندوسالبعدمراسمحلواپزانبامشارکت
اهالیدرکوچهانجامشد.«اکنونسالهاستنذر
حلواپزاندرخیابانچترچیبــاحضوراهالیاین
محلهونیزافرادیکهنذرکردهاندعزادارانحسینی
راباحلواینذریاطعامکنند،ایننذریسادهرادر
گوشهخیابانطبخومیانجمعیتتوزیعمیکنند.

نذر هزارساله پایتخت

قصه یک آتش سوزی غریب 


