
نام نذر: نمک
محل ادای نذر: امامزاده صالح ع

از دیرباز زائران آستان مقدس امامزاده صالح)ع( برای حاجت‌رواشدن 
نمک نذر می‌کنند. اگرچه نمک در فرهنگ اسلامی جایگاه ویژه‌ای دارد 
و این نذر میان زائران دیگر امامزاده‌هــا و نیز نذر نمک به نیت حضرت 
فاطمه زهرا)س( رایج است، اما داستان نذر نمک در امامزاده صالح)ع( 
روایتی جالب و شنیدنی دارد. سال‌هاســت زائران امامزاده صالح)ع( 
وقتی از چهارگوشه شهر و یا از دیگر شهرهای کشور به تجریش می‌آیند 
برای گرفتن حاجت‌هایشان نمک نذر می‌کنند. کیسه‌های نمک که در 
دست زائران امامزاده دیده می‌شود و یا میز نمک نذری که در ورودی 
محوطه این آستان مقدس قرار می‌گیرد نشان از ادامه این سنت نیکو 
دارد. داستان نذر نمک در امامزاده صالح)ع( با موقعیت جغرافیایی 
این امامزاده و مســیر صعب‌العبور دسترسی به آن مرتبط است. 
علیرضا زمانی، تهران‌شــناس، درباره قدمــت و علت نذر نمک 
می‌گوید: »اگرچه نذر نان و خرما در امامزاده صالح)ع( قدمت 

بیشــتری دارد و شــمیرانی‌ها برای حاجت‌رواشدن 
نان و خرما نذر می‌کردند، اما نــذر نمک در امامزاده 
صالــح)ع( نماد مهربانــی، مهمان‌پذیــری و تکریم 
زائران امامزاده صالح)ع( است. از آنجا که در گذشته 
نه از جــاده و خیابان‌ خبری بود و نــه خودرو و دیگر 
وســایل حمل‌ونقل فعلی، زائران در فصل زمســتان 
برای زیــارت امامزاده صالح)ع( راهــی صعب‌العبور 
پیش‌رو داشتند. از همین دوران بود که نذر نمک در 
امامزاده صالح)ع( میان زائران رواج پیدا کرد. برخی 
از زائران همیشــه همراه خود نمک داشــتند و روی 
مسیر یخ‌بسته می‌ریختند تا مسیر را برای دیگر زائران 
ایمن کنند.«  زمانی ادامه می‌دهد: » اهالی تجریش 
و شــمیرانی‌ها هم مســیرهای منتهی به امامزاده را 
نمک‌پاش می‌کردند تا زائران به ســامت از راه‌های 
یخ‌بســته عبور کنند. به‌تدریج زائــران در دیگر ایام 
ســال هم نمک نذر ‌کردند تا زمستان که از راه رسید 
با نمک‌های نذری مســیرهای یخ‌بسته هموار شود. 
اگرچه امروز نمک‌هایی که نذر امامزاده می‌شود دیگر 
کاربرد گذشته را ندارد اما هنوز این نذر قدیمی میان 
زائران رایج است و نمک‌های نذری به‌عنوان تبرک در 

پخت غذا استفاده می‌شود.«

نام نذر: کاشت درخت توت و خرزهره

محل ادای نذر: محله طرشت، کن و فرحزاد

دعای خیــری که رهگذران بــا خوردن هر دانه تــوت برای صاحب بــاغ و امواتش 
می‌فرستادند برای برکت یک ســال باغبان کافی بود. اهالی محله‌های کن، طرشت 
و فرحزاد که به باغ‌های توتشان شــهره‌اند از دیرباز رسم نیکی داشتند که همچنان 
جاری و پابرجاست. نذر میوه درخت از نذرهای رایج تهران قدیم است که به‌وفور در 
این محله‌ها دیده می‌شــود. محمدتقی محبی، از باغداران قدیمی محله، می‌گوید: 
»درگذشته باغداران نیت و نذر می‌کردند که برای برکت مال و دعای خیر رهگذران 
درخت توتی در مســیر رفت‌و‌آمد مردم روســتا بکارند. میوه‌های این درختان توت 
هیچ‌گاه توسط باغدار چیده نمی‌شــد. آنها معتقد بودند با هر دانه توتی که خورده و 
دعای خیری که ادا می‌شــود گناهی از آنها عفو خواهد شد. اگرچه این روزها کسی 
درخت توت نمی‌کارد، ولی هنوز هم باغداران به‌رسم گذشته در فصل چیدن توت، 

سبدهایی را برای نیازمندان، همسایه‌ها و اقوام می‌فرستند.« او اضافه می‌کند: »یادم 
می‌آید هرسال با شروع فصل توت خانواده‌ها از محله‌های دیگر تهران به کن می‌آمدند 
تا توت بچینند. پدرم خدابیامرز می‌گفت بخورید، نوش جانتان! برای اموات ما هم دعا 
کنید. او برای اینکه مردم به شاخ و برگ درختان آسیب نزنند، خودش با سینی توت از 
آنها پذیرایی می‌کرد.« رسم نذر میوه رهگذران تنها مربوط به درخت توت نبود. در این 
روزهای پاییزی اگر گذرتان به کوچه‌باغ‌های کن بیفتد، با صحنه‌های جالبی روبه‌رو 
می‌شوید. درختان خرمالویی که بارشــان نصفه چیده شده‌ مسلما نظر شما را جلب 
خواهد کرد. محبی در این‌باره می‌گوید: »اصلًا محال اســت باغدار میوه شاخ و برگ 
درختی را که از باغ بیرون زده بچیند. این بخش از درخت »حق رهگذر« نام دارد.« 
نذر میوه و گیاه در تهران قدیم بسیار رایج بود. تهرانی‌ها علاوه بر نذر کاشتن درختان 
میوه در مسیر رهگذران، نذر می‌کردند تا در کوچه و گذر درختچه خرزهره بکارند. از 
آنجا ‌که این گیاه خاصیت دفع حشرات را داشت، آنها هم به نیت خیر این درختچه را 

در مسیر راه می‌کاشتند تا آفت و حشرات از کوچه و خانه‌ها دور شود.

سیب سرخ شمیران 
نذر شفای بیماران

نام نذر: سیب

محل ادای نذر: تکیه حصاربوعلی

مراسم عزاداری محرم در تکیه حصاربوعلی 
برای اهالی قدیمی این محله با عطر ســیب 
شــمیران آمیخته اســت. شب تاســوعا که 
اهل محل گرد هم می‌آیند تا مراســم کهن 
نخل‌گردانی در این تکیه تاریخی اجرا شود، 
عطر ســیب مثل هر ســال در فضای تکیه 
می‌پیچد. عزاداران حسینی از چند روز پیش از 
اجرای مراسم، مقدمات لازم را برای ادای یک 
نذر قدیمی آماده می‌کنند. این نذر 70ساله، 
هر سال شب تاســوعا با مشارکت همه اهالی 
محله حصاربوعلی ادا می‌شــود. نذر سیب از 
آن نذرهای خاص و منحصربه‌فرد اســت که 
تنهــا در تکیه حصاربوعلــی و هنگام اجرای 
مراسم نخل‌گردانی این تکیه دیده می‌شود. 
جمعیت نخل تاریخی تکیــه را که نمادی از 
تابوت امام‌حسین‌)ع( است در فضای بزرگ 
تکیه می‌گردانند و جوانی از ســادات محله 
حصاربوعلی روی نخل می‌نشنید. جوان‌ترها 
نخل‌ را روی شانه‌ بلند می‌کنند و رسم است 

که نخل 4دور گرد تکیه چرخانده شود.
در کنار تابلو نقاشی واقعه عاشورا که روی نخل 
نصب شده، چند نیزه سه‌شاخه دیده می‌شود. 
روی هر نیزه هم یک سیب سرخ قرار دارد. نخل 
نیز با صدها سیب سرخ نذری دیگر پر شده است. 
مراسم نخل‌گردانی که تمام می‌شود سیب‌های 
نذری را میان جمعیت توزیع می‌کنند. محمود 
خان‌سفید، عضو هیئت امنای تکیه حصاربوعلی، 
درباره نذر سیب می‌گوید: »شــمیران پر از باغ 
ســیب بود. از روســتای آهار و ایگل تا آبادی 
حصاربوعلی ردیف درخت‌های سیب به گذرهای 
شــمیران عطر و رنگ می‌داد. ما به آن سیب‌ها 
سیب شمرون می‌گفتیم. 7دهه پیش بانویی از 
اهالی آبادی که فرزند بیمار داشت، چند سیب 
از باغ خود را نذر کرد و در مراســم نخل‌گردانی 
روی نخل قرار داد. وقتی حاجت‌روا شد، سال بعد 
دیگران هم برای حاجت‌گرفتن سیب نذر کردند. 
حالا 7دهه است اهالی محله باور دارند سیب‌های 
نخل حصاربوعلی تبرک است و بیماران را شفا 
می‌دهد. پس هر کســی حاجتــی در دل دارد 
سیب نذر می‌کند؛ از یک دانه سیب سرخ تا چند 

کیلو. سیب‌ها در شب تاسوعا 
روی نخل قــرار می‌گیرند و 
این نذر خاص نسل به نسل در 

حصاربوعلی اجرا می‌شود.«

روایـت 

تــهـران

نذر نمک برای هموارکردن مسیر زیارت

خیر و برکت باغبان و زدودن گناهان 

نــذری‌دادن در ایام مختلف ســال و به‌ویژه در 
مناســبت‌های مذهبی، در باطن خود به معنای 
توسل‌جستن برای رفع بلا و مصیبت‌هاست. این 
آیین که از دیرباز میان ایرانی‌ها جایگاه ویژه‌ای دارد 
در تهران قدیم نیز در تکایا، حسینیه‌ها و محله‌های 
مختلف پایتخت اجرا می‌شد. در این ویژه‌نامه به بهانه 
ایام سوگواری شهادت حضرت فاطمه زهرا)س( به 
نذری‌های متفاوت پایتخت‌نشینان که با فرهنگ، 
آداب و رســوم و هویت محله‌های تهران پیوند 

خورده، پرداخته‌ایم.


