
نام نذر: نمک
محل ادای نذر: امامزاده صالح ع

ازدیرباززائرانآستانمقدسامامزادهصالح)ع(برایحاجترواشدن
نمکنذرمیکنند.اگرچهنمکدرفرهنگاسلامیجایگاهویژهایدارد
وایننذرمیانزائراندیگرامامزادههــاونیزنذرنمکبهنیتحضرت
فاطمهزهرا)س(رایجاست،اماداستاننذرنمکدرامامزادهصالح)ع(
روایتیجالبوشنیدنیدارد.سالهاســتزائرانامامزادهصالح)ع(
وقتیازچهارگوشهشهرویاازدیگرشهرهایکشوربهتجریشمیآیند
برایگرفتنحاجتهایشاننمکنذرمیکنند.کیسههاینمککهدر
دستزائرانامامزادهدیدهمیشودویامیزنمکنذریکهدرورودی
محوطهاینآستانمقدسقرارمیگیردنشانازادامهاینسنتنیکو
دارد.داستاننذرنمکدرامامزادهصالح)ع(باموقعیتجغرافیایی
اینامامزادهومســیرصعبالعبوردسترسیبهآنمرتبطاست.
علیرضازمانی،تهرانشــناس،دربارهقدمــتوعلتنذرنمک
میگوید:»اگرچهنذرنانوخرمادرامامزادهصالح)ع(قدمت

بیشــتریداردوشــمیرانیهابرایحاجترواشدن
نانوخرمانذرمیکردند،امانــذرنمکدرامامزاده
صالــح)ع(نمادمهربانــی،مهمانپذیــریوتکریم
زائرانامامزادهصالح)ع(است.ازآنجاکهدرگذشته
نهازجــادهوخیابانخبریبودونــهخودروودیگر
وســایلحملونقلفعلی،زائراندرفصلزمســتان
برایزیــارتامامزادهصالح)ع(راهــیصعبالعبور
پیشروداشتند.ازهمیندورانبودکهنذرنمکدر
امامزادهصالح)ع(میانزائرانرواجپیداکرد.برخی
اززائرانهمیشــههمراهخودنمکداشــتندوروی
مسیریخبستهمیریختندتامسیررابرایدیگرزائران
ایمنکنند.«زمانیادامهمیدهد:»اهالیتجریش
وشــمیرانیهاهممســیرهایمنتهیبهامامزادهرا
نمکپاشمیکردندتازائرانبهســلامتازراههای
یخبســتهعبورکنند.بهتدریجزائــراندردیگرایام
ســالهمنمکنذرکردندتازمستانکهازراهرسید
بانمکهاینذریمســیرهاییخبستههموارشود.
اگرچهامروزنمکهاییکهنذرامامزادهمیشوددیگر
کاربردگذشتهراندارداماهنوزایننذرقدیمیمیان
زائرانرایجاستونمکهاینذریبهعنوانتبرکدر

پختغذااستفادهمیشود.«

نام نذر: کاشت درخت توت و خرزهره

محل ادای نذر: محله طرشت، کن و فرحزاد

دعایخیــریکهرهگذرانبــاخوردنهردانهتــوتبرایصاحببــاغوامواتش
میفرستادندبرایبرکتیکســالباغبانکافیبود.اهالیمحلههایکن،طرشت
وفرحزادکهبهباغهایتوتشانشــهرهاندازدیربازرسمنیکیداشتندکههمچنان
جاریوپابرجاست.نذرمیوهدرختازنذرهایرایجتهرانقدیماستکهبهوفوردر
اینمحلههادیدهمیشــود.محمدتقیمحبی،ازباغدارانقدیمیمحله،میگوید:
»درگذشتهباغداراننیتونذرمیکردندکهبرایبرکتمالودعایخیررهگذران
درختتوتیدرمســیررفتوآمدمردمروســتابکارند.میوههایایندرختانتوت
هیچگاهتوسطباغدارچیدهنمیشــد.آنهامعتقدبودندباهردانهتوتیکهخوردهو
دعایخیریکهادامیشــودگناهیازآنهاعفوخواهدشد.اگرچهاینروزهاکسی
درختتوتنمیکارد،ولیهنوزهمباغدارانبهرسمگذشتهدرفصلچیدنتوت،

سبدهاییرابراینیازمندان،همسایههاواقواممیفرستند.«اواضافهمیکند:»یادم
میآیدهرسالباشروعفصلتوتخانوادههاازمحلههایدیگرتهرانبهکنمیآمدند
تاتوتبچینند.پدرمخدابیامرزمیگفتبخورید،نوشجانتان!برایامواتماهمدعا
کنید.اوبرایاینکهمردمبهشاخوبرگدرختانآسیبنزنند،خودشباسینیتوتاز
آنهاپذیراییمیکرد.«رسمنذرمیوهرهگذرانتنهامربوطبهدرختتوتنبود.دراین
روزهایپاییزیاگرگذرتانبهکوچهباغهایکنبیفتد،باصحنههایجالبیروبهرو
میشوید.درختانخرمالوییکهبارشــاننصفهچیدهشدهمسلمانظرشماراجلب
خواهدکرد.محبیدراینبارهمیگوید:»اصلًامحالاســتباغدارمیوهشاخوبرگ
درختیراکهازباغبیرونزدهبچیند.اینبخشازدرخت»حقرهگذر«نامدارد.«
نذرمیوهوگیاهدرتهرانقدیمبسیاررایجبود.تهرانیهاعلاوهبرنذرکاشتندرختان
میوهدرمسیررهگذران،نذرمیکردندتادرکوچهوگذردرختچهخرزهرهبکارند.از
آنجاکهاینگیاهخاصیتدفعحشراتراداشت،آنهاهمبهنیتخیرایندرختچهرا

درمسیرراهمیکاشتندتاآفتوحشراتازکوچهوخانههادورشود.

سیب سرخ شمیران 
نذر شفای بیماران

نام نذر: سیب

محل ادای نذر: تکیه حصاربوعلی

مراسمعزاداریمحرمدرتکیهحصاربوعلی
برایاهالیقدیمیاینمحلهباعطرســیب
شــمیرانآمیختهاســت.شبتاســوعاکه
اهلمحلگردهممی آیندتامراســمکهن
نخلگردانیدراینتکیهتاریخیاجراشود،
عطرســیبمثلهرســالدرفضایتکیه
میپیچد.عزادارانحسینیازچندروزپیشاز
اجرایمراسم،مقدماتلازمرابرایاداییک
نذرقدیمیآمادهمیکنند.ایننذر70ساله،
هرسالشبتاســوعابامشارکتهمهاهالی
محلهحصاربوعلیادامیشــود.نذرسیباز
آننذرهایخاصومنحصربهفرداســتکه
تنهــادرتکیهحصاربوعلــیوهنگاماجرای
مراسمنخلگردانیاینتکیهدیدهمیشود.
جمعیتنخلتاریخیتکیــهراکهنمادیاز
تابوتامامحسین)ع(استدرفضایبزرگ
تکیهمیگردانندوجوانیازســاداتمحله
حصاربوعلیروینخلمینشنید.جوانترها
نخلرارویشانهبلندمیکنندورسماست

کهنخل4دورگردتکیهچرخاندهشود.
درکنارتابلونقاشیواقعهعاشوراکهروینخل
نصبشده،چندنیزهسهشاخهدیدهمیشود.
رویهرنیزههمیکسیبسرخقراردارد.نخل
نیزباصدهاسیبسرخنذریدیگرپرشدهاست.
مراسمنخلگردانیکهتماممیشودسیبهای
نذریرامیانجمعیتتوزیعمیکنند.محمود
خانسفید،عضوهیئتامنایتکیهحصاربوعلی،
دربارهنذرسیبمیگوید:»شــمیرانپرازباغ
ســیببود.ازروســتایآهاروایگلتاآبادی
حصاربوعلیردیفدرختهایسیببهگذرهای
شــمیرانعطرورنگمیداد.مابهآنسیبها
سیبشمرونمیگفتیم.7دههپیشبانوییاز
اهالیآبادیکهفرزندبیمارداشت،چندسیب
ازباغخودرانذرکردودرمراســمنخلگردانی
روینخلقرارداد.وقتیحاجترواشد،سالبعد
دیگرانهمبرایحاجتگرفتنسیبنذرکردند.
حالا7دههاستاهالیمحلهباوردارندسیبهای
نخلحصاربوعلیتبرکاستوبیمارانراشفا
میدهد.پسهرکســیحاجتــیدردلدارد
سیبنذرمیکند؛ازیکدانهسیبسرختاچند

کیلو.سیبهادرشبتاسوعا
روینخلقــرارمیگیرندو
ایننذرخاصنسلبهنسلدر

حصاربوعلیاجرامیشود.«

روایـت 

تــهـران

نذر نمک برای هموارکردن مسیر زیارت

خیر و برکت باغبان و زدودن گناهان 

نــذری دادن در ایام مختلف ســال و به ویژه در 
مناســبت های مذهبی، در باطن خود به معنای 
توسل جستن برای رفع بلا و مصيبت هاست. این 
آیين که از دیرباز ميان ایرانی ها جایگاه ویژه ای دارد 
در تهران قدیم نيز در تکایا، حسينيه ها و محله های 
مختلف پایتخت اجرا می شد. در این ویژه نامه به بهانه 
ایام سوگواری شهادت حضرت فاطمه زهرا)س( به 
نذری های متفاوت پایتخت نشينان که با فرهنگ، 
آداب و رســوم و هویت محله های تهران پيوند 

خورده، پرداخته ایم.


