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رتبه تک رقمی برای درمان سکته مغزی
ایران جزو کشورهای پرآسیب درباره سکته های مغزی است، اما با گذشت چند سال از اجرای کد 724، اکنون در جایگاه 

10کشور برتر درمان های حاد این حوزه قرار گرفته است 

مریم سرخوشگزارش
روزنامه نگار

این غذاها را صبح ها با شکم خالی نخورید
غذا یا نوشیدنی هایی که صبح ها می خورید می تواند سلامتی شما 
را بهبود بخشد یا آن را دچار آسیب کند، به همین دلیل است که 
نخستین وعده غذایی یا نوشیدنی در روز نقش مهمی در رژیم 
غذایی روزانه دارد. متخصصان تغذیه می گویند نخستین غذای 
روز می تواند با تامین مواد مغذی کافی پس از خواب ۸ ساعته به 
بهبود سلامت کلی بدن کمک کند یا باعث ناراحتی های گوارشی 
شود. در این مطلب به برخی از غذاهایی که باید از مصرف آنها با 

معده خالی اجتناب کنید، اشاره شده است.

  قهوه:  نوشیدن قهوه با معده خالی و در حالت 
ناشتا برای بســیاری از افراد یک عادت روزانه 
است، اما شگفت زده خواهید شــد اگر بدانید 
که مصرف قهوه بدون شیر یا حتی قهوه با شیر 

می تواند تولید اسید در معده را تحریک کند که ممکن است منجر به 
سوء هاضمه و ناراحتی شود.

  غذای سرخ شده: خوردن غذای سرخ 
شــده در صبحانه یا همراه میان وعده یا 
به عنوان میان وعده می تواند باعث شود در 

طول روز احساس نفخ کنید. این احساس به دلیل محتوای بالای روغن 
و چربی غذاهای سرخ شده و فست فودها ایجاد می شود، که می تواند 
برای معده سنگین باشد. علاوه بر این مصرف غذاهای سرخ شده با معده 

خالی ممکن است منجر به سوءهاضمه و ایجاد احساس بی حالی شود.

  میوه هــای اســیدی: شروع روز با میوه یا آب 
مرکبات می تواند باعث ریفلاکس اسید و ناراحتی 
و سوزش سر دل شود. در برخی موارد، میوه ها 
ممکن است با اسیدهای گوارشی موجود در معده 

تداخل داشته باشند و منجر به اسیدیته بیش از حد و ایجاد زخم شوند.

  موز: درحالی که مــوز به طور کلی یک میوه 
سالم است، برخی از افراد ممکن است هنگام 
خوردن آن با معده خالی به دلیل محتوای بالای 

منیزیم و پتاسیم احساس ناراحتی کنند.

  گوجه فرنگی: گوجه فرنگی ماهیتی اسیدی دارد 
و مصرف آن به صورت ســالاد، آب میوه یا اسموتی 

می تواند منجر به ریفلاکس اسید در هنگام خوردن یا نوشیدن آنها 
با معده خالی شود.

  ادویه ها: ادویه ها می توانند پوشش 
معده را تحریک کننــد و در صورت 

مصرف با معده خالی منجر به سوءهاضمه یا سوزش سر دل شوند.

عدد خبر    آرش نهاوندی- مترجمنکته روز

در 93شــهر منتخــب برنامــه ســامت 
خانــواده جــذب می شــوند. ایــن آمــار را 
محســن بارونی، رئیس مرکز مدیریت 
شــبکه وزارت بهداشــت اعــام کــرده 
اســت. ایــن برنامــه، در راســتای بــه 
کارگیــری یــک مامــای مراقــب بــه ازای 

هر 1500جمعیت صورت گرفته است.

350
ماما  

درصورتی که ریاست جمهوری موافقت 
کند، استخدام خواهند شد. درصورت 
عملیاتی شــدن این اســتخدام و جذب 
این نیروها، میزان ارائه خدمات بارداری 
و دسترســی مــادران بــه ایــن خدمات، 

افزایش کیفی چشمگیری می یابد.

1945
ماما  

از جمعیــت بــالای 30ســال کشــور 
درگیر دیابت هســتند. به گفتــه معاون 
پیشــگیری و خدمــات پایــه ســامت 
ســازمان بیمه ســامت ایــران، این امر 
می طلبد که از ظرفیت پزشک خانواده 
در مسیر پیشــگیری از دیابت و کنترل 

هزینه ها سود برده شود.

14
درصد  

تومــان، هزینــه دارویــی ســازمان بیمه 
سامت در ســال جاری، تنها متعلق به 
2 قلم انسولین بوده اســت که به گفته 
مسئولان این سازمان، بالاترین هزینه 
دارویی آن محسوب می شــود. این امر 

نشان از رشد هزینه این بیماران دارد.

1000
میلیارد  

تومان، هزینه داروهای بیماران دیابتی 
در ســال گذشــته بــوده کــه به گفتــه 
مســئولان ســازمان بیمــه ســامت، 
انســولین ها به صــورت   بــرای همــه 
هزینه دارویی پرداخت شده است. این 
امر، اهمیت پیشــگیری در این حوزه را 

به شدت نمایان می کند.

2000
میلیارد  

معیشت پرستاران در مخاطره است
علیرضا فرقدانی، رئیس هیأت مدیره سازمان نظام پرستاری استان اصفهان: در حال حاضر معیشت پرستاران در 
مخاطره است و بسیاری از این افراد فاقد مسکن هستند و توانایی بازپرداخت وام با حقوق اندک خود را نیز ندارند. 

متأسفانه سالانه هزار پرستار از کشور خارج می شوند.

آمار بالای مرگ ومیرهای ناشی از بیماری های قلب و عروقی
علیرضا زالی، رئیس دانشــگاه علوم پزشــکی شــهید بهشــتی: بیماری هــای قلب و عــروق عامل نخســت مرگ ومیر 
ایسکمیک در کشور است به طوری که 50درصد مرگ ومیر ایرانیان در سال ناشی از بیماری های قلبی است. مرگ ومیر 

ناشی از بیماری های قلب و عروقی بالاست و پیشگیری با کمک تجهیزات مرتبط با این بخش ممکن است.

ایرانی ها بیشــتر از میانگین جهانی 
سکته می کنند؛ تقریبا 1.5 برابر. مرگ 
ناشی از سکته های مغزی هم دومین 
عامل از دست رفتن جان ایرانی هاست، 
اما 2 نقطه قوت هــم دراین باره وجود 
دارد؛ اول اینکــه پزشــکان ایرانی 
موفقیت های زیــادی در درمان حاد 
ســکته های مغزی دارند و در میان 
10کشــور برتر جهان قرار گرفته اند. 
سکته حاد مغزی بر اثر انسداد لخته در 
عروق مغزی ایجاد می شود و از زمان 
بروز علائم تا درمان قطعی 4ســاعت 
زمان نیاز دارد که از آن به عنوان زمان 
طلایی یاد می کنند. دومین نکته هم 
اینکه اوایل مهر امسال، خط تولید یک 
داروی سکته مغزی »ایسکمیک حاد« 
در کشور راه اندازی شد تا ایران را به 
دومین تولیدکننده این دارو در جهان 

تبدیل کند. 

10سال زودتر سکته می کنیم
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احســان شــریفی پور، عضــو هیأت مدیــره 
انجمن ســکته مغزی ایــران دربــاره وضعیت 
سکته های مغزی در کشور می گوید: متوسط 
بروز سکته مغزی در جهان در ۷0 سال به بعد 
است، اما در کشــور ما 10ســال پایین تر بوده 
و در ۶0ســال به بعــد اوج بــروز این ســکته ها 
را داریم. میزان بروز ســکته مغزی هم بالاتر 
از متوســط جهانی اســت؛ یعنی اگر در جهان 
ســالانه بــه ازای هــر 100هــزار نفــر کمتــر از 
100سکته مغزی به صورت ســالانه بروز کند 
در ایران طبق مطالعات دقیقی که انجام شده 
این میزان 150 مورد در هر 100هزار نفر است.
شریفی پور با بیان اینکه چنین آماری، اجرای 
برنامه های پیشگیری از این بیماری مرگبار را 
ضرورت می بخشد، عنوان می کند: در بیماران 

مبتا به سکته مغزی یک زمان طایی وجود 
دارد؛ به طوری که اگر در ۴ تا 5ساعت اول به 
مراکز درمانی واجد شرایط مراجعه شود و یک 
درمان حل کننده لخته صــورت بگیرد، خطر 
رفع خواهــد شــد؛ حتــی در زمــان حــدود ۶ و 
گاهی تا ٢٤ ساعت نیز با روش آندوواسکولار 
می تــوان درمــان را کامــل کــرد. در ایــن زمان 
طایی هماهنگی پیش بیمارستانی، داخلی 
بیمارستانی و در آخر توان بخشی بسیار حائز 

اهمیت است. 
به گفتــه این پزشــک بــا اجــرای برنامــه ۷2٤ 
 کــه بــا همــکاری وزارت بهداشــت، انجمــن
 ســکته مغزی و دانشــگاه های علوم پزشکی 
سراسر کشور اجرا شد، درمان سکته مغزی 
مســیر موفقی را طی کرد و حــالا طبق آخرین 

گزارش ســازمان بهداشــت جهانی و سازمان 
جهانــی ســکته مغــزی، ایــران جــزو 10کشــور 
موفــق در زمینــه درمــان حــاد ســکته مغــزی 
است. او ادامه می دهد: »امیدواریم با توجه 
 و حمایت بیشتر این رویداد، خدمت رسانی و
 نجات جان و زندگی مردم عزیز ایران تقویت 
شود و اســتفاده از روش های نوین در نجات 

جان بیماران گسترده شود.« 
 طــرح ۷2۴ بــرای درمــان ســکته های مغــزی 
از اواســط دهــه90در کشــور آغــاز شــد کــه با 
بروز هــر یــک از عائــم بــه صــورت ناگهانی و 
پیش از گذشــت ۴.5 ســاعت زمــان طایی، 
 کــد ۷2۴ اجرا می شــود؛ یعنــی پــس از انجام 
سی تی اسکن، داروی ضد انعقاد خون تزریق 

می شود تا مرگ ومیر کاهش پیدا کند. 

یک چهارم 
سکته های مغزی 
در کشور در افراد 
زیر 55 سال اتفاق 

می افتد

بیماران 
مراجعه کننده 
با عائم سکته 
مغزی در کشور 
درمان قطعی 

دریافت می کنند 
و علت اصلی 
درمان نشدن 
سایر بیماران، 

مراجعه دیرهنگام 
است

550هزار نفر 
سالانه به 

طور متوسط 
دچار انواعی از 

سکته های مغزی 
می شوند که 

به طور معمول 
15درصد این آمار 

منجر به مرگ 
می شود

250 تا 300نفر در کشور 
روزانه دچار سکته مغزی 
می شوند و 90درصد این 
سکته ها به دلیل داشتن 
سبک زندگی نادرست 

است.

یک نفر از هر ۴ نفر بر اساس 
مطالعات رسمی وزارت بهداشت 

ایران مبتا به سکته مغزی می شود 
و این بیماری در هر زمان، سن و 
موقعیتی می تواند اتفاق بیفتد 

10
 25شهر و 55بیمارستان 
کشور درگیر برنامه ملی 

درمان پیشرفته سکته های 
مغزی هستند که با 

همکاری وزارت بهداشت و 
انجمن سکته مغزی ایران 

انجام می شود
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