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امروز نخستین مرحله ماراتن نفسگیر کنکور1403 کلید خورد و 
ثبت نام نوبت اول آن آغاز شد. این آزمون علمی که از سال گذشته در 
مسیر تغییر و تحولی کلی قرار گرفته، امسال نیز با تغییراتی همراه 
است و داوطلبان شاهد مواردی مانند افزایش تأثیر قطعی سوابق 
تحصیلی، برگزاری آزمون ترمیم معدل، برگزاری 2مرحله کنکور و... 
خواهند بود. آنچه چگونگی برگزاری این آزمون را با ابهاماتی روبه رو 
کرده، مصوبه مجلس در شهریور ماه است که مسیر تحولات کنکور را 

با چالش روبه رو می کند.  

1405 مصوبه اجرا می شود
اگر چه مصوبه جلســه علنی مجلس شورای اســامی در روز سه شنبه 
۲۸شهریور امسال، سازمان سنجش را مکلف کرده که از سال1405 به 
روال دهه های گذشته و با تأثیر مثبت سوابق تحصیلی، آزمون کنکور را 
برگزار کند، اما این مصوبه بر مراحل برگزاری کنکور امسال تأثیری ندارد 
و داوطلبان همان مسیری را طی می کنند که از سال گذشته ریل گذاری 
و آغاز شده است. در کنکور امســال داوطلبان می توانند در هر ۲ مرحله 
آزمون کنکور که در اردیبهشت و تیر برگزار می شود شرکت کنند، اما نتایج 
مرحله ای که داوطلب تعیین می کند، برای محاسبه نتایج آزمون لحاظ 
می شود. افزایش تأثیر ســوابق تحصیلی از مهم ترین وجوه تمایز کنکور 

امسال با کنکور سال گذشته است.

دروس عمومی در کنکور امسال
چگونگی تأثیرگذاری دروس عمومی در کنکور1403 ابهام دیگری است 
که پیش روی داوطلبان امسال قرار دارد. این ابهام که در پی اظهارنظرهای 
مختلف نمایندگان مجلس پیرامون مصوبه ۲۸شــهریور به وجود آمده، 
داوطلبان را با نگرانی روبه رو کرده است. داوطلبان با توجه به تغییراتی که 
سال گذشته در ساختار کنکور رخ داده و دروس عمومی از برنامه آزمون 
حذف و فقط در امتحانات نهایی مورد سنجش قرار می گیرند، در تمرین 
تست زنی بر دروس عمومی تمرکز نداشته اند و احتمال قرار گرفتن دروس 
عمومی در آزمون کنکور می تواند بر نتایج کلــی داوطلبان تأثیر منفی 
داشته باشد. اطاعیه اخیر سازمان سنجش بر این نگرانی داوطلبان کنکور 
خط بطان کشیده و در آن تأکید شده که امسال نیز مانند سال گذشته 
دروس عمومی فقط به صورت تشریحی در امتحانات نهایی مورد سنجش 
قرار می گیرند و تأثیر آنها در سوابق تحصیلی داوطلبان تعیین کننده است.

همه تغییرات ماراتن 1403
کنکور امسال چه تمایزی با آزمون های سال های گذشته دارد؟

رابعه تیموریگزارش
روزنامه نگار

روانشناسی فرزندخواندگی به ما 
چه می گوید؟

فرزندپذیری یــک یا چند کودک غیرزیســتی از مهم ترین 
و اثرگذارترین شــیوه های حمایت از کودکان بدسرپرست 
یا بی سرپرســت اســت. حمایت از کودکانی که به هر دلیل 
از کانون گرم و امن خانواده زیســتی خود محروم مانده اند.  
شیرین توانا روانشــناس کودک در این رابطه می گوید: »با 
توجه به افزایش درخواســت و تشکیل پرونده برای پذیرش 
فرزندخوانده لازم است افراد متقاضی با در نظر گرفتن مبانی 
خاصی از روانشناسی موسوم به روانشناسی فرزندخواندگی  
به ایجاد روابط سالم و ســازنده میان خود و فرزندخواندگان 
بپردازند. نخست اینکه گذشــته فرزندخوانده را با وسواس، 
زیر و رو نکنید. او با گذشته ای که داشته و اساسا غیراختیاری 
نیز بوده، می تواند فردی متفاوت با توجه به شیوه های تعلیم 
و تربیت شما باشــد. واضح و روشن در مورد فرزندخواندگی 
با او البته متناسب با ســنش صحبت کنید. همه ابعاد آن را 
شرح دهید و در عین حال به او اطمینان دهید که به عنوان 
والدین غیرزیستی تاش و آرزوهای تان را در جهت پرورش 
و تعالی او به کار خواهید بســت. در کوتاه ترین زمان ممکن 
مختصات شخصیتی او را شناسایی کنید تا با پیش بینی های 
بهتر بتوانید، مناسب ترین واکنش را در برابر عواطف، افکار و 
احساسات او داشته باشید.« توانا می افزاید:»پیش از آن که 
نقش والد را برای او ایفا کنید؛ به عنوان صمیمی ترین دوستش 
با او در همه حال همراه و همدل باشــید. از نظر عاطفی در 
دسترس باشید. از بروز ناگهانی و هیجانی برخی احساسات 
و بیان جماتی مانند »تو مادر یا پدر واقعی من نیســتی« 
ناراحت و دل شکسته نشوید. در شبکه  سازی دوستان کمکش 
کنید تا مناسب ترین دوســتان در کنارش قرار بگیرند. در 
هدف گذاری های کوتاه مدت و بلندمدتش، اشتراک داشته 
باشید. هنگام صحبت در مورد گذشته و خانواده بیولوژیک 
او هیچ گاه از کلمات تحقیرآمیز، ناامیدکننده و سیاه استفاده 
نکنید و هر زمان که او نیاز به صحبت در مورد گذشــته اش 
داشــت، برایش وقت بگذارید، حتی اگر این هم صحبتی به 
روال تکراری و کلیشه ای پیش برود.« این روانشناس در پایان 
تأکید می کند: »برای عبور موفقیت آمیز از این  گذار ســعی 
کنید همواره از توصیه هــا و راهنمایی های یک متخصص 
و روانشنــاس در این حوزه بهره مند شــوید و همچنین از 
تجربیات مختلف سایر خانواده های فرزندپذیر برای مواجهه 

درست با چالش های پیش رو استفاده کنید.«

توانمندی در برابر قلدری 
قلدری، مجموعــه اعمال و رفتارهــای ســلطه جویانه همراه با 
پرخاشگری  است که برخی دانش آموزان با توجه به شیوه و سبک 
زندگی خانوادگی خود به ویژه در محیط مدرسه و در میان همسالان 
خود بروز می دهند.  صادق اسماعیلی، روانشناس و پژوهشگر حوزه 
رفتارهای اجتماعی در این باره می گوید:» قلدری به عنوان نمودی از 
پرخاشگری در ۲سطح و نوعِ جسمی یا فیزیکی و کامی و رفتاری 
اتفاق می افتد. از درگیری فیزیکی گرفته تــا اذیت و آزار کامی و 
رفتاری که در هر یک به صدمه و تخریب می انجامد.« اسماعیلی 
می افزاید: »با فرزندتان به طور واضح و شــفاف در مورد قلدری و 
مولفه ها و نمونه های آن صحبت کنید. مهارت ارتباطی و اجتماعی 
فرزند خود را ضمن تقویت اعتماد به نفس او، ارتقا ببخشید. اگر در 
گروه های هم سن و سال و دوستان، منفعل است به او تکنیک های 
تعامل در موضوعات مختلف را آموزش دهید. فرزندتان را با مفاهیمی 
از جمله، مهربانی و همدلی در کنار عوامل هشدارآمیز بروز قلدری 
از سوی برخی همکاسی هایشان، آشنا کنید و به آنها مهارت حل 

مسئله و مدیریت بحران را نیز آموزش دهید.

منظم بودن، حال شما را خوب می کند
شرایط محیطی در بهبود حال اشخاص تأثیر زیادی دارد. این قاعده 
کلی تابع جنسیت افراد نیست و طیف های سنی و جنسیتی مختلف 
را در بر می گیرد، اما خانم ها بیش از آقایان از شرایط فیزیکی پیرامون 
خود متأثر می شوند. براساس نظریات روانشناسی، مرتب بودن فضای 
منزل و محیط کار موجب افزایش بهره وری اشــخاص می شود، 
اعتماد به نفس شــان را بالا می برد و حس تازه ای از انرژی به آنها 
می دهد. برای برخورداری از این احساســات خوب و مثبت نیازی 
نیست کارهای دشواری انجام دهید. کافی است وقتی از وسیله ای 
استفاده می کنید و کارتان با آن تمام می شود، دوباره آن را سر جای 
قبلی اش قرار دهید. استفاده از جعبه و کشو برای سازماندهی لوازم 
نیز بسیار کارگشا خواهد بود .اگر می خواهید فضای راحتی داشته 
باشــید، برای راحت و زیبا بودن مبلمان و وسایلی که هر روزه در 
منزل از آن استفاده می کنید، اهمیت ویژه ای قائل شوید. زیبایی این 
وسایل موجب می شود که فضای خانه و یا آپارتمان شما دلپذیرتر 
شود .هنگام چینش وسایل منزل، مطمئن شوید که ابزار کاربردی 
در محل مناسبی نصب شده اند و به سهولت به آنها دسترسی دارید. 
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آموزش حداقل یک مهارت در دوره متوسطه ضروری است
محمدمهــدی کاظمی، معاون آمــوزش متوســطه وزارت آمــوزش و پرورش: آمــوزش حداقل یک مهــارت در دوره 
متوسطه یک ضرورت مهم است که باید صورت گیرد، در همین راستا استفاده از تجربیات و نظرات کارشناسان 

حوزه تعلیم و تربیت در انتخاب بهترین شیوه، بسیار راهبردی است. »مهر«

فعالیت بیش از 70بنیاد فرزانگی دارای مجوز از سوی بهزیستی
علــی محمدقــادری، رئیــس ســازمان بهزیســتی کشــور: بیش از ۷۰ بنیــاد فرزانگی از ســوی بهزیســتی مجوز 
گرفته اند   و ســازمان بهزیســتی از بازنشســتگان و همچنین بازنشســتگان وزارت فرهنــگ می خواهد به این 

جامعه بپیوندند.

 تفاوت های کنکور 
1403 و 1404 

نتایــج امتحانات 
ســال  نهایــی 
دوازدهــم روی 
نتایــج داوطلبان 

تأثیر دارد.

تأثیــر ســوابق 
ســال  تحصیلی 
آینــده 10درصد 
افزایــش پیــدا 

می کند .
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تاین لاین کنکور 1403

کنکور 1403

6 و 7 اردیبهشت11 آذر5آذر
 آغاز ثبت نام نوبت اول آزمون 
سراسری و آزمون متقاضیان 

رشته های تحصیلی پردیس های 
دانشگاه فرهنگیان و تربیت دبیر 

شهید رجایی است.

پایان مهلت ثبت نام 
داوطلبان 

  تاریخ برگزاری نوبت اول آزمون 
سراسری و آزمون متقاضیان 

رشته های تحصیلی پردیس های 
دانشگاه فرهنگیان و تربیت دبیر 

شهید رجایی است.

50درصد
سوابق
تحصیلی

50درصد
نتایجآزمون

کنکور

 www.sanjesh.org

نشانی سایت سازمان سنجش و 
آموزش کشور است که ثبت نام 
اول کنکور1403 از طریق آن 
انجام می شود.


