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کاهش مراجعه به دادگستری
به کمک سرگرمی! 

در شماره قبلی گفتیم که علی رغم این که خیلی 
از مــا »آدم بزرگ هــا« تصــور می کنیــم که 
»ســرگرمی« فقط مخصوص کودکان و نهایتا 
نوجوانان اســت، اما محققان فواید بی شماری را برای 
»سرگرمی« یافته اند که از جمله آن ها می توان به این 

موارد برای هر فرد اشاره کرد:
افزایش طول عمر، کاهش بیماری  و اختلالات مربوط 
به کهنســالی، افزایش طــول زندگی مســتقل برای 
ســالخوردگان و سرزندگی آن ها و شــرکت کردن در 
زندگی اجتماعی، افزایش اعتماد به نفس،  کاهش خطر 
بیماری های قلبی و سکته، کاهش استرس و افسردگی، 
بهبود سلامت احساســی-روانی، افزایش خلاقیت و 

ظرفیت های فکری  برای کسب فرصت های عالی و....
 در شماره قبلی بیشتر اثرات فردی سرگرمی را بررسی 
کردیم و در یادداشت این شماره  به اثر رونق »سرگرمی 

فعالانه« در زندگی اجتماعی خواهیم پرداخت.
حالا ببینیم محققان درباره مزایای اجتماعی سرگرمی 

به چه نتایجی رسیده اند:
   دلبستگی به ســرگرمی های سالم، درجه رضایت 
ما را از زندگی بالاتر خواهد برد. عمومــا انواع تفریح، 
مثل کاتالیزورهایی هســتند که در ســاخت سریع تر 
جوامع قوی و خودکفا موثرند و  در جامعه حس افتخار و 
سربلندی را برای مردم ایجاد می کنند. آمارها هم نشان 
می دهند که جوامعی که بهره گیری از سرگرمی سالم 
در آن ها شیوع پیدا کرده است ،سرعت پیشرفت بهتری 

نسبت به موارد غیره دارند.  
  افزایش سرگرمی سالم در جوامع، میزان وابستگی 
به مراقبت های پزشــکی، خدمات اجتماعی، پلیس و 
حتی دادگســتری را کاهش می دهــد که صرفه  های 
بســیار دارد. دلیلش هم کاملا واضح است :مردمی که 
اهل سرگرمی سالم هســتند ،آرام تر و منطقی تر عمل 

می کنند.
 تحقیقات نشــان داده است که اســتفاده مردم از 
سرگرمی های سالم، باعث افزایش بازده کار و کاهش 
غیبت از کار می شود! همچنین بر کسی پوشیده نیست 
که برگــزاری رویدادهای مرتبط با ســرگرمی، رونق 

دهنده اقتصاد و حتی جذب توریست می شود.
با این همه فواید »صنعت ســرگرمی«، حق انتخاب با 
ماست که از آن بهره بگیریم یا کماکان آن را مساوی با 

لودگی و بی کلاسی بدانیم.

محمد مهدی رنجبر ، کارشناس سرگرمییادداشت

برای حل این جدول، پاسخ هر سؤال را به صورت حرف به حرف در جهتی که پیکان مربوطه نشان می دهد وارد کنید )نوشتن 
پاسخ را از خود خانه پیکان دار آغاز کنید(. در ابتدای هر سؤال به شما گفته شده که پاسختان چندحرفی است.

)4حرفی( این ویروس سلول های ایمنی بدن را ضعیف می کند تا جایی که دیگر توان مبارزه با بیماری های جزئی را  ۱
)5حرفی( متاسفانه ایران، صاحب یکی از برترین رتبه های جراحت فک و  3 )3حرفی( قیمت و ارزش  2 نخواهد داشت. 
)7حرفی( برخی عوامل تحریک کننده از قبیل آلرژی و دود سیگار می تواند باعث عود  4 صورت ناشی از این سانحه است 
)2حرفی( یک تحقیق بزرگ نشان می دهد این ویتامین ممکن است از  5 کردن این بیماری و برگشت علائم آن شود 
)5حرفی( مواد اولیه ساختمانی  6 مرگ ناشی از سرطان و بیماری های قلبی در مردان میانسال سیگاری پیشگیری کند 
)4حرفی( در این ورزش زمستانی که در آستانه قرارگیری در فصل آن هستیم، یک سری عضلات خاص به کار می افتند  7
)3حرفی(  9 )3حرفی( موی طلایی  8 که شاید در فعالیت های روزمره و یا ســایر ورزش ها کمتر از آن استفاده شود 
)6حرفی( محققان پزشکی می گویند این سبزی و خانواده  آن به پیشگیری از ابتلا به سرطان پوست  ۱0 خون بهای مقتول 
)3حرفی( باغ غصب شده حضرت زهرا)س(  ۱2 )3حرفی( عناصر شیمیایی قابل ذوب و چکش خوار  ۱۱ کمک می کند 
۱3)4حرفی( خانم ها باید سعی کنند بیش از یکبار در هفته از پاک کننده های لاک استفاده نکنند زیرا باعث این مشکل 
)5حرفی( این  ۱6 )4حرفی( درس نگارش  ۱5 )4حرفی( نوعی تخته نازک پرس شده مصنوعی  ۱4 در ناخن ها می شود 
مشکل روحی ناشی از امتحانات می تواند تا  70درصد سبب کاهش یادگیری دانش آموزان خصوصا در مقاطع راهنمایی و 
)6حرفی( نام دیگر این بیماری گلوکوم حاد است که می تواند باعث قرمز شدن  ۱8 )3حرفی( پول خارجی  ۱7 متوسطه شود 
2۱ )4حرفی( کشوری آمریکایی با پایتخت هاوانا 20)3حرفی( عارضه ازدیاد  گازهای معده  ۱9 چشم در اطراف قرنیه شود 

)3حرفی( لحظه ای و فوری 22)6حرفی( از شهرستان های حاشیه دریای خزر 23)6حرفی( متخصصان کودک استفاده 
از این وسیله را برای شیرخوارانی که با شیر مادر تغذیه می کنند به هیچ وجه توصیه نمی کنند

 جدول کلمات - شماره 895۱

30دقیقه
زمان پیشنهادی

42007 متوسطدرجه سختی

تیزبین

در این مارپیچ یک تصویر پنهان شده اســت! برای کشف آن باید »یک خط 
شکسته مارپیچ« بیابید که از ورودی مارپیچ وارد شود و از خروجی آن بیرون 
رود. این خط مارپیچ باید بدون هرگونه »شاخه« و »دوراهی« باشد. در پایان حتما  

مسیر صحیح را  پررنگ تر کنید تا تصویر تشکیل شده را ببینید. 

نقش یابِ مارپیچ

متوسطدرجه سختی
20 دقیقه
زمان پیشنهادی

42002

در هر دوراهی، مسیرهای انحرافی بن بست را  با خطوط کمرنگ مشخص کنید.

لذت پیدا کردن مسیر صحیح مارپیچ کم نیست. اما این لذت وقتی بیشتر خواهدشد که 
با پیدا کردن مســیر صحیح، یک تصویر را خلق کنیم و در تمام مدتی که مارپیچ را حل 

می کنیم، حدس های متفاوتی درباره تصویری که تشکیل خواهدشد بزنیم!

خانه هــای خالی را بــا رقم های 1تــا6 طوری پـُـر کنید که 
 در هریک از ســطرها، ســتون ها و زنجیره هــا، هیچ رقمی 

تکراری نباشد.

20دقیقه
زمان پیشنهادی

42004

سودوکو  زنجیره
خانه های خالی را با رقم های 1تا9 طوری پرُ کنید که در هریک از سطرها، 
در هریک از ســتون ها و در هریک از محدوده های نامنظم، هیچ رقمی 

تکراری نباشد.

30 دقیقه
زمان پیشنهادی

42003

سودوکو  نامنظم
ارقام 1 تا 9 در سطرها، ستون ها و مربع های پررنگ 3در3، تکراری 
نباشند. ضمنامجموع ارقام هر محدوده نقطه چین، برابر با عددکنج 

آن شود.

60دقیقه
زمان پیشنهادی

420۱0

سودوکو  مجموع

مرد افکندرجه سختی

ارقام 1 تــا 9 را طــوری در خانه های خالی بنویســید که در 
 هر ســطر، در هر ســتون و در هر مربع پررنگ 3در3، رقمی 

تکراری نباشد.

30دقیقه
زمان پیشنهادی

42005

سودوکو  کلاسیک

سختدرجه سختیسختدرجه سختی متوسطدرجه سختی

اگه احســاس می کنین بعضــی از معماهای ایــن صفحه 
ســخته، می تونیــن راهنمایی بیشــتری از مــا بگیرین! 
کیوآرکد رو اســکن کنین یا به این آدرس وارد بشــین.
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۱   یک عکس واضح و جداگانه از پاســخ هر معما، در یکی از شــبکه های 
۰996  ارسال کنید. 313 7۵ »تلگرام« یا »بله« به شماره 6۲

2   شماره ۵ رقمی قرعه همان معما را بلافاصله پس از ارسال هرعکس -حتماً 
به صورت تایپ شده- ارسال کنید.

3  در پایان پاســخ های هر هفته، تعداد پاسخ  ارسالی تان را شمارش کنید 
و به این صورت ارسال کنید: »تعداد پاسخ های این هفته من ؟؟ عدد است«.

شیوه ارسال پاسخ

اسامی 3 برنده جایزه هفتگی 1۵۰هزار 
تومانی را در همیــن صفحه و فضای 
مجازی خواهید دید.قرعه کشی جایزه 
ماهانه 1میلیون تومانی هم آخر هر ماه 
بین تمام شرکت کنندگان همان ماه 

انجام خواهدشد.

برندگان هفتگی ســرگرمی هایی که  
شماره قرعه آن ها با  ۴19 آغاز می شد:

1- محمد صدرا زمینیان
۲- یاسمن ملک زاده

نسخه مجازی، راهنمایی ها و مهلتشیوه اعلام برندگان

این نســخه چاپی بــه همــراه مقــداری »راهنمایی« در   
newspaper.hamshahrionline.ir  منتشر می شود. 

مهلت ارسال پاسخ ها: 

تا ساعت ۱۷:۰۰ هر دوشنبه

ماهیانــه  حــدود 3 میلیــون تومــان 
جایزه نقدی برای برنــدگان این صفحه 

واریز می شــود و هر پاســخ صحیح یک 
شــانس برای جایــزه هفتگــی و ماهیانه 

اســت. حتــی بــا یــک پاســخ صحیــح هــم   
ممکن است برنده باشید   اما پاسخ های 

صحیــح  بیشــتر، شــانس  بالاتــر بــرای 
برنــده شــدن در قرعه کشــی اســت.

فقط دو هفته 
فرصت دارید تا 
با ارسال حداقل 

یک پاسخ 
صحیح ،برنده 
جایزه میلیونی 
این ماه باشید!

جمعه ها مســابقه ای درباره 
کتاب داریم کــه کتابخوانی 
نیست !.همان طور که از نام این 
مسابقه پرطرفدار پیداست، 
سوال این مسابقه را فقط باید 
شنید! موضوع مسابقه، فایل 

یک کتاب صوتی است و شــما  برای شرکت در رقابت هر 
هفته، به شنیدن یک دقیقه  از آن نیاز دارید تا بتوانید یکی 
از هشت گزینه موجود را انتخاب کنید. با اینکه فایل صوتی  
این کتاب در اینترنت در دســترس است اما برای شرکت 
در این مســابقه حتی نیازی به دانلود کردن صوت کامل 
کتاب هم ندارید! با اســکن کردن این کیوآرکُد  یا ورود به 
لینک، می توانید سؤال این مسابقه را در قالب یک کلیپ 
کوتاه یک دقیقه ای بشنوید.  »آبنبات دارچینی« مجموعه 
داستان های طنز پرطرفداری از مهرداد صدقی است  که در 

انتشارات »سوره مهر« بارها تجدید چاپ شده است.

کتاب شنوی

مسابقه با طعم 
دارچین!

کلاس سودوکو
ناصر فروندیان

مستطیل واحد از نوع سوم!
سلام .توی این جلسه در مورد تکنیک مستطیل واحد نوع سوم یا 
Unique Rectangle Type3 آموزش می بینین. اگه درس جلسه 
قبل یعنی مستطیل واحد نوع دوم رو ندیدین حتما  از آرشیو وب سایت 
همشهری مرورش کنین. خب حالا به سودوکوی پایین توجه کنین:

توی نوع سوم مستطیل واحد، سطح مستطیل توی دو بلوک قرار داره 
)خونه های زرد دو کاندیدایی  با کاندیداهای یکسان( و سقف مستطیل 

توی دو بلوک قرار گرفته و به رنگ بنفش هستن.
 ولی تفاوت این تکنیک با نوع دوم خودش، توی کاندیداهای اضافی 
موجود توی سقف هستش که این بار دو کاندیدای اضافه تر از سطح 
رو توی خودش جا داده. یعنی ســقف کاندیداهای 3 و 9 داره ولی 
خونه های سطح مســتطیل علاوه بر این دو رقم، کاندیداهای 1 و 

7 هم دارن.
توی این تکنیک ،بازهم منطق همون منطق قبلیه. یعنی هر کاندیدایی 
که باعث بشه که سقف مستطیل کاندیداهای اضافی خودش رو از 
دست بده و مثل سطح بشه-و الگوی مرده ایجاد کنه- باید حذف بشه.
حالا خونه 37 اگه  جوابش1 بشه، اول از همه باعث می شه خونه سبز 
 7بشه و همین باعث می شه هر دو خونه سقف مون کاندیداهای 1 و 7 

رو از دست  بدن و فقط با 3 و 9 باقی بمونن.
خونه بنفش 87 اگه 1 یا 7 بشه، بازهم همین طور می شه. با وجود خونه 
سبز، هر دو کاندیدای اضافی از خونه های سقف مون حذف می شه و 
یه الگوی مرده تولید می شه. پس ما می تونیم کاندیداهایی که با دایره 
زرد علامت زدیم رو حذف کنیم که به این تکنیک، مستطیل واحد نوع 

سوم می گیم .حالا به این نمونه از سودوکو دقت کنین:

این بار سطح مستطیل توی یه بلوک)خونه های زرد( و سقف مون توی 
یک بلوک دیگه ست)خونه های بنفش(. این هم حالتی از مستطیل 
واحد نوع سوم هســتش که همون منطق قبلی رو داره. با توجه به 
خونه های سبز، اگه خونه 52 جوابش8  باشه ،خونه 51 باید3  باشه و ما 
می دونیم که سقف مستطیل، دو کاندیدای اضافه تر از سطح داره که 8 
و 3 هستن و اگه از بین برن، یه الگوی مرده ایجاد شده. همین منطق 
برای کاندیدای 3 خونه 45 و 59 هم برقراره و تمام کاندیداهایی که 
دایره زرد دارن باید طبق تکنیک مستطیل واحد نوع سه ،حذف بشن.

اگه ابهامی در درک این آموزش 
داشتین، توضیحات بیشتر رو 
توی فضای مجازی صفحه مون به 
صورت یه فیلم آموزشی ببینین. 
برای دیدن این فیلم رایگان، 
کیوآرکد رو اسکن کنین یا به این 
لینک کوتاه وارد بشین.
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بسیار سادهدرجه سختی

5دقیقه
زمان پیشنهادی

42006
B2n.ir/f22188

مادر و پدر و پسر و دختر خانواده همیشه با 
هم صبحانه می خوردند. مادر دیروز انگشتری 
خریده بود که کمی برایش بزرگ بود و پدر 
به مادر تذکر داد که مراقب باشــد انگشتر از 
دســتش نیفتد تا امروز عصر برای کوچک 
کردنش دوباره به انگشترفروش مراجعه کنند.
دقیقا در همان وقتی که پدر داشــت تذکر 
می داد، ناگهان انگشتر مادر در قوری داغ پرُ از 
چای افتاد. اما اتفاق عجیب این بود که انگشتر 

اصلا خیس نشد! چرا؟!

معمای هوشواژه بازی

دقیقاً همین حروف الفبا را طوری در خانه های خالی 
قرار دهید که نام سه کشور در جدول دیده شود.

متوسطدرجه سختی

۱5دقیقه
زمان پیشنهادی

42008
۱0دقیقه

زمان پیشنهادی
42009

سادهدرجه سختی

تیزبین

 کدام مربع دقیقاً از تصویر سمت چپ برداشته 
شده است؟ ! 

۱

3 4

2

بقیه  مربع ها اختلاف بسیار کوچکی با 
تصویر دارند.

5 دقیقه
زمان پیشنهادی

4200۱

پوستر یمن پس از توقیف کشتی رژیم 
صهیونیستی

جنس انگشتر ارتباطی به خیس 
نشدن آن ندارد!

سادهدرجه سختی

۱۲۳۴

۵
۶
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۹۱۰
۱۱

۱۲۱۳

۱۴۱۵
۱۶

۱۷۱۸
۱۹

۲۰۲۱۲۲۲3
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