
قبل از حضور در کافه  
این اصطلاحات را بدانید  

راهــنــمــای مــنــو
در منوی بسیاری از کافه ها، احتمالا چشم تان به آیتم هایی 
افتاده که هرگز نام آنها را نشنیده اید و اصلا نمی دانید 
منظور کافه چی از آن چیست؟ آنچه باید سفارش دهید 
چه محتویاتی دارد و اساسا آیا با ذائقه شما همخوانی دارد 
یا خیر؟ یک بار برای همیشه این اصطلاحات را یاد بگیرید 

تا هنگام سفارش سردرگم و معطل نشوید.

گروه ضمائم همشهري ناشر نشريات: 
دوچرخه، بچه ها، خانواده، پايداری، اقتصاد، 

تندرستی، خردنامه،  داستان، دانستنیها، ماه، 
سرزمین من،  معماری، 24، شهرنگار،  سرنخ و محله 

 نشاني: تهران، خیابان ولي عصرعج،  نرسیده به پارك وي، 
كوچه  شهید قريشی،  شماره14، روزنامه   همشهري

صندوق پستي: 193955446
 تلفن :23000000    

  نمابر: 2300000
پذیرش آگهي : 84321000

چاپ:  همشهری
 توزیع و اشتراک:  

موسسه نشرگستر امروز نوین

ضميمه  هفتگي روزنامه   همشهري

ويژه نامه   روز هفتم     2 آذر  1402    شماره   22

صاحب امتياز: مؤسسه   همشهري
مدیرمسئول: محسن مهدیان

سردبير: دانیال معمار
دبير ویژه نامه: پروانه بهرام نژاد

و احد فنی: 
مدیر فنی:  حامد یزدانی، مدیر هنري: مهدی سلامی

گرافيک و صفحه آرایی: سعید غفوری
  ویرایش عکس:کامبیز نویدی

صفحه خوانی و حروفچينی: همکاران واحد فنی تحریریه

کــافه  کــافه  
رستوران های رستوران های ماشینیماشینی

یکی از پاتوق های پرمخاطب 
و جذاب تهرانی ها، به ویژه 
در ســاعات پایانی شب  
حضــور در خیابان های 
غذاست. در برخی از معابر 
شهر، خودروها و ون های 
رنگارنــگ، انواع مختلف 
غذاها و فســت فودهای 
خوشــمزه و خوش رنگ و 
لعاب و انواع نوشیدنی های 
سرد و گرم را به مشتریان 
عرضه می کنند. کافی است 
به این پاتوق های خوشمزه 
ســر بزنید تا مشــتری 

دائمی شان شوید.

سعیده مرادی

در گوشه و کنار این شهر در گوشه و کنار این شهر 
خودروهایی با چاشنی های متفاوت خودروهایی با چاشنی های متفاوت 
شما را شگفت زده می کندشما را شگفت زده می کند

خیابان هرمزان

معرفی:  به دلیل نزدیکی به خیابان لبخند با انواع مجسمه ها 
و شخصیت های کارتونی مانند ژیان چاق و لاغر، این معبر 
پاتوق بسیاری از مردم است و همین موضوع باعث شده تا 
همزمان کانکس ها و فودتراک های متنوعی برای عرضه انواع 
غذای خیابانی ایرانی و فست فود در این معبر مستقر شوند. 
برای همین این محدوده از شهر تهران، تبدیل به پاتوقی 

برای غذادوستان شده است.

تنوع منو: فرنگی، انواع 
فست فود، ایرانی، 

نوشیدنی های گرم و سرد

جای نشستن: 
دارد

مالیات بر ارزش افزوده: 
دارد

جای پارک: 
دارد

موقعیت: بلوار خوردین، هرمزان، بین پیروزان و 
مهرگان

ساعت فعالیت: 
از ظهر تا شب

وضعیت قیمت: 
متوسط و متوسط رو به بالا

بیرون بر: 
دارد

حق سرویس: 
ندارد

خیابان گاندی

معرفی:  مدت هاســت که به ویژه بعدازظهر ها و شــب 
تا بعد از 24، ده ها کافه و رســتوران ســیار، غذاهای 
خوشمزه را در این محدوده به دســت مشتریان شان 
می رســانند. در این خیابان انواع فســت فود،  آش و 
نوشیدنی و... ارائه می شود و مردم در کنار گردش در 
این خیابان از طعم خوش انواع نوشــیدنی و خوراکی 

بهره مند می شوند.

تنوع منو: فرنگی، انواع 
فست فود، نوشیدنی

جای نشستن: 
دارد

مالیات بر ارزش افزوده: 
دارد

جای پارک: 
دارد

موقعیت: میدان ونک، خیابان گاندی

ساعت فعالیت: 
ظهر تا نیمه های شب

وضعیت قیمت: 
متوسط رو به بالا و گران

بیرون بر: 
ندارد

حق سرویس: 
دارد

شهرک غرب

معرفــی: یکی از پرطرفدارترین مراکز فروش غذای 
خیابانی در تهران، فود تراک های شــهرک غرب 
اســت که در بالای میدان صنعت قــرار دارند. در 
این قســمت از شــهر ون ها و کامیونت ها در کنار 
هم جمع می شوند و شــب این خیابان را رنگارنگ 
و پر از ازدحام و بوی غذاهای متنوع و خوشــمزه 

می کنند.

تنوع منو: فرنگی، انواع فست 
فود، ایرانی، نوشیدنی های 

گرم و سرد

جای نشستن: 
دارد

مالیات بر ارزش افزوده: 
دارد

جای پارک: 
دارد

نشانی: ضلع شمالی میدان صنعت، بلوار پاک نژاد

ساعت فعالیت: 
ظهر تا نیمه شب

وضعیت قیمت: متوسط و 
متوسط رو به بالا

بیرون بر: 
ندارد

حق سرویس: 
دارد

اراضی عباس آباد
معرفی:  در اینجا تمرکز اصلی روی غذاهاست و همچنین می توان تعدادی از خودروهای وینتج و کلاسیک 
را مشاهده کرد. خودروهایی که حالا به رستوران ها و کافه های سیار تبدیل شده اند و آخرین توقف شان 

پارکینگ باغ غذای تهران است. استقرار همین خودروها باعث شده  از باغ غذا با نام فودتراک نیز یاد شود.
تنوع منو: فرنگی، انواع 

فست فود، ایرانی

جای نشستن: 
دارد

مالیات بر ارزش 
افزوده: دارد

جای پارک: 
دارد

موقعیت: اراضی عباس آباد، ضلع غربی باغ 
کتاب تهران

ساعت فعالیت: شنبه 
تا چهارشنبه 1۷تا 24و 

پنجشنبه و جمعه 
وضعیت قیمت: ساعت 12تا 24

متوسط و متوسط 
رو به بالا

بیرون بر: 
ندارد

حق 
سرویس: 

دارد

شیک و گلاسه
گلاسه و شیک، 2 نوشیدنی با ترکیب یکسان هستند 
اما در شیک، بستنی و شیر کاملا ترکیب می شوند اما در 

گلاسه، شیر روی بستنی ریخته می شود.

ماکیاتو
به معنای علامت یا لکه است. این اشاره به علامتی است 
که شیر بخار پز شده روی سطح اسپرسو هنگام ریختن 

روی نوشیدنی بر جای می گذارد.

آمریکانو
این نوع قهوه آمریکایی از ترکیب نصف فنجان اسپرسو 
و آب جوش به دست می آید. در مقایسه با سایر قهوه ها 
رقیق تر است اما کافئین بیشتری دارد و کمی تلخ است.

لاته
یک نوشیدنی  که با شیر داغ و اسپرسو درست می شود. 
شیرین و ملایم بودن طعم این نوشیدنی ،2 خصوصیت 

مهم آن است.

موکا
جزو خانواده قهوه اسپرسو اســت و ترکیب قهوه و 

شکلات داغ درنظر گرفته می شود.

فراپه
در  واقع نوعی شیک محسوب می شود. برای تهیه آن 
پودر قهوه فوری یا نسکافه را به همراه شکر و کمی آب 
در یک لیوان بلند می ریزند.سپس به آن شیر سرد یا آب 

و مقداری یخ اضافه می کنند.

اسموتی
نوعی نوشیدنی است که برخلاف آبمیوه آبکی نیست 

و بافت میوه را حفظ کرده و فقط کمی نرم شده است.

کرپ
نوعی نان کوچک است که در تابه می  پزند. بافت آن 
نازک تر از پنکیک است. معمولا داخل کرپ  ها موز همراه 

با شکلات صبحانه می ریزند.

پنینی
ساندویچ گریل شده است که داخلش می تواند مرغ، 
گوشت یا ژامبون   باشــد که در ترکیب های مختلفی 

درست می شود.

پانچ
به نوشــیدنی های میوه ای گازداری گفته می شود که 
با ترکیب های میوه نیز همراه است. پانچ  ها معمولا در 

ظرف  های بزرگ سرو می شود.

کاربونا
نوعی پاستای رشته ای شکل است که بسته به سلیقه 
کافه دار با انواع مختلف موادغذایی مثل مرغ و بیکن  ها 

قابل طبخ است.


