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67 شماره  22

پیشنهاد های خوشمزه در بناهای تاریخی پایتخت را نمی توان رد کرد

عمارت های خوش خوراک
یکی از کارهایی که در سال های اخیر بیش از پیش ســرعت گرفته، نجات خانه ها و 
عمارت های قدیمی از دست بساز و بفروش هاست، اما به روشی متفاوت. در این شیوه 
خانه ها و عمارت های قدیمی که برخی، یادگار چهره ها و افراد سرشــناس هستند، به کافه ها و رستوران های 
زیبا تبدیل شده اند و این تغییر کاربری افراد را به دوران صمیمی قبل از مدرنیته بازمی گرداند؛ به دورانی که 
انگار زمان هیچ گاه حرکت نمی کرد و همیشه وقت برای انجام همه کارها وجود داشت و مادرها و مادربزرگ ها 
ساعت ها در مطبخ خانه ها غذا می پختند و افراد، دقایق بیشتری صرف خوردن غذاهای لذیذ می کردند. حالا 
در برخی از بناها و عمارت های قدیمی پایتخت می توان با تماشای حال و هوای آن دوران، یک استکان چای 

قندپهلوی هل و دارچین را مزه مزه کرد و از طعم غذاهای خانگی لذت برد.

مریم باقرپور

خانه 
فخرالملوک

معرفی:
 متعلق به فخرالملوک از نوادگان میرزا عیســای وزیر است؛ خانه ای اشرافی با 
گچبری ها و آینه کاری های زیبا. شاه نشین این عمارت قبل از بازسازی، 3اورسی 
داشته است که با درهای چوبی جایگزین شده اند و حالا هم بعد از اینکه تبدیل 
به رستوران شده، درها شیشه ای شده اند. به گفته کارشناسان، خانه، معماری 
کاملًا زنانه  دارد؛ برای همین، نام رستوران را به حرمت دست و دلبازی و مهربانی 

خانم نان و نمک گذاشته اند.

نشانی: میدان بهارستان، خیابان مصطفی خمینی، پایین تر از 
چهارراه سرچشمه، کوچه نصراللهی، کوچه جاویدی، پلاک ۱۱۴

ساعت فعالیت: 
۱0 تا 23

وضعیت قیمت: 
متوسط

تنوع منو: غذاهای 
ایرانی و فرنگی

مالیات بر ارزش 
افزوده:دارد

بیرون بر: 
دارد

حق سرویس: 
ندارد

جای نشستن: 
دارد

جای پارک: 
خیابان های اطراف

باغ 
نگارستان

معرفی:
بنای اصلی به دستور فتحعلی  شاه  قاجار ساخته شد و علاوه بر ارزش معماری، تاریخی و هنری اش 
به  دلیل قرار گرفتن در دل تهران قدیم، جای مناسبی برای نمایش آثار هنری شده است. البته بعد 
از قدم زدن در بافت قدیمی این باغ می توان به کافه اش رفت و از کنار حوض بزرگ و آبی اش گذشت 
و روی صندلی های لهستانی اش نشست و غذا یا نوشیدنی باب دل را نوش جان کرد. باغ همان جایی 
است که قائم  مقام فراهانی در حوضخانه اش خفه شد و علت نامگذاری اش به باغ نگارستان وجود 

نقاشی های متعدد از جمله تصاویر فتحعلی شاه و همراهان او در ساختمان هاست.

نشانی: میدان بهارستان، خیابان دانشسرا، باغ 
نگارستان

ساعت فعالیت: 
۱2تا ۱7

وضعیت قیمت: 
مناسب

تنوع منو:  انواع خوراک، 
غذای اصلی، نوشیدنی، 
شربت، بستنی و فالوده

مالیات بر ارزش 
افزوده:دارد

بیرون بر: 
دارد

حق سرویس: 
ندارد

جای نشستن: 
دارد

جای پارک: 
دارد

دربند فرحزاد

معرفی:  بــه  عنوان میعــادگاه کوهنــوردان حرفــه ای نام 
برده می شــود که برای فتــح قله  بــه دربند می رونــد، اما 
این منطقه خوش آب و هوا کاربری دیگری هم دارد و آن 
حضور گردشــگران برای تفریح و پیاده روی و  گاه حضور 

در رستوران هاست.

ییلاق پادشاهان
دربند یکی از بهترین نقاط تفریحی از 200سال 
قبل تاکنون به شمار می آید که هنوز هم میزبان عده 
زیادی از افراد است. این محله در ابتدا با سکونت یک 
زوج طالقانی جریان زندگی را تجربه کرد. کمی بعد 
توجه پادشاهان قاجار به این محله خوش آب و هوا 
جلب شد و بناهایی را برای پذیرایی از مهمانان خود 
ساختند. در ادامه تاریخ، شاهان پهلوی هم رفت وآمد 
خود را به محله دربند حفظ کردند و از آن به عنوان 
یک منطقه ییلاقی بهره  بردند. در حال حاضر هم این 
ناحیه به عنوان یک محله تاریخی شناخته می شود و 
ساکنان شهر تهران برای گذران یک نیم روز، به آنجا 
سر می زنند و اغلب با غذا خوردن در رستوران های 
آن، اوقات خود را سپری می کنند. این رستوران ها 
بیشتر در کنار رودخانه و آبشارها ساخته شده اند 
و همین باعث شده با تمام رستوران های پایتخت 

تفاوت داشته باشند.

تفریح در آب و هوای خوش
در محدوده دربند بیش از 50رستوران، باغ رستوران 
و کافه وجود دارد؛ برای همین، یک گردشگر حتی 
اگر اهل کوهنوردی هم نباشــد و برای یک بار هم 
که شده به ســمت دربند برود، ناخواسته جذب 
رستوران های این منطقه خوش آب و هوا می شود. 
برخی از این رستوران ها  در دل کوه ایجاد شده اند و 
تعدادی هم در دره  قرار گرفته اند. تعدادی چیدمانی 
سنتی دارند و برخی با لوکس ترین وسایل تزیین 
شده اند، اما نکته مشترک در بسیاری از آنها پخت 
نان محلی برای غذاها و به ویژه در 
صبحانه است. همچنین می توان 
صدای آب را در محدوده بسیاری 

از این رستوران ها شنید. 

تنوع منو: 
سنتی، فست فود، نوشیدنی

تنوع منو:  انواع غذاهای سنتی و 
فرنگی، فست فود

مالیات بر 
ارزش افزوده: دارد

مالیات بر 
ارزش افزوده: دارد

جای نشستن: 
دارد

جای پارک: 
دارد

جای نشستن: 
دارد

جای پارک: 
محدود

موقعیت: میدان تجریش، خیابان فنا 
خسرو، خیابان دربند

موقعیت: بلوار یادگار امام، خیابان 
فرحزادی

ساعت فعالیت: 
7تا 2۴

ساعت فعالیت: 
۱0تا 23

وضعیت قیمت: 
متوسط و رو به بالا و گران

وضعیت قیمت: 
متوسط رو به بالا و گران

بیرون بر: 
ندارد

حق سرویس: 
برخی رستوران ها

بیرون بر: 
دارد

حق سرویس: 
برخی رستوران ها

معرفی:  تــا بگــی »ف« میگم فرحــزاد. ایــن اصطلاح یا 
به قولی ضرب المثل از گذشــته ها تکیــه کلام مردمی 
بوده که از فرحزاد به عنوان محلی برای گردش و تفریح 
استفاده می کردند. آن دوران فرحزاد مملو از باغ بود و 
آب و هوای مطبوعی داشت و این روزها نیز بیشتر باغ ها 

رستوران شده اند.

تفرج در باغ های قدیمی
اگر روزگاری از فرحزاد و باغ هایش و مسیر رسیدن 
به جاده امامزاده داوود نام برده می شد، این روزها 
رستوران های این محدوده از پایتخت، معروفش 
کرده اند. رستوران هایی که از بزرگراه یادگار امام)ره( 
و ابتدای ورودی خیابان فرحزاد دیده می شوند و تا 
کمی بالاتر از میدان اصلی ادامه دارند. صاحبان هر 
واحد صنفی هم به شیوه ای برای جلب مشتری 
فعالیت کرده اند، اما همگی در یک مورد اشتراک 
دارند و آن هم تبدیل باغ ها به رستوران است. به 
همین دلیل بیشــتر آلاچیق ها و تخت های این 
محدوده زیر درختان قطور و  گاه میوه دار جانمایی 
شده اند و در برخی رستوران ها هم آبّ جاری است. 

این آب از قنات معروف فرحزاد تأمین می شود.

مناسب سلیقه ها
در محدوده فرحزاد حدود20باغ رســتوران وجود 
دارد که  گاه تفاوت هایی هم با هم دارند؛ به عنوان 
مثال رستورانی شما را به دهه های 50 و60 می برد. 
روزگاری کــه باغ مادربزرگ ها پــر از گلدان های 
شمعدانی بود و ماهی های قرمز در حوض فیروزه ای 
حیاط دعوا می کردند و در مکانی دیگر با تلفیقی از 
فضای جنگلی با اتاقک های چوبی مواجه می شوید. 
برخی رســتوران ها هم مکان هایی را برای تولدها 
و جشــن ها آماده کرده اند؛ به همین دلیل رنگ و 
لعاب متفاوتی دارند. نکته مهم برای رفتن به این 
رستوران ها ساعت آن است. به دلیل ورودی تنگ و 
باریک فرحزاد باید توجه داشت که اگر در روزهای 

تعطیل و به ویژه شب ها به این 
مکان مراجعه می کنید، ماندن 
در ترافیک برایتان دور از انتظار 

نباشد.

باغ فردوس

معرفــی:  حسین علی خان معیرالممالک، سازنده باغ فردوس 
بود. پدرش خزانه دار و رئیس ضرابخانه در دربار آغامحمدخان 
و فتحعلی شاه بود. باغ به سبک عمارت های ییلاقی ساخته 
شــده که می گویند در ابتدا  حوض هفت طبقه ای داشته که 
دل از ناصرالدین شاه می برده است. شاه قاجار در تابستان چند 
باری به این عمارت رفته و در باغ اتراق  کرده است. نقل است 
گوجه فرنگی هم برای نخستین بار در این عمارت توسط یکی 
از درباریان پخته و کنار کباب سرو شده است. حالا محدوده این 
عمارت، پاتوق بسیاری از علاقه مندان به کافه و رستوران است.

تنوع منو: غذاهای ایرانی، 
فست فود، نوشیدنی

جای نشستن: 
دارد

مالیات بر ارزش افزوده: 
دارد

جای پارک: 
خیابان های 

اطراف

موقعیت: خیابان ولیعصر)عج( نرسیده به میدان 
تجریش

ساعت فعالیت: 
9تا 23

وضعیت قیمت: 
متوسط و متوسط رو به بالا

بیرون بر: 
دارد

حق سرویس: 
ندارد

عمارت مسعودیه

معرفــی:  خانه  شــاهزاده ای اســت کــه هیچ  وقت 
نتوانست شاه شود! مســعود میرزا یکی از فرزندان 
شــاه ملقب به سایه سلطان )ظل الســلطان( سال 
1290قمری ســاخت این عمارت شاهانه را شروع 
کرد. درون عمارت، حیاط به همراه حوض بســیار 
بزرگی وجود دارد که زیباتــرش می کند. در یکی 
از ســاختمان های این عمارت کافه ای دنج و سنتی 
دایر شــده که دکور قجری اش آن را متفاوت کرده 

است.

تنوع منو: انواع غذاهای 
سنتی، دمنوش ها و 

نوشیدنی ها

جای نشستن: 
دارد

مالیات بر ارزش افزوده: 
دارد

جای پارک: 
دارد

موقعیت: خیابان جمهوری، نرسیده به بهارستان، 
خیابان ملت، تقاطع خیابان اکباتان

ساعت فعالیت: یکشنبه تا 
جمعه )به غیر از ایام سوگواری( 

از ساعت 9 تا ۱9

وضعیت قیمت: 
متوسط رو به بالا

بیرون بر: 
ندارد

حق سرویس: 
ندارد

تنوع منو: غذای ایرانی
فرنگی، انواع فست فود

جای نشستن: 
دارد

مالیات بر ارزش افزوده: 
دارد

جای پارک: 
دارد

موقعیت: خیابان پامنار، روبه روی مسجد کاشانی ها

ساعت فعالیت: 
صبح تا نیمه شب

وضعیت قیمت: 
اقتصادی، متوسط

بیرون بر: 
دارد

حق سرویس: 
دارد

باغ  موزه مقدم

معرفــی: یکی از ارزشمند ترین خانه های به جا مانده 
از دوره قاجار اســت. علاوه بر معماری ارزشــمند، 
این خانه موزه ای هم دارد که آثار آن توســط استاد 
مقدم از اســتادان باستان شناســی دانشگاه تهران 
جمع آوری شده است. در کنار موزه، کافه ای هست 
که می توانید علاوه بــر بازدید از این مکان تاریخی، 
چند ســاعتی بنشــینید و از معماری و فضای آن 

لذت ببرید.

تنوع منو: 
غذاهای ایرانی و کافه ای

جای نشستن: 
دارد

مالیات بر ارزش افزوده: 
دارد

جای پارک: 
دارد

موقعیت: خیابان امام خمینی )ره(، بعد از خیابان 
شیخ هادی

ساعت فعالیت: هر روز به جز 
دوشنبه ها از ساعت 9 تا ۱6

وضعیت قیمت: 
اقتصادی

بیرون بر: 
ندارد

حق سرویس: 
ندارد

کتابفروشی ققنوس

معرفــی:  قدمت خانه به دهه 30 می رسد، اما سال 1377، 
انتشارات ققنوس آن را خرید. تا مدت ها از این خانه تاریخی 
به  عنوان انبار کتاب استفاده می شــد. تا اینکه در نهایت 
چند سال پیش، آن را به یک کافه کتاب تماشایی تبدیل 
 کردند. فضای داخلی این کافه براساس المان های دهه های

 30 و ۴0 شمســی طراحی شــده و زمانی که وارد کافه 
می شوید، انگار که در تاریخ، سفر کرده اید. همچنین افراد 
تا آماده شدن غذا و نوشیدنی می توانند رایگان انواع کتاب 

موجود در کتابخانه را بردارند و ورق بزنند.

تنوع منو: ایرانی، انواع 
فست فود، نوشیدنی

جای نشستن: 
دارد

مالیات بر ارزش افزوده: 
دارد

جای پارک: 
ندارد

موقعیت: خیابان انقلاب، خیابان وصال، نرسیده به 
طالقانی، کوچه شفیعی پلاک ۱

ساعت فعالیت: 
۸ تا 23

وضعیت قیمت: 
متوسط

بیرون بر: 
دارد

حق سرویس: 
ندارد

عمارت صدرالعلما

معرفــی:  خانــه ای متعلــق بــه اواخــر دوران قاجار 
اســت که روزگاری جزو خانه باغ های شــمال تهران 
محســوب می شــد. این خانه متعلق به ســیدیعقوب 
انوار اردکانی شــیرازی ملقب بــه صدرالعلما از وعاظ و 
روحانیون دوران مشــروطه بوده اســت. سال ها قبل، 
این خانه توسط یک هنرمند اجاره و با اعمال تغییراتی 
به یک گالری هنری تبدیل شد. زیباترین قسمت این 
عمارت اول حیــاط آن و دوم کتابخانه آن اســت. در 

بخشی از این عمارت رستوران دایر است.

تنوع منو: انواع غذاهای 
ایرانی و فست فود و 

نوشیدنی ها

جای نشستن: 
دارد

مالیات بر ارزش افزوده: 
دارد

جای پارک: 
دارد

موقعیت: بلوار اندرزگو، خیابان سلیمی شمالی، 
خیابان نوری

ساعت فعالیت: 
از 9 صبح تا 2۴

وضعیت قیمت: 
گران

بیرون بر: 
ندارد

حق سرویس: 
ندارد

زندان قصر

معرفی:  زمانی که نیکولا مارکوف، معمار معروف روسی، 
بنای زندان قصر را می ســاخت، شــاید فکرش را هم 
نمی کرد روزی مردم به جای اســارت، در محوطه این 
زندان و در کافه ای به نام خودش اوقات خوشی را سپری 
کنند. با گذشت حدود 90سال از تأسیس زندان قصر، 
این مکان به  عنــوان باغ موزه ای با تنــوع گیاهی زیاد، 
زورخانه قصر، کتابخانه مرکــز تحقیقات، گالری های 
مختلف، فضاهای نمایشــگاهی و فرهنگی، چایخانه و 

سفره خانه سنتی و ... تبدیل شده است.

تنوع منو: انواع غذاهای 
سنتی و فست فود، 

نوشیدنی ها

جای نشستن: 
دارد

مالیات بر ارزش افزوده: 
دارد

جای پارک: 
دارد

موقعیت: انتهای خیابان شهید مطهری، خیابان پلیس

ساعت فعالیت: 
9:30تا 22:30

وضعیت قیمت: 
متوسط

بیرون بر: 
دارد

حق سرویس: 
ندارد

باغ موزه هنر ایرانی

معرفــی:  درســت مقابل موزه دکتر حسابی باغی زیبا 
به نام باغ موزه هنر ایرانی در مســاحتی یک هکتاری 
قرار گرفته است که چند گالری ، یک کافه رستوران، 
کتابفروشی و گلفروشــی در آن دایر و فعال هستند. 
این باغ 80سال پیش به ســبک باغ های دوره قاجار 
ســاخته شــده و محل اقامت ســپهبد امیراحمدی 
بوده که در دوران پهلوی اول در به قدرت رســیدن 
رضاخان نقش پررنگی داشته اســت. حالا بخشی از 

آن، کافه و رستوران شده است.

تنوع منو: 
ایرانی و فرنگی

جای نشستن: 
دارد

مالیات بر ارزش افزوده: 
دارد

جای پارک: 
دارد

موقعیت: میدان تجریش، خیابان شهید دربندی 
)مقصودبیک(، خیابان دکتر حسابی، پلاک 2۵

ساعت فعالیت: 
 ۸:30 تا 23:30

وضعیت قیمت: 
متوسط رو به بالا

بیرون بر: 
ندارد

حق سرویس: 
ندارد

کافه نادری

معرفــی:  روزگاری پاتوق نویسندگان و متفکرانی همچون 
صادق هدایت، جلال آل احمد، احمد فردید، سیمین دانشور 
و نیما یوشیج بود که زیر سقفش درباره افکار و ایده هایشان 
بحث می کردند و شهرت کنونی اش را از اعتبار این اشخاص 
وام گرفته  است. این مکان سال 1306 توسط یک مهاجر 
ارمنی با نــام »خاچیک مادیکیانس« دایر شــد و بعدها 
گسترش یافت. این روزها هم بیشتر به یکی از موزه های 
تهران شبیه است تا کافه و بســیار هم زیباست. این کافه 

2 سالن دارد که یکی از آنها کافه و دیگری رستوران است.

تنوع منو: انواع غذاهای 
ایرانی و فرنگی و 

نوشیدنی ها

جای نشستن: 
دارد

مالیات بر ارزش افزوده: 
دارد

جای پارک: 
ندارد

موقعیت: شرقِ پل حافظ، خیابان جمهوری، بین 
خیابان های نوبهار و شیروانی

ساعت فعالیت: ساعت ۱0 تا 23 
کافه، ۱2تا ۱6رستوران

وضعیت قیمت: 
متوسط

بیرون بر: 
ندارد

حق سرویس: 
ندارد

باغ شازده دیده رو

معرفی: باغ شازده متعلق به یکی از درباریان و از نوادگان قاجار به نام 
شازده دیده رو است. این مکان اکنون یکی از جاذبه های گردشگری و 
تفریحی تهران محسوب می شود و با حضور در آن با وجود پنجره های 
بزرگ با شیشه های رنگی، درختان قطور و ... انگار از آینده به گذشته 

سفر کرده اید. در گوشه ای از این باغ رستورانی دایر است.

سرای وکیل التجار
معرفی: ســرای وکیل التجار در ســال های دور مکانــی برای فروش 
خشکبار و مواد غذایی خشــک بوده و نامش از میرزا محمد میزانی 
ملقب به وکیل التجار تهرانی گرفته شــده اســت. سال 1380  سرا 
توسط ســازمان میراث فرهنگی در فهرســت میراث ملی ثبت شد 
و در ســال 90مهدی و جواد رمضان، 2 نفر از نوادگان وکیل التجار 
تهرانی تصمیم به مرمت بنا گرفتند و این روزها میزبان علاقه مندان 

به تجربه غذاهای تهرانی است.
تنوع منو: انواع غذاهای 

سنتی، دمنوش ها و 
نوشیدنی ها

جای نشستن: 
ندارد

مالیات بر ارزش 
افزوده: دارد

جای پارک: 
دارد

نشانی: میدان محمدیه، ضلع شمال غربی، 
کاشی29

ساعت فعالیت: 
۱2تا ۱7

وضعیت قیمت: 
مناسب

بیرون بر: 
دارد

حق سرویس: 
ندارد


