
 ويژه نامه   روز هفتم 
  2 آذر 1402 
45 شماره  22

خیابان ها، میدان ها و راسته های شکم گردی تهران را بشناسید

گشت و گذار در 
معابر خوشمزه

از شمال تا جنوب و از شرق تا غرب پایتخت، 
راسته ها و خیابان هایی که پر از غذافروشی 
و رستوران هستند، جزو محبوب ترین مکان های گردشگری به حساب 
می آیند. حالا که غذا خوردن به یکی از مهم ترین تفریحات پایتخت نشینان 

تبدیل شده، آشنایی با خیابان ها، میدان ها و راسته های شکم گردی در 
شهر باعث می شود دست تان برای انتخاب و امتحان گزینه های متنوع بازتر 
باشد. مهم ترین پاتوق های خیابانی که می توانید در آنها چرخی بزنید و دلی 

از عزای خوردنی های خوشمزه دربیاورید، اینجاست.

نیلوفرذوالفقاری 

 آبمیوه، معجون 
و بستنی فروشی های شهر

خنک خوری در پایتخت

جگرکی های شهر

پاتوق جگرخورها اینجاست

خیابان پیروزی

معرفی:  در چند سال اخیر، پیروزی به یکی از راسته های مهم و 
شلوغ تهران برای شکم گردی و خوردن غذاهای خیابانی تبدیل 
شده اســت. اگرچه در این خیابان قدیمی، هم ساندویچ پیدا 
می شود و هم سمبوسه، هم رستوران های لوکس وجود دارد هم 
آشپزخانه هایی برای امتحان کردن غذاهای خانگی، اما بیشتر از 
آنکه اینجا را با چنین غذا هایی بشناسیم، کباب های خوشمزه اش 
به یادمان خواهد ماند. در خیابان پیروزی دکه داران، گاریچی ها و 
غذافروش ها انواع کباب خوشمزه دست مشتری می دهند؛ حتی 

اگر دیر وقت و ساعت از 12شب گذشته باشد.

تنوع منو: 
غذای ایرانی، فرنگی، انواع 

فست فود

جای نشستن: 
برخی دارند

مالیات بر ارزش 
افزوده: 

دارد

جای پارک: 
در حاشیه 

خیابان دارد

موقعیت: شرق تهران، حدفاصل ایستگاه 
متروی پیروزی تا چهارراه کوکاکولا

ساعت فعالیت: 
صبح تا نیمه شب

وضعیت قیمت: 
اقتصادی

بازار قدیم شهر ری

معرفی:  برای خیلی از تهرانی ها ســفر به شهر ری برای زیارت 
امامزاده عبدالعظیم حســنی)ع(، همراه با رفتن به غرفه های 
اغذیه فروشی در بازارچه سنتی و قدیمی شهر ری به خاطره ای 
ماندگار تبدیل و بازارچه حرم از دیرباز با آبنبات قیچی، کباب 
و ریحان و دوغ و ماست شناخته  شده اســت. بسیاری از این 
کبابی های محبوب هنوز پابرجا هســتند و در این سال ها بر 
تعداد آنها هم اضافه شده اســت. این کبابی ها از گوشت تازه و 
سالم استفاده می کنند و در کنارش نان داغ و ریحان تازه هم 

می گذارند؛ به همین دلیل هم حسابی طرفدار دارند.

تنوع منو: 
ایرانی به ویژه کباب ها

جای نشستن: 
دارد

مالیات بر ارزش 
افزوده: 

دارد

جای پارک: 
دارد

موقعیت: جنوب پایتخت، شهر ری

ساعت فعالیت: 
12ظهر تا 24

وضعیت قیمت: 
اقتصادی

خیابان دولت آباد

معرفی:  تا قبل از سال 1395که اسم خیابان های دیگر به عنوان 
راسته غذای خیابانی بر سر زبان ها بیفتد، خیابان دولت آباد بود که 
سابقه طولانی در عرضه انواع و اقسام غذاهای عربی مثل فلافل و 
سمبوسه داشت. اگر سری به این خیابان بزنید از فلافل کنجدی 
گرفته تا سمبوسه های عربی و شیرینی های لبنانی و عراقی برای 
خوردن پیدا می کنید. در دولت آباد که محله ای عرب نشین در 
تهران به حساب می آید تا 130نوع فلافل پخته می شود. تنوع 
غذایی در این خیابان زیاد و انتخاب مناسبی برای طرفداران 

خوراک های عربی و لبنانی است.

تنوع منو: 
غذای ایرانی، فرنگی، انواع فست فود

جای نشستن: 
دارد

مالیات بر ارزش 
افزوده: 

دارد

جای پارک: 
دارد

موقعیت: جنوب تهران، محله دولت آباد، 
محدوده خیابان قدس

ساعت فعالیت: 
عصر تا نیمه شب

وضعیت قیمت: 
اقتصادی

میدان تجریش

معرفی:  از خیلی سال پیش، وقتی هنوز برای رسیدن به میدان 
تجریــش راه دور و درازی در پیش بود، خیلی ها برای تفریح و 
خوش گذراندن راهشان را به سمت شمال شهر ادامه می دادند 
تا در میدان تجریش، جگر و کباب بخورند. هنوز هم این میدان 
یکی از محبوب ترین پاتوق های غذا خوردن در شهر است. از 
رستوران های لوکس و بزرگ گرفته تا غرفه های غذاهای ساده 
و خیابانی، اینجا انواع غذاها را پیدا می کنید. در فصل ســرما، 
خوردن آش و حلیم داغ در این میدان حسابی می چسبد و بعد 

هم می توانید گشتی در بازار تاریخی تجریش بزنید.

تنوع منو: 
ایرانی، فرنگی، انواع فست فود

جای نشستن: 
دارد

مالیات بر ارزش 
افزوده: 

دارد

جای پارک: 
دارد

موقعیت: شمال تهران، محدوده باغ 
فردوس تا میدان قدس

ساعت فعالیت: 
بعد از اذان صبح تا 

نیمه شب

وضعیت قیمت: 
متوسط و متوسط 

رو به بالا

تهرانپارس

معرفی:  جزو محبوب ترین مکان های گردشگری شکمی شرق پایتخت محسوب 
می شود و در این سال ها، با راه اندازی انواع رستوران ها و غذاخوری ها ، روزبه روز 
رونق بیشتری پیدا کرده است. هرچند در حدفاصل فلکه های اول تا سوم این 
محله تعدد و تنوع غذاخوری ها فراوان است، اما بیشترین مقاصد شکم گردی 
تهرانپارس در حوالی فلکه اول و خیابان امیرطائمه قرار دارند. از ساندویچی های 
کوچک گرفته تا کبابی های محلی و البته رستوران ها و سفره خانه های سنتی با 
موسیقی زنده، دست تان را برای انتخاب یک رستوران و صرف یک وعده غذای 

خوشمزه ایرانی، عربی، فرنگی و مدیترانه ای حسابی باز می گذارد.

تنوع منو: 
ایرانی، فرنگی، 

انواع فست فود

جای نشستن: 
دارد

مالیات بر ارزش 
افزوده: 

دارد

جای پارک: 
دارد

موقعیت: شرق تهران، محله تهرانپارس، 
حدفاصل فلکه های اول تا سوم

ساعت فعالیت: 
12تا 24

وضعیت قیمت: 
متوسط و متوسط رو به بالا

حکیمیه

معرفــی:  از رســتوران های زنجیــره ای محبــوب گرفتــه تا 
غذاخوری های محلی و کمتر شناخته شده، گزینه انتخاب برای 
اینکه یک دل سیر غذای متنوع و خوشمزه بخورید در بلوار بهار 
حکیمیه زیاد است. این بلوار با غذاهای متنوع توانسته به پاتوق 
شکم گردی اهالی شرق تهران تبدیل شود. کترینگ ها و تهیه 
 غذاهای خانگی زیادی هم در این محدوده وجود دارند که اگر 
مهمان داشته باشید، می توانید برای چیدن یک سفره رنگارنگ 
روی آنها حساب کنید. البته که آبمیوه فروشی و بستنی فروشی 

هم برای پایان شیرین یک پیاده روی شبانه اینجا مهیاست.

تنوع منو: 
ایرانی و انواع فست فود

جای نشستن: 
دارد

مالیات بر ارزش 
افزوده: 

دارد

جای پارک: 
دارد

موقعیت: شرق تهران، محله حکیمیه، 
بلوار بهار

ساعت فعالیت: 
صبح تا شب

وضعیت قیمت: 
متوسط

میدان نیلوفر

معرفــی:  ایــن راســته سال هاســت به یــک پاتوق 
شــکم گردی تمام و کمال تبدیل شــده است. انواع 
رستوران  با غذاهای ایرانی، فرنگی و فست فود در این 
محدوده کوچک وجود دارنــد و گزینه های انتخاب 
واقعا متعدد است. بیشتر رستوران های این محدوده 
فســت فود و غذای فرنگی دارند. این راسته همیشه 
شلوغ است، جلوی خیلی از غذافروشی ها، مشتریان 
صف بســته اند و باید زمان انتظار در صف  را مدنظر 

داشته باشید.

تنوع منو: 
ایرانی، فرنگی، انواع فست فود

جای نشستن: 
دارد

مالیات بر ارزش 
افزوده: 

دارد

جای پارک: 
دارد

موقعیت: مرکز شهر، حدفاصل خیابان های 
عشقیار تا خرمشهر

ساعت فعالیت: 
12تا 24

وضعیت قیمت: 
متوسط رو به بالا و 

تقریبا گران

خیابان ستارخان

معرفــی:  خیابان ستارخان را از میدان توحید تا تقاطع خیابان 
باقرخان ادامه دهید، آنقدر تنــوع غذایی می بینید که اگر بار 
اول  مراجعه تان به این خیابان باشد، شک نکنید برای انتخاب، 
سرگیجه می گیرید. از دل و جگر و کله پاچه و آش دوغ در این 
فاصله 500متری پیدا می شــود تا پیتزا و پاستای ایتالیایی و 
مرغ سوخاری و البته انواع بستنی و آبمیوه. ظاهرا در این راسته 
اول یک ســاندویچی بوده و بعد این همه پاتوق غذا اطرافش 
شکل گرفته، یا اغذیه فروشی های اینجا شهرت شان را مدیون 

محبوبیت این راسته شکم گردی اند.

تنوع منو: 
ایرانی، فرنگی، انواع فست فود

جای نشستن: 
دارد

مالیات بر ارزش 
افزوده: 

دارد

جای پارک: 
دارد

موقعیت: غرب تهران، حد فاصل میدان 
توحید تا خیابان باقرخان

ساعت فعالیت: 
12ظهر تا 24

وضعیت قیمت: 
متوسط رو به بالا

خیابان مروی

معرفی:  همین که یکی از معروف ترین فلافلی های تهران در ابتدای خیابان 
مروی که به آن کوچه مروی هم می گویند قرار دارد، کافی اســت تا بدانیم 
با یکی از راسته های خوشمزه شــهر طرف هستیم. این کوچه که از مقابل 
شمس العماره شروع می شــود و به پامنار می رســد، به پیاده راهی برای 
گردشگران تبدیل شده و به همین دلیل هم فروش غذاهای ساده و ساندویچی 
در این محدوده حسابی رونق دارد. البته رستوران های قدیمی و معروفی هم 
در این محدوده وجود دارند که بعد از یک گردش طولانی در بافت تاریخی 
پایتخت، می توانید آنها را برای صرف یک وعده غذای خوشمزه انتخاب کنید.

تنوع منو: 
ایرانی، انواع فست فود

جای نشستن: 
ندارد

مالیات بر ارزش 
افزوده: 

دارد

جای پارک: 
ندارد

موقعیت: مرکز شهر، محدوده بازار بزرگ 
تهران

ساعت فعالیت: 
11  تا 22

وضعیت قیمت: 
اقتصادی

خیابان بدرالزمان قریب

معرفی:  حالا دیگر خیابان بدرالزمان قریب به نخستین خیابان 
غذا در غرب پایتخت معروف شــده اســت. خیابانی که قبلا 
ساکت و تاریک بود، اما با اجرای یک طرح موفق، به پاتوقی برای 
گردشگری شبانه و خوردن غذاهای خوشمزه تبدیل شده است. 
در غرفه های متعدد این راسته می توانید انواع غذاهای محلی، 
ایرانی و فست فود را پیدا کنید. مدتی است ساکنان غرب تهران 
ناچار نیستند برای یک شــکم گردی در شهر، مسافت زیادی 
را تردد کننــد و به مناطق دیگر بروند یا خودشــان را به بقیه 

راسته های معروف این چنینی برسانند.

تنوع منو: 
ایرانی، انواع فست فود

جای نشستن: 
ندارد

مالیات بر ارزش 
افزوده: 

دارد

جای پارک: 
دارد

موقعیت: غرب تهران، محدوده خیابان 
سی متری جی

ساعت فعالیت: 
12ظهر تا 23

وضعیت قیمت: 
متوسط

معرفی:  قدم زدن شبانه در آب و هوای خنک و خلوتی 
شب ، با نوشیدن یک لیوان آبمیوه تازه یا خوردن یک 
بستنی خوشمزه، خاطره انگیزتر هم می شود؛ برای این 

کار، پاتوق هایی در تهران وجود دارد.

بستنی خودت رو بساز
اگر شب ها راهتان به خیابان سهروردی شمالی و 
حوالی میدان پالیزی افتاده باشد، حتما ترافیک 
عجیب و غریب این محدوده، باعث تعجب تان 
شده است. کافی است کمی صبر کنید تا علت 
ایجاد این ترافیک را بفهمید. ردیف مغازه های 
آبمیوه فروشی و بستنی فروشی در کنار چند 
رستوران و فست فودی رنگارنگ، نشان می دهد 
که اینجا یک ایستگاه شــکم گردی محبوب 
است. صف طولانی روبه روی آبمیوه فروشی ها، 
همیشــه برقرار و تنوع محصولات آنقدر زیاد 
است که انتخاب کردن نوشــیدنی، خودش 
زمان زیادی می بــرد. اینجا خبــری از میز و 
صندلی و جایی برای نشســتن نیست. بیشتر 
شهروندان ترجیح می دهند کمی قدم بزنند و 
دورتر بنشینند یا سوار خودروهایشان شوند. 
بستنی فروشی های این محدوده هم حسابی 
محبوب هستند. شما می توانید بستنی ای با 
طعم دلخواه خودتان بسازید، آن را با تنقلات 
مورد علاقه تان تزئین کنید و از طعم متفاوت 
آن لذت ببرید. البته بســتنی ای که خودتان 
بســازید، کمی گران تر از بقیه بستنی هاست 
اما به امتحان کردنش می ارزد. ماجرا به خیلی 
ســال قبل برمی گردد. وقتی نخستین مغازه 
آبمیوه و بســتنی و معجون کمی پایین تر از 
چهارراه ابوسعید کارش را شروع کرد و خیلی 
زود طرفدارانــش را یافت. اگر بــا خودروی 

شــخصی به ایــن خیابان 
می روید، حواستان باشد که 
باید آن را در مسافتی دورتر 

از مغازه ها پارک کنید.

معرفی:  این شب های خنک جان می دهد برای اینکه 
وقتی خسته از کار یا گشت و گذار، گرسنه برمی گردید، با 
یک سیخ جگر یا کباب داغ، خودتان را مهمان کنید. اما 
بهتر است برای این تجربه خوشمزه، سراغ مکان هایی 

بروید که از تازگی و سلامت غذایشان مطمئن باشید.

ازمیدان بهمن تا خیابان احسان
اگر تهرانی باشــید و نام میدان بهمن را بشنوید، 
حتما چند سیخ دل و جگر روی منقل در ذهنتان 
نقش می بندد. میدان بهمن یکی از مناطق قدیمی 
تهران اســت که به دلیل نزدیکی به کشتارگاه، 
تبدیل به بازار فروش دل و جگر تازه در تهران شده 
است. این محله از نظر موقعیت مکانی در جنوب 
تهران واقع شده است. مغازه های بزرگ و کوچکی 
در این منطقه وجــود دارد که همگی دل و جگر 
تازه می فروشــند؛ البته فقط دل و جگر نیست، 
در آنجا از انواع جوجه و بال و قارچ کبابی تا انواع 
کباب های گوشت قرمز موجود است. مغازه های 
دورتر از میدان و کوچک تر، معمولا مشــتریان 
ثابت بیشتری دارند و مغازه های نزدیک میدان، 
مشتریان گذری دارند و در بیشتر این مغازه ها، 

نان تازه نیز پخت می شود.
وقتی ساکنان شرق تهران، هوس خوردن چند 
سیخ جگر یا کباب می کنند، کار چندان سختی 
برای پیدا کردن پاتوق مناسب ندارند. چند پاتوق 
و راسته جگرکی در این محدوده وجود دارد که کار 
را برای شهروندان راحت کرده است. اولین مقصد، 
میدان سپاه است که شب ها شلوغی و ترافیک آن از 
استقبال مردم از جگرکی ها خبر می دهد.  اگر کمی 
بیشتر به طرف شرق پایتخت بروید، در خیابان 
دماوند بعــد از میدان امام حســین)ع(، بزرگراه 
رسالت بعد از پل ســیدخندان و بلوار احسان در 
شرق تهرانپارس هم می توانید 
انواع جگرکی هــا و غرفه های 

سیار جگر و کباب پیدا کنید.

تنوع منو: 
غذای ایرانی، فرنگی، انواع 

فست فود

جای نشستن: 
ندارد

مالیات بر ارزش 
افزوده: 

دارد

جای 
پارک: 
ندارد

موقعیت: میدان پالیزی و خیابان 
حافظ

ساعت فعالیت: 
عصر تا شب

وضعیت قیمت: 
متوسط و متوسط رو به بالا

تنوع منو: 
انواع جگر و کباب

جای نشستن: 
دارد

مالیات بر ارزش 
افزوده: 

دارد

جای 
پارک: 
ندارد

موقعیت: میدان بهمن، میدان 
سپاه، بلوار احسان و بزرگراه 

رسالت

ساعت فعالیت: 
18تا نیمه شب

وضعیت قیمت: 
اقتصادی، متوسط

خیابان 
باب همایون

معرفی:
سال هاست به محلی برای گردشگری و خوشمزه خوری تهرانی ها تبدیل شده؛ خیابانی که 
در دوران ناصرالدین شاه جایی برای برگزاری جشن ها بود و به دستور او سنگفرش و اطرافش 
مغازه ها ساخته شد. حالا چند سالی است این خیابان به عنوان یک گذر گردشگری، مقصد 
بسیاری از شهروندان است که دوست دارند در یک مکان تاریخی قدم بزنند، صنایع دستی و 
محصولات محلی را تماشا کنند و طعم غذاهای رنگارنگ را بچشند. ایستگاه های غذافروشی، 
نوشیدنی و کافه های متنوع در این خیابان، دست تان را برای انتخاب باز می گذارد. در اینجا، 

هم خوراکی های محلی و سنتی پیدا می شود و هم انواع فست فود و کباب تازه.

نشانی: مرکز شهر، حوالی میدان امام خمینی)ره(

ساعت فعالیت: 
عصر تا شب

وضعیت قیمت: 
اقتصادی

تنوع منو: 
ایرانی، فرنگی، 

انواع فست فود

جای 
نشستن: 

دارد

مالیات بر ارزش 
افزوده: 

دارد

جای 
پارک: 
ندارد

خیابان 
سی تیر

معرفی:
احتمالا تا به حال راهتان به گذر گردشــگری ســی تیر افتاده یا نامش را شنیده اید، خیابان 
سنگفرش شده ای که از سال 1395به مرکزی برای عرضه غذاهای خیابانی تبدیل شده است. 
اینجا، یکی از قدیمی ترین خیابان های تهران است که تار و پودش با مهم ترین اتفاقات تاریخ 
معاصر عجین شده است. ده ها کافه و رستوران سیار، غذاهای خوشمزه را به دست مشتریان شان 
می رسانند. در این خیابان انواع فســت فود، جگر، جوجه و کباب و آش پیدا می شود. بعضی از 
غذاهای محلی و سنتی را هم می توانید در این خیابان امتحان کنید. البته غرفه هایی هم برای 

فروش انواع شیرینی، باقلوا و خوراکی های ترش مزه در این خیابان وجود دارد.

نشانی: مرکز شهر، حد فاصل خیابان امام خمینی تا 
خیابان جمهوری اسلامی

ساعت فعالیت: 
18تا 24

وضعیت قیمت: 
مناسب

تنوع منو:  غذای 
ایرانی، فرنگی، 

انواع فست فود

جای 
نشستن: 

دارد

مالیات بر ارزش 
افزوده: 

دارد

جای 
پارک: 

دارد


