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گردش و غذاخوری متفاوت وقتی شهر زیرپایتان است

سورسات گرسنه ها در اوج

برای فرار از هرج و مرج و شــلوغی 
خیابان های پایتخت، پناه بردن به 
جایی مثل بام ها و ارتفاعات می تواند 
با آرامش همراه باشد؛ محدوده هایی 
که می توان در آنجا کمی پیاده روی 
کرد، روی نیمکت هایش نشســت 
و منظره ای فوق العاده از کل شــهر 
تهران را همراه با نوشــیدن چای، 
دمنوش، قهوه در هوای سرد یا غذایی 
سبک نظاره کرد. این امکانات گاه 
توسط رستوران ها و برخی مواقع با 
خودروهای جمع وجور در ارتفاعات 
تهران برای علاقه منــدان فراهم 
می شود تا هنگام غروب و تاریکی 
شب، با حضور در آنجا شهر روشن را 

تماشا کنند. این بام ها کجا هستند؟

سعیده مرادی

بام کوهسار
معرفی:  مهم ترین مزیت بام کوهسار خانوادگی بودن آن است؛ وجود امکاناتی نظیر باربیکیوها، 
بوفه ها و رستوران ها فضای بسیار مناسبی را برای تفریحات خانوادگی فراهم آورده  و شرایطی 
را مهیا ساخته تا خانواده ها در کنار هوای خوب از غذاهایی لذیذ بهره مند شوند. البته رفتن به 

کوهسار برای افراد نابلد هنگام شب به دلیل مسیر پیچ در پیچ توصیه نمی شود.

پاتوق های خوشمزه
اگر هر چند وقت یک بار محله زندگی خود را ترک می کنید و برای خوردن غذایی خاص یا خریدن مواداولیه  غذایی به محله های دیگر شهر می روید، 

شما یک گردشگر غذایی هستید! شاید باورتان نشود اما در این صنعت همه افراد دوستدار خوراک که همواره به دنبال امتحان کردن فضاهای 
جدید شکمی هستند، یک گردشگر محسوب می شوند. پس اگر می خواهید شما هم جزو این دسته قرار بگیرید می توانید در صفحات پیش رو 
یک سفر خوشمزه و پر از طعم های بی نظیر به نقطه نقطه پایتخت شلوغ پلوغ مان داشته باشید ! این راهنما را بخوانید و با ما در گشت وگذار در 

دیزی خوری ها و رستوران  های غذاهای آسیایی تا فست فودی ها و کلپچ ها، همراه شوید و شکم گردی در تهران را از دست ندهید.

بام محک

معرفی:
بام محک شب ها جذاب تر است و امکان تماشای منظره زیبای شهر با نورهای رنگارنگ را فراهم می کند و 
دراینجا از آلودگی ها و رنگ های خاکستری روز خبری نیست. این مکان در فصل پاییز نیز از زیبایی بیشتری 
برخوردار است و در کنار نرده ها و صندلی های بام می توان زیباترین لحظه ها را با نوشیدن یک نوشیدنی داغ 
در جو خنک آن گذراند بدون اینکه نگران تاریکی بود چون امنیت توسط نیروهای پلیس مستقر در کیوسک 
نیروی انتظامی تامین می شود. بنابراین می توانید خانوادگی هم به این مکان مراجعه کنید. در محک، رستورانی 
وجود ندارد اما در مسیر منتهی به آن ون کافه ها و کافه هایی مستقر هستند که می توانید خود را سیر کنید 

یا نوشیدنی گرم سفارش دهید. یا به محدوده جنوبی بام بروید و از رستوران های اطراف آن استفاده کنید.

نشانی: انتهای بلوار وثوق، میدان شورا، خیابان 
اردستانی

ساعت فعالیت: 
12تا 24

وضعیت قیمت: 
متوسط

تنوع منو: فست فود و 
ایرانی، انواع نوشیدنی

مالیات بر ارزش افزوده: 
ندارد

بیرون بر: 
ندارد

حق سرویس: 
ندارد

جای نشستن: 
دارد

جای پارک: 
دارد

بام توچال )بام تهران(

معرفــی:  برای رسیدن به بام تهران، بعد از پارک خودرو در 
پارکینگ توچال، 2 کیلومتری باید پیاده روی کرد. گرچه 
در این مسیر رســتوران ها، کافه ها و برخی مجموعه های 
تفریحی هم وجود دارد اما بیشترین تعدادشان در محدوده 
ابتدایی تله کابیــن و ارتفاعات توچال قــرار دارد و از آنجا 
می توان با یک لیوان قهوه یا چای گرم در هوای ســرد به 
تماشای شهر نشست و چند برش پیتزای خانگی هم خورد.

تنوع منو: غذای ایرانی، 
فینگرفود، انواع فست فود 

و نوشیدنی ها

جای نشستن: 
دارد

مالیات بر ارزش افزوده: 
دارد

جای پارک: 
دارد

موقعیت: بزرگراه شهید چمران، خیابان یمن، انتهای 
خیابان ولنجک، بام تهران

ساعت فعالیت: 
۷ صبح تا نیمه شب

وضعیت قیمت: 
متوسط رو به بالا

بیرون بر: 
ندارد

حق سرویس: 
ندارد

بام آرژانتین

معرفــی:  از بام های بســیار دنج تهران اســت که برای 
پیاده روی و دورهمی های دوســتانه مناسب است. در 
اطراف این بام رستوران و کافی شاپ های زیادی وجود 
دارد که می توانید یک قهوه داغ سفارش دهید و ضمن 
تماشای پایتخت بنوشید. یا با سفارش غذاهای خوشمزه 
لذت گردش خود را دوچندان کنید و یک روز یا شــب 

ماندگار را برای خود رقم بزنید.

تنوع منو: ایرانی، فرنگی و 
فست فود و نوشیدنی

جای نشستن: 
دارد

مالیات بر ارزش افزوده: 
دارد

جای پارک: 
دارد

موقعیت: میدان آرژانتین، خیابان الوند

ساعت فعالیت: 
12تا 24

وضعیت قیمت: 
متوسط و متوسط رو به بالا

بیرون بر: 
دارد

حق سرویس: 
ندارد

بام شیان

معرفی:   آب وهوای حوالی پارک جنگلی لویزان بسیار دلنشین 
و پاکیزه است و از طرفی باتوجه به قرار داشتن روی بلندی، 
حضور در آنجا تجربه متفاوتی را به گردشگران هدیه می دهد. 
در دل درختان تنومند لویزان و شــیان دیدن شهر از شرق 
تهران تماشایی تر بوده و با وسعت دید بیشتری همراه است. 
امکانات متعددی چون سرویس بهداشتی، بوفه، صندلی، 

رستوران، مسجد و باربیکیو در بام شیان وجود دارد.

تنوع منو: غذای ایرانی و انواع 
فست فود و نوشیدنی

جای نشستن: 
دارد

مالیات بر ارزش افزوده: 
دارد

جای پارک: 
دارد

موقعیت: لویزان، خیابان هنگام، بالاتر از چهارراه 
استقلال، داخل جنگل لویزان

ساعت فعالیت: 
12تا 22

وضعیت قیمت: 
متوسط و متوسط رو به بالا

بیرون بر: 
دارد

حق سرویس: 
فقط در 

رستوران

تنوع منو: غذای ایرانی، 
فست فود و نوشیدنی

جای نشستن: 
دارد

مالیات بر ارزش افزوده: 
دارد

جای پارک: 
دارد

موقعیت: بزرگراه شهید آبشناسان، بلوار شهران 
شمالی

ساعت فعالیت: 
10تا 24

وضعیت قیمت: 
متوسط و متوسط رو به بالا

بیرون بر: 
دارد

حق سرویس: 
دارد

بایدها و نبایدهای 
غذاخوردن در خیابان

شکم گردی و سر زدن به رستوران ها و کافه های 
شهر اگرچه بســیار لذتبخش است، اما باید 
دانست که این تفریح خوشــمزه نیز مانند 
بسیاری از کارهای دیگر آدابی دارد که دانستن 

آنها خالی از لطف نیست.

هنگامی که در صف انتظار برای  گرفتن غذا هستیم، رعایت نوبت 1
ازجمله نکاتی اســت که باید به آن توجه لازم 

داشت و به آن عمل کرد.

شستن دست ها قبل از شروع غذا  را فرامــوش نکنیــد، باورکنید 2
بســیاری از بیماری ها از طریق دست آلوده و 

دهان به ما منتقل می شود.

هنگام توقف در کنار خیابان به ویژه  مقابــل اغذیه فروشــی هایی که 3
پارکینگ ندارند، حریم خیابان را رعایت کنید و 

سدمعبر نکنید.

حتی الامکان از خوردن سالاد و غذا  در رســتوران های ارزان یــا از 4
دکه های کنار خیابانی پرهیز کنید.

هنــگام غذا خــوردن، ملــچ و  ملوچ کردن و تولیــد صداهایی از 5
دهان، کار منزجرکننده ای است. بنابراین با صدا 
و دهان باز غذا نخورید و هنگام جویدن لقمه در 

دهان حرف نزنید.

اگر اغذیه فروشی میز سرو غذا دارد،  در پایان، میز خود را به هم ریخته 6
ترک نکنید و اضافه غذای خود را با خود ببرید تا 

غذا دور ریخته نشود.

زباله و باقیمانده غذا یا ظرف های  خود را کنار پیــاده رو نریزید و با 7
خودتان حمل کنید تا به سطل زباله برسید.

حین غذا خوردن به دیگران خیره  نشوید و بالای سر مردم نایستید تا 8
غذایشان تمام شود! 

هر چه را کــه لازم دارید از همان  ابتدا ســفارش دهید و باید دقت 9
داشته باشید که بیش از حد غذا سفارش ندهید 

تا روی میز بماند.

هنگام غذا خوردن در اماکن عمومی  با صدای بلند با یکدیگر یا با تلفن 10
همراه تان صحبت نکنید. بلند نخندید و قهقهه 
نزنید و باعث سلب آرامش دیگران نشوید.خیلی ها 

برای کسب آرامش شکم گردی می کنند.


