
3

14
02

ان 
2 آب

8  
ره 9

شما
   

ری
یدا

ی پا
شهر

هم
دختران اُ.پی.دی  

»دختران اُ.پی.دی« خاطرات مینا کمایی، زنی آبادانی است که وقتی جنگ شروع می شود 
با وجود همه ناامنی ها زیر آتش توپ و خمپاره می ماند و به همراه گروهی از دوستانش 
امدادگر می شوند؛ گروهی معروف به دختران O. P. D که فعال بسیجی هستند و برای 
امدادگری و واکسیناسیون به روستاهای اطراف آبادان می  روند. مینا کمایی خاطراتش 
را از ســال ۱۳۵۹ تا ۱۳۶۴ بازگو می کند و خواننده را بــه روزهای آغاز تجاوز رژیم 
بعث عراق به ایران اسلامی می برد. دوران کودکی، تحصیل در مدرسه، پیروزی انقلاب 

اسلامی، فعالیت طرفداران گروه خلق عرب برای تصاحب خرمشهر، عضویت در جبهه حزب الله در مدرسه، پس از 
پیروزی انقلاب اسلامی و رویارویی با گروه های مجاهدین خلق )منافقین(، خلق عرب و کمونیست ها، شرکت در 
کلاس های مختلف عقیدتی و سخنرانی های مذهبی، به شهادت رسیدن خواهر نوجوان راوی توسط منافقین در 
اصفهان، دیدار با امام خمینی )ره(، پذیرایی از خانواده شهدا در هتل بهبهان، انفجار انبار دارویی بیمارستان نفت 

توسط عراقی ها و وضعیت شهر خرمشهر پس از آزادی، بخش هایی از این خاطرات است.

کفش های سرگرداندختران امدادگر آبادانی
»کفش های سرگردان« نوشته سهیلا فرجام فر ، خاطرات خودنوشته پرستاری آبادانی از سال اول جنگ 
در شهرهای آبادان، خرمشهر، بهبهان، تهران و دزفول است. او و همسرش هر دو در بیمارستان نیروی 

هوایی ارتش در دزفول مشــغول به کار بودند که عراق به ایران حمله می کند. 
راوی در زمان حمله با دو فرزندش در خرمشهر بودند و مجبور می شوند همراه 
خانواده پدر به بهبهان بروند. او سختی ها و مشقت های زیادی را تحمل می کند 
و بعد برای ادامه خدمت به بیمارســتان ارتش به دزفول بازمی گردد. بیشــتر 
خاطرات راوی در بمباران های دزفول اســت و روزهایی که به مجروحان شهر 
و رزمندگان می رسد. سهیلا فرجام فر در کتاب کفش های سرگردان با قلم روان و 
توصیفات دقیق خود سعی دارد ضمن بیان خاطرات خود به عنوان یک پرستار 
آبادانی، مظلومیت و دلاوری هــای بی بدیل رزمندگان جوان را در دوران جنگ 

تحمیلی به تصویر بکشد.

سرگردانی در روزهای خون و خاطره  از بیمارستان تا سکوی المپیک

نگاه

1. پژوهشگر برگزیده، مخترع برتر کشوری و دانشجوی استعداد 
درخشان و عضو ستاد نخبگان ایثار کشوری در سازمان جهانی 

.)OCIIP (خاقیت، نوآوری و اختراعات
2. دارنده 2 مدال طا از مسابقات جهانی اختراعات و خاقیت 
اروپا، دارای مدال برنز مسابقات جهانی اختراعات سوئیس و برنده 
جایزه ویژه مسابقات جهانی اختراعات جایزه بزرگ اروپا و برنده 
مدال طای مسابقات جهانی اختراعات آمریکا و طای آفریقا و 

دارای نشان پاسداشت حضور در عرصه جهادی و سازندگی .
3. پایه گذار و دبیر کمیته ثبت اختراع دانشجویی در دانشگاه 

علوم پزشکی تهران .
4. عضو فدراسیون بین المللی مخترعان دنیا. 

5. دانشجوی استعداد درخشان و نخبه نمونه استانی. 
6. مدرس کارگاه های مالکیت فکری با محوریت پتنت و منتور 
پژوهشی و دارای کتب تألیفی و ترجمه در زمینه مالکیت فکری 

و علوم پزشکی. 
7. نفر برتر هجدمین کنگره کشوری دانشجویی دانشجویان 
علوم پزشکی کشور و نهمین کنگره بین المللی زخم و ترمیم 

بافت. 
8. نفر برتــر چهاردهمین کنگره کشــوری دانشــجویی 

دانشجویان علوم پزشکی شرق کشور.
9. منتخب علمی جشنواره دانشمندان و اندیشمندان جوان 

کشوری. 
10. برگزیده کشــوری افتخارآفرینان ملی و بین المللی نظام 

پرستاری. 
11. برگزیده ســومین جشــنواره کارآفرینی نظام پرستاری 

جمهوری اسامی ایران. 
12. داور جشــنواره های کشــوری و دانشــگاهی مرتبط با 
اختراعات، سخنران ویژه ابتدای پنل اختراعات بیست و دومین 

کنگره سالانه. 
13. داور همایش هــا و کنگره هــای پژوهشــی و داور برتر 
بیست ودومین کنگره سالانه ملی و هشتمین کنگره بین المللی 

پژوهشی دانشجویان علوم پزشکی. 
14. پذیرش در نخستین دوره تخصصی مالکیت فکری زیرنظر 
سازمان جهانی مالکیت فکری و کشور ایران و پذیرش دوره های 

تخصصی مالکیت فکری در سامر اسکول های خارجی .
15. برگزیده جشنواره کشوری نوآوری های دارویی نوداک. 

16. بورسیه معاونت علمی و فناوری ریاست جمهوری در طرح 
جامع تربیت کارشناس اکوسیستم نوآوری و فناوری کشور.

 17. دارای مدال طا ونقره جشــنواره نــوآوری و اختراعات 
مرتبط با کرونا و مدال نقره پنجمین نمایشگاه و المپیاد کشوری 

صنعتگران. 
18. پژوهشگر برگزیده دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه 

علوم پزشکی تهران.
19. عضو داوطلب انجمن جهانی مالکیت فکری و اختراعات 

)WIPA( و فدراسیون جهانی مخترعان .

20. مخترع برتر جوان کشوری و دریافت لوح تقدیر از سوی 
دبیرکل سازمان جهانی مالکیت فکری.

21. عضو انجمن علمی حقوق مالکیت فکری ایران.

برخی افتخارات 
علیرضا سلمانی؛ پرستار نمونه

علیرضا سلمانی 26 ساله و كارشناس ارشد پرستاری دانشگاه علوم پزشكی تهران به عنوان پرستار 
نمونه معرفی شده اســت. او برنده مســابقات جهانی اختراعات و خلاقیت اروپا و جایزه ویژه 

مسابقات جهانی اختراعات جایزه بزرگ اروپا به میزبانی كشور رومانی است. اختراعات او از 
نظر نوآوری، ماهیت طرح، كم هزینه و مقرون به صرفه بودن، تأثیر اجتماعی و اقتصادی، 

فرصت های بازار و غیره، مورد ارزیابی و نمره دهی هیأت داوران جشنواره قرار گرفته و 
مدال طلا و جایزه ویژه این جشنواره جهانی را از آن خود كرد. نكته جالب اینجاست كه 
اختراعات این پرستار جوان همگی برای كاهش درد بیماران و درمان سریع تر آنهاست.

چه شد كه به فكر اختراع در رشته پزشكی و درمانی افتادید؟
در حقیقت عاقه من به ابداع وسیله های جدید از دوران دبیرستان شکل 
گرفت و همراه دوستان چندین روبات اختراع کرده و در مسابقات کشوری 
برگزیده شده بودیم. جرقه اختراع وســیله های مورد نیاز را هم کارهای 
تعمیر و الکتریکی پدرم روشن کرد. بعد وقتی وارد دانشگاه پرستاری شدم 
به تناســب کارم و برای کاهش درد بیماران و مداوای آنها به فکر اختراع 

لوازم پزشکی و دارویی افتادم.

در این زمینه چه وسیله هایی تاكنون اختراع كرده اید؟ 
»طراحی سیســتم توانبخشــی باقابلیــت کنتــرل از راه دور« یکی از 
اختراعات من است که در زمینه فنی مرتبط با تجهیزات پزشکی )بخش 
نیازهای انسانی و زیر بخش سامتی و بهداشتی( و به طور ویژه مرتبط با 
سیستم های توانبخشــی در نقاط مختلف بدن همچون دست، پا، کمر، 
زانو، آرنج و سر اســت. بدین منظور از گرما درمانی، سرما درمانی، ایجاد 
لــرزه)Vibration( کنترل دما، کنترل حرکات انگشــتان، مغناطیس و 
فروسرخ درمانی و اصاح حرکت انگشــت به جهت پیشگیری از عوارض 
ناشــی از آســیب های بالقوه و کنترل این آســیب ها در بیماران دچار 
محرومیت حســی و ســایر افراد همچون تنیس بازان، بازیکن های بازی 

رایانه ای و مردم عادی جامعه کاربرد دارد.
اختراع دیگرم »پماد ویتامینه حاوی پروپرانولول و کویرســتین مؤثر بر 
ترمیم زخم« است. فرایند بهبود زخم های بدن انســان، بسیار پیچیده 
اســت و برای کمک به ترمیم انواع مختلف زخم ها، روش های مختلفی 
تا امروز پذیرفته شده و در بالین اســتفاده می شود و البته هرکدام از این 
روش ها، مزایا و معایب مخصوص خودشان را دارند. و چند اختراع دیگر 

در همین زمینه ها.

كمی درباره این پماد توضیح می دهید؟
از جمله مشکاتی که بیماران مبتا به زخم های حاد و مزمن مثل زخم 
پای دیابتی، زخم های فشاری، ســوختگی، زخم جراحی و غیره دارند؛ 
می شــود به تعدد انواع داروها و عوارض مختلف آنهــا، هزینه های بالا، 
مقاومت آنتی بیوتیکی به داروهای جدید و کــم توجهی این درمان ها به 
درد و استرس این بیماران، اشاره کرد. با توجه به فرمولاسیون، این پتنت 
با عملکردهای چندگانه، در ترمیم زخم ها مؤثر است. این پتنت دارویی، 

دارای خاصیت 
کتریال،  نتی با آ

فانـــــگال  آنتی 
لتهــاب، ضد درد  ضدا

و بی حس کننــده موضعی و... 
است. همچنین باعث افزایش خون رسانی 

به موضع و تسهیل آزادسازی اکسیژن هموگلوبین در ناحیه زخم می شود 
و به دلیل شکل دارویی )پماد موضعی( استفاده راحتی برای بیمار دارد. این 
طرح در سازمان ثبت اختراع ایران »سازمان مالکیت معنوی« و در سومین 
دوره جشنواره استارت آپ کشوری »نوداک« جزو7 طرح برگزیده کشوری 

نوآوری های دارویی انتخاب شد.

پیشنهادی به همكاران یا جوانان دارید؟
دوســتانه پیشــنهاد می کنم که هیچ گاه تک بعدی نباشــند و فقط به 
درس خواندن اکتفا نکنند. امروزه دنیا و جامعه کنونی ما نیازمند افراد با 

تخصص های مختلف است و وقتی در زمینه های 
مختلف مهارت کسب کنند نه تنها زندگی 
خودشان بلکه در پیشــرفت کشور هم 
مؤثرند. این مســیر چالش های فراوانی 
دارد، روی توانمندی های خودشان کار 
کنند، صبرشــان را بالا ببرند و مطمئن 

باشند که خداوند پاسخ تمام زحمات آنها 
را خواهد داد.

اختراع برای 
کاهش درد بیماران

علیرضا سلمانی، پرستار نمونه ای کهعلیرضا سلمانی، پرستار نمونه ای که
 در مسابقات جهانی مخترعان  در مسابقات جهانی مخترعان 

موفق به دریافت مدال برنز جهانی شدموفق به دریافت مدال برنز جهانی شد


