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با پزشکبا پزشک

بهترین کار در مقابل لکنت زبان کودکان 
هرگونه تذکر، دعوت به آرامش، کمک به تکمیل کلمه یا جمله، 
عصبانیت یا خشــم، در درازمدت به تشدید شدن لکنت زبان 
کودکان منجر خواهد شد. پیام پنهان همه این موارد عدم رضایت 
از نحوه حرف زدن بچه است. بهترین کار این است که با آرامش 

به حرف های کودک توجه کنید و زمان کافی 
به او بدهید که حرفش را تمام کند.

با اسکن این کد درباره لکنت زبان بیشتر بدانید.

ارتباط آسیب های کودکی با سردرد
اثر ضربات روحی در بدن باقــی می ماند و می تواند 
به صورت علائم فیزیکی ظاهر شود. مقاله ای که در 
مجله پزشکی علمی نورولوژی آمریکا منتشر شد، با 
ارائه نتایج یک مطالعه جدید نشان داد افرادی که در 
دوران کودکی یک یا چند رویداد آسیب زا )تروما( را 
پشت سر گذاشته اند در بزرگسالی، ۴۸ درصد بیشتر 

در معرض ابتلا به عارضه سردرد هستند.

گاه روی سر دانه های ریز سفید رنگ می بینید 
و نگران می شــوید که اینها چیست؛ آیا یکی 
از انواع شــپش های سر اســت یا گونه ای از 
شــوره های ســر. در برخی افراد در سن قبل 
از بلوغ، چربی ســر به طور طبیعــی افزایش 
می یابد و دچار شــوره سر می شــوند. گاهی 
والدین شــپش را با شوره اشــتباه می گیرند. 
راه تشخیص این اســت که یک روزنامه پهن 
کنید، ســر فرزنــد خــود را روی روزنامه با 
دســت بتکانید. اگر این دانه هــا به راحتی از 
ســر جدا شــدند و ریختند، می فهمیم شوره 
است. اما اگر با تکاندن مو، از سر جدا نشدند، 
می فهمیم که تخم شــپش یا رشــک است. 
چون شــوره چســبندگی ندارد، اما رشک ها 
 به دلیل ترشــح صمغ گونه به مو می چسبند و 

به راحتی جدا نمی شوند.
روش دیگر تشخیص شــوره سر از شپش این 
است: سفیدی ای را که روی مو دیده می شود، 
بین ۲ ناخن بگیرید؛ اگر به آســانی از مو جدا 
شد، شوره است اما اگر راحت از مو جدا نشد، 
بنابراین تخم شپش است. دقت داشته باشید 
که اندازه رشــک یا تخم شــپش حدود یک 
میلی متر و در حد یک نقطه اســت. رنگ آن 
ســفید کدر اســت که به موها به تعداد زیاد 

می چسبند.
شپش سر بیشتر بین کودکان به ویژه محصلین 
مدرســه اتفاق می افتد و به محض انتقال به 
سر، خود را بافاصله به پوست سر می رساند. 
چون از نور گریزان است و برای همین هم در 
موقع معاینه نباید خیلی نور روی سر بیندازیم 
چون در این صورت شپش به سمت لایه های 
پایین تر ســر حرکت می کند و در نتیجه پیدا 
کردن آن سخت تر می شود. با نور غیرمستقیم 

و ذره بین بهتر می توان اینها را پیدا کرد.
در پاسخ به این پرسش که آیا بلند بودن مو در 
ابتا به شپش ســر تأثیرگذر است، باید گفت 
شــپش درهرحالت که مو کوتاه باشد یا بلند، 
می تواند رشــد کند. چون کار اصلی شپش با 
پوست سر است و با مو کار خاصی ندارد. البته 
دقت کنیم که موی بلند به ۲ دلیل به رشــد 
شــپش کمک می کند؛ اول اینکه موی بلند 
می تواند مخفیگاه خوبی برای شپش باشد تا 
دیرتر کشف شــود. برای همین هم شپش در 
دختربچه های محصل بیشــتر دیده می شود. 
دوم اینکه شــپش ماده که روزانه ۶تا ۱۰تخم 
می ریزد، یک ماده لزجی دارد که از طریق آن 
تخم را به مو می چســباند تا دوران رشدش را 
طی کند و به شپش بالغ تبدیل شود. طبیعتا 
در موی کوتاه چنین امکانی برای تخم گذاری 

و رشد کمتر است.

 این شپش است
 یا شوره سر؟

شپش سر؛  مهمان پردردسر
از شناسایی تا درمان

شپش یک انگل خارجی است 
و ابتلا به آن در سنین مدرسه 

شایع است و در تمام جوامع دیده 
می شود. به عبارت دیگر، ابتلا 

به شپش ســر ارتباطی با 
وضعیت اقتصادی ندارد و 

در تمام طبقات اجتماع 
ممکن است رخ دهد. 
این حشره به دنبال 
نزدیک  تماس های 
بین فردی یا هنگامی 
که افراد خانواده در 
فصول ســرد برای 

تامین گرمــا لباس 
بیشــتری می پوشند 

یــا در مکان هایی که 
دســته جمعی  به صورت 

زندگی می کنند از یک شخص 
به شخص دیگر انتقال می یابد. در 

واقع، ازدحام جمعیت باعث می شود 
که شــپش بتواند از سری به سری 
دیگر برود و از آنجا که تماس نزدیک 
در بچه ها )چه دختر، چه پسر( امری 
شایع است، ابتلا به شپش سر بیشتر 
در این گروه ســنی اتفاق می افتد؛ 
هر چند هر کس در هر شرایط آب 

و هوایی ممکن است به آن مبتلا 
شــود. درباره راه های درمان و 
جلوگیری از شــپش سر بین 

دانش آموزان با رضا رباطی، 
بیماری های  متخصــص 

پوســت و مو، گفت وگو 
کرده ایم.

راه های درمان شپش
برای درمان بیماری شــپش باید 
انگل زنده و رشک های آن از بین 
برود. اگر تخم ها یا همان رشک های 
شپش باقی بمانند، این امکان وجود 
دارد که بعــد از چند هفته دوباره 
این بیماری ظاهر شود. تخم ها یا 
رشک های شــپش به شوره سر 
شباهت زیادی دارند؛ با این تفاوت 
که رشــک ها دارای چسبندگی 
زیادی هستند و به راحتی از ساقه 
موی سر جدا نمی شوند. نکته مهم 
در درمان شــپش به دلیل قدرت 
ســرایت پذیری بالا این است که 
تمام افراد خانــواده درصورت 
داشتن علامت باید تحت درمان 
تحت نظر پزشــک قرار بگیرند. 
 درمــان قطعی شــپش باید در
 ۲ نوبت و به فاصله یک هفته انجام 
شود. بعد از درمان هایی که توسط 
پزشک تجویز می شود می توان 
از درمان های مکمل و ساده مثل 
شست و شوی مو یا آغشته کردن 
شانه به سرکه رقیق شده برای از 
بین بردن کامــل تخم های انگل 
شپش چسبیده به ساقه های مو 
استفاده کرد. درمان ها باید توسط 
پزشک متخصص انجام شود، چرا 
که اســتفاده خودسرانه از برخی 
داروهای ضد شــپش می تواند 
حساسیت زا باشد یا موجب مقاوم  
شدن انگل شود. با توجه به اینکه 
انگل شــپش مدت زیادی خارج 
از پوســت بدن زنده نمی ماند، 
شست وشــو و ضدعفونی کردن 
بیش از حد البســه لزومی ندارد، 
اما رعایت بهداشــت کلی محیط 

توصیه می شود.

دکتر حسین طباطبایی 
متخصص پوست و مو

علائم وجود شپش در سر
آلودگی به شــپش عمدتاً علامتی ندارد و 
در غربالگری ها کشف می شود ولی گاهی 
علامتی مثل خارش، وجود نقاط قرمز رنگ 
در کف سر، علائمی از خراش ها در پوست 
سر و عفونی شدن خراش ها با عفونت های 
فرصت طلب و بزرگ شــدن غدد لنفاوی 
پشت گوش دیده می شــود. ایجاد حالت 
شــوره زدگی روی مژه ها یا به وجود آمدن 
دانه های کوچک کهیری شکل روی منطقه 

آلوده از دیگر علائم وجود شپش است.

انواع و محل های وجود شپش
شــپش یک انگل کوچک اســت که حتی با چشم 
غیرمسلح نیز دیده می شــود و به راحتی از فردی به 
فرد دیگری منتقل می شــود و از مهم ترین اماکنی 
که افراد به شــپش مبتــا می شــوند، می توان به 
مکان های شلوغ و پرتجمع مانند مدارس، مهدهای 
کودک، پادگان ها و کمپ ها اشــاره کرد. شــپش 
دارای تخم هایــی به نام »رشــک« اســت که این 
رشک ها سفید و یا زردرنگ هســتند. به طور کلی 
۳دسته شــپش وجود دارد؛ شــپش »سر«، »تنه« 
و »عانه«. شپش های ســر معمولا در پشت گوش 
و گردن هســتند، سرایت پذیری ســریعی دارند و 
در افراد عــادی درصورت حضــور در محیط های 
آلوده بروز می کند، اما شــپش  تنه معمولا در افراد 
با سطح بهداشــت خیلی کم مانند افراد بی خانمان 
یا در شــرایط خاص بحرانی مانند زلزله و جنگ که 
 امکان رعایت اصول بهداشتی نیست، بروز می یابد.

 شپ ش  تنه با یکسری عفونت های دیگر مانند تیفوس 
همراه است. شپش عانه نیز در برخی از نقاط خاص و 

حساس بدن بروز می کند که البته بسیار نادر است.

راه های انتقال شپش
شپش، پوست سر را می گزد و بزاق و ترشحاتش محرک است و باعث 
خارش قابل توجه ســر می شــود. به دنبال خاراندن پوست، عوارض 
گوناگونی مانند زرد زخم ایجاد می شــود. تقریبا همــه افراد با اطاع 
یافتن از وجود شپش ســر در نزدیکان خود، ناگهان دچار خارش سر 
می شوند. بنابراین طبیعی است که صرفا وجود خارش کافی نبوده، لازم 
است که معاینه و بررسی دقیق انجام شود. این انگل از ۲ راه مستقیم و 
غیرمستقیم از فردی به فرد دیگر منتقل می شود. راه مستقیم از طریق 
تماس با فرد آلوده و راه غیرمســتقیم از طریق تماس با اشیای آلوده 
مثل روسری، کاه، شانه، روبالشی، حوله و ملحفه هتل ها و کمدهای 

استخر است.

اصلی ترین راه  تشخیص شپش
یکی از اصلی ترین راه های تشــخیص این انگل دیدن شــپش زنده یا 
رشک هاست و ممکن است نخستین عامت ایجاد شپش، خارش باشد؛ 
به این شکل که فرد مبتا احساس می کند چیزی روی پوست سرش در 
حال راه رفتن یا خزیدن است. اساس تشخیص شپش سر عائم بالینی 
است. شپش سر معمولا پشت گوش بیشتر دیده می شود و در مراحل 
پیشرفته تر، این بیماری با چشم غیرمسلح به راحتی قابل شناسایی است.


