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مریم سرخوشگزارش
روزنامهنگار

طغیان مسری ترین ویروس  جهان
شیوعسرخکومرگومیرهایناشیازابتلابهآندرحالیافزایشپیداکردهکهایرانتقریباآنراریشهکنکردهاست

۷ سوپ مغذی و گرمابخش سرمای 
پاییز و زمستان

سوپفقطمنبعگرمانیســت،بلکهمنبعیازموادمغذی
ضروریبرایبدندرفصولســردسالاســت.اینمطلب
نگاهــیداردبــهفهرســتیازســادهترینودرعینحال
خوشمزهترینسوپهایمغذیکهمیتوانندبهگرمکردن

بدندرزمستانکمککنند.

سوپ عدس
سوپعدسسرشــارازپروتئینوفیبرگیاهی،نهتنهایک
غذایاصلیزمستانیاســت،بلکهخودمنبعیغنیازمواد

مغذیاست.
سوپ آب مرغ و سبزیجات

اینسوپرادرواقعمیتوانیکآبگوشتکلاسیکمرغو
سبزیجاتتوصیفکرد.

سوپ خامه ای گوجه فرنگی و ریحان
گوجهفرنگیسرشارازآنتیاکسیداناستوهنگامیکهدر
سوپباریحانترکیبشود،بهیکخوراکیلذتبخشبرای

تقویتسیستمایمنیتبدیلمیشود.
سوپ کینوا )خاویار گیاهی( و سبزیجات

ســوپکینواوســبزیجاتیکگزینهپرازمــوادمغذی
اســت.کینواپروتئینکاملیرافراهممیکند،درحالیکه
مجموعهایازسبزیجاترنگارنگمجموعهایازویتامینها
وموادمعدنــیرابراییکلذتمغذیپاییزهوزمســتانی

تضمینمیکنند.
سوپ جو و قارچ

سوپجووقارچیکانتخابدلچسباستکهخواصقارچ
راباخواصجوکهخودازمنابعغنیغذاییاســت،ترکیب
میکند.اینسوپسرشارازفیبروموادمغذیضروریویک

گزینهسیرکنندهبرایعصرهایسرداست.
سوپ ادویه دار کدوحلوایی

کدوحلوایی،یکیازغذاهایموردعلاقهدرفصلهایپاییز
وزمستاناستودراینسوپادویهداردرمرکزتوجهقرار
میگیرد.اینسوپسرشارازویتامینهایAوC،همراهبا

ترکیبیازادویههایگرمکنندهاست.
سوپ مینسترون لوبیا و کلم

ترکیبلوبیاوکلمپیچدرســوپمینسترون،یکخوراکی
مقویوپرازســبزیجاتراارائهمیدهد)درزبانایتالیایی
بهسوپغلیظســبزیولوبیاوماکارونی،سوپمینسترونه

گفتهمیشود(.

کوتاهترازگزارش عددخبر

خبر

5.5میلیــون قوطــی، نیــاز ماهانــه 
کشور به شیر خشک معمولی است. 
طبــق اعــام ســازمان غــذا و دارو، 
 تــا 24آبان مــاه بیــش از 6 میلیــون و

800 هــزار قوطــی شیرخشــک در 
سراسر کشور توزیع شده است.

5.5
میلیون قوطی  

ایرانیان بالای 50 سال، به نوعی درگیر 
پوکــی اســتخوان هســتند. بــه  گفتــه 
رئیــس اداره بیماری هــای عضانــی، 
اســکلتی دفتر مدیریت بیماری های 
غیرواگیــر وزارت بهداشــت، از هــر 
ســه خانــم بــالای 50ســال و از هــر 
5مرد بــالای 70ســال، یک نفــر دچار 
شکســتی ناشــی از پوکــی اســتخوان 

می شود.

60
درصد  

توزیع نخستین محموله شیر خشک وارداتی
منوچهر دادگرنژاد، سرپرست اداره  کل طبیعی، سنتی و مکمل سازمان غذا و دارو:اولین محموله شیر خشک های 
وارداتی در داروخانه ها توزیع شــده اســت. این محموله یکی از برندهای معتبر کشــورهای اروپایی است که بین 

داروخانه ها توزیع شد. شیرخشک های وارداتی پس از تأیید آزمایشگاه در داروخانه ها توزیع می شود. 

افتتاح 4هزار و 400پروژه بهداشتی در دولت سیزدهم
بهرام عین اللهی، وزیر بهداشــت:جذب 6هزار و 500نیروی بهداشــتی در دولت ســیزدهم اتفاق افتاده اســت. از 
ابتدای دولت تا به امروز حدود 2 هزار پروژه بهداشتی به بهره برداری رسیده است و هدف گذاری  کرده ایم تا پایان 

دولت سیزدهم این پروژه ها را به 4 هزار و 400 واحد برسانیم.

طب ایرانی و دیابت
یکمتخصصفیزیولوژی،دربارهنسبتطبایرانیودیابت،
گفت:واژهبیماریدیابتدرطبایرانیدیدهمیشودودر
متونکهنطبایرانیبانامدیابتیسآمدهاست.سیدمهدی
میرغضنفری،درگفتوگوبا»مهر«،بابیاناینکهحکمای
طبایرانیدیابترادونوعدیابتسردودیابتگرممیدانند
وبرایهرکدامدرمانهاوتوصیههایخاصیدارند،تأکید
کرد:ســردمزاجانمبتلابهدیابتبایدازغذاهاییبامزاج
سردخصوصاًدرفصلســرماواقلیمهایسردپرهیزکنند.
خوراکیهایروبهگرمیمثلشوید،دارچینوزیره،کنگر،
کرفس،شنبلیله،انجیر،سیبگلاب،خوراکیهایانرژیزا
مثلباداموگردوکهدرطبسنتیبرایدیابتهمتوصیه
شده،درصورتیکهحساسیتنداشتهباشندبرایاینافراد
مفیداست.ویادامهداد:مصرفنیلوفر،عناب،تخمهندوانه،
گیاهوعرقکاسنی،عرقبید،عرقبیدمشکویادمکردهآنها

برایگرممزاجانمفیداست.

سازمانجهانیبهداشتمیگویدمیزانمرگومیرناشیازسرخکدر
سراسرجهان۴۰درصدافزایشداشتهومواردابتلابهاینبیماریپساز
کاهشچشمگیرسطحواکسیناسیونبهشکلقابلتوجهیشدتیافته
است.جانورتفوی،مدیربخشایمنسازیجهانی CDC آمریکاهمدر
اینبارهگفته:»افزایششیوعسرخکومرگومیرهاقابلتاملاستو
دلیلآنهمایناستکهنرخواکسیناسیوندرچندسالگذشتهکاهش
پیداکردهوبههمیندلیلافزایشمواردســرخکغیرمنتظرهنیست.
آمارهایاینسازماننشانمیدهدکهمواردابتلابا18درصدافزایشبه
حدود۹میلیونموردومواردمرگومیربه1۳۶هزارنفر)عمدتادربین

کودکان(افزایشداشتهاست؛ایندرحالیاستکهایراناوایل
سالجاریبهدلیلتداومموفقیتدرحذفبیماریهای

سرخکوسرخجهازسویسازمانجهانیبهداشت
موردتقدیرقرارگرفتوایندرحالیاستکه

ایراندرموقعیــتجغرافیاییپرخطری
قرارداردودرهمسایگیآن،افغانستان

باابتلایسالانهنزدیکبه۳هزار
موردســرخکوپاکستانبا
ابتلایبیــشاز1۰هزارمورد
واقعشدهاند.ســرخکیکی
ازمســریترینویروسهادر

جهاناســت،امابا2دوزواکسن
قابلپیشگیریاســت؛بههمین

دلیلعلتموفقیتکنترلبیماریسرخک
درکشوربهویژهدرسیستانوبلوچستان

بهعنوانمعبراصلــیورودمهاجران
افغانســتانیوپاکســتانیبهداخل
کشورپوششبیشاز۹7درصدی
واکسیناســیوناســتکهمانعاز
گسترشبیماریشدهاست.ایران

جزوکشورهاییاستکهواکسیناسیونکودکاناجباریاست.

چرا شیوع سرخک، یک تهدید است؟ 
سرخکبهعنوانیکیازمسریترینویروسهادرجهاناگرشیوعجدی
داشتهباشد،میتواندبرایافرادیکهواکسنسهگانه»ام.ام.آر«رادریافت
نکردهاندیاواکسیناسیونخودراعلیهاینبیماریکاملنکردهباشند،
خطرناکباشد.سازمانجهانیبهداشتومرکزکنترلوپیشگیریاز
بیماریهایایالاتمتحدههماعلامکردهکه»کاهشواکسیناســیون
ســرخک،نظارتضعیفبربیماریهاوواکنشهایهمراهباتأخیربه
شیوعبیماریسرخکدرحالحاضراینبیماریرادروضعیتتهدیدقرار
دادهاست.اینکهشیوعاینبیماریدرایرانکنترلشدهاست،امابررسی
آمارهایسازمانجهانیبهداشتنشانمیدهدکهروند
ابتلادرکشــورهمتاحدودیافزایشیاستواز
۴مبتلادرسال2۰2۰میلادی،به1۰۳مبتلا
درسال2۰21رسیدهاســت.دراینباره
همگفتهمیشــودضعفساختارهای
بهداشــتیدرکشــورهایهمسایهو
افزایششمارورودمهاجرانغیرقانونی
بهایرانمیتواندیکــیازدلایلاین
افزایشمواردابتلاباشد؛بههمیندلیل
ادارهبیماریهایقابلپیشــگیریبا
واکسنوزارتبهداشتتوصیهمیکند
کهعلاوهبرکودکان،افرادزیر2۵سال
هماگرواکسیناسیونخودراتکمیل
نکردهاند،نســبتبهتزریقاین

واکسناقدامکنند.

شیوع بیماری در 
کشورهای هم منطقه ایران 

103مورد
ایران:

افغانستان:  2900مورد 

عراق: 197مورد پاکستان:  10هزار و399مورد 

ترکیه: گزارش نشده است 
 

هند: 5700مورد 
عربستان: 338مورد 

37
کشور جهان سال 

گذشته درگیر طغیان 
گسترده سرخک 

بودند
کاهش نرخ 

واکسیناسیون به عنوان 
مهم ترین عامل افزایش 

موارد بیماری مطرح 
در کشورهای کم درآمد است

خطر مرگ بر اثر سرخک  
در بالاترین حد قرار دارد 
و پوشش واکسیناسیون 
به طور میانگین حدود 

66درصد است

 CDC و WHO براساس گزارش مشترک 
آمریکا، پوشش واکسیناسیون سرخک در جهان 

از ابتدای پاندمی کووید-۱۹ به طور پیوسته 
کاهش یافته است. در 202۱، حدود 40میلیون 

کودک دوز واکسن سرخک را از دست دادند؛ 
25میلیون کودک دوز اول و 7/۱4 میلیون کودک 

دیگر دوز دوم واکسن خود را از دست دادند. 
در سال 2022میادی هم 22میلیون کودک 
نخستین دوز و ۱۱میلیون نفر دیگر هم نوبت 

دوم خود را در همین سال از دست دادند. 

علائم سرخک: علائم سرخک: تب، درد عضلانی و بثورات پوستی درصورت و بالای گردنتب، درد عضلانی و بثورات پوستی درصورت و بالای گردن

نحوه انتقال ویروس: نحوه انتقال ویروس: تماس مستقیم یا از طریق هوا به واسطه سرفه و عطسهتماس مستقیم یا از طریق هوا به واسطه سرفه و عطسه

آرش نهاوندی؛ روزنامهنگار


