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طرح »پویش ملی ســامت« با شــعار »آگاهی 
زودتر، مراقبت مؤثرتر« روز گذشــته از سوی 
بهرام عین اللهی، وزیر بهداشــت رونمایی شد و 
تا 15دی ادامه دارد. طرحی که قرار اســت طی 
آن فشار خون و دیابت تقریبا 5۴ میلیون ایرانی 
پایش شود. فشارخون یا پرفشاری خون و دیابت 
نه تنها منجر به آسیب سامت می شود بلکه در 
برخی افراد باعث از دســت رفتن جان شان هم 
 می شــود. بیش از 200 هزار مرگ، یعنی حدود
 ۸۹ درصد مرگ ها در سال ناشی از عوامل مرتبط 
با فشارخون  است و ۳0 هزار مرگ هم به دلیل ابتا 
به دیابت رخ می دهد. با اجرای این پویش، جمعیت 
بالای ۴0 سال آزمایش فشارخون و جمعیت بالای 
1۸ تا ۴0 سال براساس پرسشنامه ارزیابی می شوند 
و درصورت نیاز آزمایــش قندخون خواهند داد. 
شرکت در این پویش از این منظر اهمیت دارد و 
توصیه می شود که به گفته وزیر بهداشت »بیش 
از ۶0 درصد افراد کشور از مبتا بودن به پرفشاری 
خون و ۳0 درصد از مردم هم از مبتا بودن به دیابت 
اطاعی ندارند و این امیــدواری وجود دارد که با 
آگاهی بموقع از امسال تا 1۴0۹ از ۶10 هزار مرگ 
در حوزه بیماری های قلبی و ۳0 هزار مرگ بر اثر 

دیابت پیشگیری شود.« 

پویش ملی سامت چیست؟ 
هدف پویــش ملــی ســامت در گام اول، کنترل 
فشــارخون و دیابت در جامعه اســت. با پیوستن 
مردم به این پویش و همکاری خانه های بهداشــت 

شهری و روستایی در سطح کشور 
غیرواگیــر  بیماری هــای 

غربالگــری خواهند شــد. 
این بیماریابــی در مناطق 

روستایی و شهرهای زیر ۲۰ هزارنفر و ۹۳ شهر تحت 
پوشش برنامه ســامت خانواده برای ۱۰۰ درصد 
جمعیت بالای ۱۸ سال انجام می شود که جمعیتی 
حدود ۵۴ میلیون نفر خواهد بود. به موازات این برنامه 
پوشش خدمات دارویی هم انجام خواهد شد که در 
این باره وزارت بهداشت اطاع رسانی خواهد کرد. بر 
این اساس افراد می توانند با مراجعه به مراکز بهداشتی 
سراسر کشور در این پویش شرکت کنند. همچنین 
افراد بالای ۱۸سال با مراجعه به لینکی که با پیامک 
برای آنها ارســال خواهد شــد، می توانند به صورت 
خوداظهاری بیماری پرفشاری خون یا دیابت خود 

را ثبت کنند.

نگاه اقتصادی 
و سامت محور پویش 

»این مرحلــه اول پویش ملی 
سامت است اما قرار نیست تمام 
شود بلکه در مراحل مختلف 

دنبال می شود چون هدف، 
ارتقای ســامت است.« 
این نکته را وزیر بهداشت 
در مراســم رونمایی از 
این طرح اعام کرده و 

گفت: »این پویش باید تا ۷۰ 
درصد جمعیت کشــور را 
دربرگیرد و آمادگی کامل 

بــرای اجــرای آن در تمام 
دانشــگاه های علوم پزشــکی 

وجــود دارد و همه بــرای اجرای 
این طرح بسیج شده اند. با این 

پویش برنامه داریم تا از ۲۰۰ 

هزارمرگ بر اثر فشارخون جلوگیری کنیم. همچنین 
با اصاح سبک زندگی تا ۷۰درصد می توان از ظهور 
دیابت نوع ۲ پیشــگیری کرد. ســود اقتصادی این 
اقدام پیشگیرانه هم در یک دوره ۱۵ ساله حدود ۵۴ 
تریلیون تومان اســت.«  او با تأکید بر اینکه سامت 
تنها در حیطه وزارت بهداشت نیست، عنوان کرده 
اســت:  »فرد با آموزش دیدن می تواند فشــارخون 
خود را اندازه گیری کند. افراد باید برای سامت خود 
برنامه ریزی کنند و خودمراقبتی را یاد بگیرند. این 
در حالی است که در ســبک زندگی هم مشکاتی 
داریم که باید اصاح شــود و افراد از غذاهای سالم 

استفاده کنند.« 

پایش 2بیماری مرگبار برای 54میلیون ایرانی 
اولین مرحله از پویش ملی سامت با هدف غربالگری بیماری های غیرواگیر )دیابت و فشار خون( 

در سراسر کشور آغاز شد 

راه های انتقال ویروس آنفلوآنزا و 
چگونگی پیشگیری از آن

دکتر علیجان تبرایی، استاد تمام ویروس شناسی پزشکی دانشگاه 
علوم پزشکی گلستان، می گوید: آنفلوآنزا یک ویروس پوشش دار 
با ژنوم چند قطعه ای است که ۴ تیپ، C ،B،A و D از این ویروس 
گزارش شــده و تیپ های A و B آن توانایی ایجاد اپیدمی های 
فصلی به ویژه در فصول سرد سال را داراست و پاندمی های جهانی 

آنفلوآنزا فقط توسط تیپ A ایجاد می شود.
دکتر تبرایــی می گوید: در واقع به دنبال آلودگی یک ســلول با 
۲ ویروس متفاوت آنفلوآنزا، امکان جهــش در ژنوم آن در قالب 
جابه جایی قطعات ژنی و خلق سویه جدیدی از آنفلوآنزا تیپ A با 
قابلیت انتقال مؤثر در جمعیت های انسانی، بی یا با سطح ایمنی 

پایین وجود دارد و ممکن است موجب همه گیری جهانی شود.
آنفلوآنزا ســالانه بیش از یک میلیارد نفر با ۳ تا ۵ میلیون مورد 
شدید را آلوده می کند که با ۳۰۰ تا ۷۰۰ هزار مرگ همراه است. 
انتقال انسان به انسان ویروس آنفلوآنزا از مسیر قطرات تنفسی 
پخش شده در هوا ناشی از ســرفه یا عطسه فرد آلوده یا سطوح 
و اشیای آلوده اســت که می تواند بخش های فوقانی و تحتانی 
دســتگاه تنفس را درگیر کند.به گفته این ویروس شناس، فرد 
آلوده به ویروس تقریبا یک روز قبل از شروع عائم ۵ تا ۷ روز امکان 
انتقال عفونت را دارد. عائم بیماری آنفلوآنزا معمولا ناگهانی است 
و پس از یک تا ۲ روز بروز می کند. عائم عمومی بیماری شامل 
تب، لرز، دردهای ماهیچه ای، سرفه و گلودرد است که می تواند با 
آبریزش بینی، خستگی، اسهال و استفراغ نیز همراه باشد.در شکل 
شدید بیماری مشکل در تنفس، پنومونی، برونشیت، آسم، عفونت 
گوش و مشکل قلبی نیز دیده شود. هرچند بعضا پزشکان براساس 
بعضی عائم بیماری و گردش ویروس در جمعیت امکان افتراق 
آنفلوآنزا از دیگر عفونت های تنفسی را دارند، اما تشخیص قطعی 
آنفلوآنزا با تست های ملکولی PCR آزمایشگاه امکان پذیر است.

گروه های پرخطر این بیماری شامل افراد زیر یک سال و بالای 
۶۵ سال، زنان باردار، افراد با سیستم ایمنی ضعیف، بیماران مزمن 
و... هستند. بهترین توصیه برای پیشگیری از بیماری و خطرهای 
آن واکسیناسیون سالانه برای سنین بیش از ۶  ماه و به ویژه افراد 
آسیب پذیر است.به گفته دکتر تبرایی، واکسن اثربخشی کاملی 
ندارد، بنابراین شستن دست ها، تماس نداشتن دست با صورت، 
پوشاندن صورت هنگام سرفه و عطسه، پاک کردن سطوح آلوده 
و پرهیز از حضــور در دورهمی ها با هدف جلوگیــری از انتقال 
ویروس الزامی است. با توجه به درمان های ضد  ویروسی مناسب، 
استراحت، مصرف مایعات واستفاده از ماسک نیز توصیه می شود.
* متن کامل این مصاحبه را در همشهری آناین بخوانید

فرآورده های خونی درست مصرف شود
مصطفی جمالی، مدیرعامل سازمان انتقال خون:بیش از ۳ میلیون  واحد خون و فرآورده های آن در کشور مصرف می شود 
و از هر ۳نفر، یک نفر تا پایان عمر نیازمند دریافت خون خواهد بود. خون و فرآورده های خونی باید به درستی مصرف شود. 

ضمن اینکه تزریق خون می تواند حساسیت زا باشد و بهتر است در مصرف خون برای بیمار، دقت شود.

کاهش کمبودهای دارویی کشور
ناصر هیراد، معاون اداره کل دارو:با توجه به مشکلات تخصیص منابع ارزی در سال گذشته و ادامه مشکلات 
ریالی طی ۳ماهه نخست سال جاری و سرریز کمبود اعتبارات بهمن ماه، تعداد اقلام کمبود دارویی در خردادماه 

به ۱۷۴ قلم رسیده و تعداد کمبودها در تیرماه به ۸۱ قلم کاهش یافته است.

عدد خبر

نکته

گل های آپارتمانی سمی
کارشــناس گروه تجویز و مصرف منطقی و اطاع رسانی 
فرآورده های سامت ســازمان غذا و دارو می گوید: برخی 
از گیاهان آپارتمانی کــه ظاهر زیبایی دارند، موجب جلب 
توجه کودکان می شوند و ممکن است خوردن قسمتی از 
آن گیاه توسط کودک به مسمومیت و حتی مرگ وی منجر 
شــود.گیاه دیفن باخیا یکی از گیاهانی است که از تمامی 
قســمت های گیاه اعم از برگ، ســاقه و ریشه آن شیره ای 
استخراج می شود که حاوی ترکیب اگزالات کلسیم است و 
این ترکیب موجب سوزش در پوست یا تورم در دهان، زبان و 
حلق می شود. این تورم گاهی ممکن است موجب عدم تکلم 
و حتی خفگی شود، به همین دلیل باید نکات ضروری رادر 
مورد آنها درنظر گرفت. به گزارش ایســنا،راضیه کشاورز 
تأکید می کند: افرادی که به قصد تکثیر و قلمه زدن با این 
گیاه سروکار دارند نیز باید از دستکش استفاده کنند؛ چراکه 
مواجهه پوست با شــیره این گیاه موجب ایجاد تحریکات 

پوستی یا آلرژی های گوناگون می شود. 

آمپول فلوپنتیکسول، ســرزایم، گلوسراز، 
فاکتــور ۸، پروپافنــون، بتائین و اســپینرازا 
مهم ترین داروهایی بودند که کمبودشان 
در ماه های گذشته مشکل ساز شده بود. 
با اقدامات صورت گرفته توســط ســازمان 

غذا و دارو، این کمبودها رفع شده است.

7
داروی

عدد داروی فاکتور ۸ نوترکیب بیماران 
هموفیلی، در کل ســال گذشته تأمین 
شد. مرداد ماه امســال نیز ۹۶هزار عدد 
تولید داخل و ۲۶هــزار عدد فاکتور ۸ از 
مســیر واردات تأمین و کمبود این دارو 
رفع شده اســت. از ابتدای سال جاری 
تاکنون ۲۴۰هزار عدد از این دارو تأمین 

شده است.
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گزارش
مریم سرخوش 

روزنامه نگار

 8۳ درصد
 مرگ و میرها به دلیل 
بیماری های غیرواگیر است 
که دیابت و فشار خون هم 
در این فهرست قرار دارند 

 ۳2درصد
 افراد بالای ۱۸ سال در ایران 
فشارخون بالا دارند اما 
این رقم بیش از این عدد 
است چون خیلی ها شاید 
یک بار هم فشارخون خود را 
اندازه گیری نکرده باشند

 11درصد
از جمعیت کشور مبتلا به 
دیابت هستند و ۳۰ هزار 
مرگ  سالانه هم به دلیل 
ابتلا به دیابت در کشور 
گزارش می شود

 80تریلیون تومان
خسارت بیماری های غیرواگیر 
برابر با 5درصد تولید ناخالص 
 داخلی سالانه است، این 
هزینه بار اقتصادی بیماری های 
قلبی ۴۳ تریلیون و بار اقتصادی 
دیابت ۱۳ تریلیون است

 ۳00 هزارنفر 
 در کشور سالانه جان خود 
را بر اثر بیماری های 
 غیرواگیر
 از دست می دهند 


