
سیاست اقناعی و تشویقی بهترین راهبرد است 
نکته مهم این است که تاکنون بارها درباره نبود دستگاه های 
کارتخوان در مطب ها هشدارهای جدی صادر شده و هر بار 
هم نظام پزشکی در این باره به عنوان یکی از نهادهای مسئول 
مطرح بوده است، اما در نهایت نتیجه مورد نظر حاصل نشده 
چون در وظایف این ســازمان چنین چیزی گنجانده نشده 
اســت. اما یکی از مسائل مهم اینجاســت که چندی پیش 
معاون فرهنگی و اجتماعی سازمان بازرسی در  نامه ای به این 
وظیفه سازمان هم اشــاره کرده و نوشته بود: »دانشگاه های 
علوم پزشکی می توانند به استناد ماده ۶  آیین نامه انتظامی 
رســیدگی به تخلفات صنفی و حرفه ای شاغلان حرفه های 
پزشکی و وابسته مصوب78/4/30، پزشکان متخلف را به دلیل 
رعایت نکردن اخلاق حرفه ای و تخلف انتظامی )نداشــتن 
قرارداد با بیمه های پایه، عدم نصب یا عدم اســتفاده از پایانه 
فروشگاهی( مطابق ماده ۲8  قانون ســازمان نظام پزشکی 
جمهوری اسلامی ایران مصوب83/1/۲5، به سازمان نظام 
پزشکی )هیأت های بدوی انتظامی پزشکی( معرفی کنند.« 
سخنگوی سازمان نظام پزشــکی در این باره بیان می کند:  
»به ما می گویند اطلاع رســانی کنید و ما هم وظیفه خود را 
در این باره انجام می دهیم. اما این بار ســازمان امور مالیاتی 
از مشارکت تضامنی در تخلف پزشکانی که از دستگاه های 
کارتخوان استفاده نمی کنند هم خبر داده اما این مشارکت 
برای ما وجود ندارد. اگر هم در این باره مســئله مشــارکت 
تضامنی مطرح باشــد، به معاونت درمان وزارت بهداشــت 

مربوط است. ما شکایت های درمانی را پذیرا هستیم.« 

مریم سرخوش گزارش
روزنامه نگار

نقل قول

تخم مرغ آب پز بهتر است 
یا املت ؟

تخم مرغ یکــی از محبوب ترین غذاهای اصلی 
است که مردم سراسر جهان در زمان صبحانه 
به عنوان یکی از غذاهای یــا در کنار وعده های 
غذایی اصلی یا به عنوان میان وعده از خوردن 
آن لذت می برنــد. وقتی صحبــت از تغذیه به 
میان می آید، تخم مرغ یک بســته کامل ارائه 
می دهد؛ زیــرا حاوی تمام مواد مغذی اســت. 
بی جهت نیســت که حتی یک روز جهانی هم 
برای بزرگداشت تخم مرغ در نظر گرفته اند که 

هفدهم مهرماه است.
 تصور کنید بــه قدری مهم اســت که هم روز 
جهانــی دارد و هــم روزانه حداقــل یکی، دو 
تخم مرغ را برای حضور در سبد غذایی توصیه 
کرده اند.یک تخم مرغ تقریبا حاوی 7۲کالری، 
۶گــرم پروتئین و 5گرم چربی ســالم ازجمله 
اسیدهای چرب امگا3 است. تخم مرغ ها سرشار 
از پروتئین های باکیفیت هستند و تمام آمینو 
اسیدهای ضروری برای ترمیم و رشد عضلات 
را فراهم می کنند. به گــزارش تایمز آف ایندیا، 
تخم مرغ با مواد مغذی متنوع خود به طور قابل 
توجهی به یک رژیم غذایــی متعادل و مغذی 
کمک می کند. وقتی صحبت از دســتورالعمل 
پخت تخم مرغ می شود، ۲ نوع غذا وجود دارد که 
در سراسر جهان اکثر مردم از آنها لذت می برند، 
تخم مرغ آب پز و املت. اما آیــا می دانید کدام 
یک از آنها بهتر اســت؟ در این مطلب درباره ۲ 
نوع اصلی پخت تخم مرغ تجزیه و تحلیل دقیق 
انجام گرفته که به شما کمک می کند تا تعیین 
کنید که کدام یک از این ۲ غذا برای ســلامتی 

عالی است.

فواید تخم مرغ
تخم مرغ یک منبــع پروتئین کامل اســت که 
باعث ترمیم و رشــد عضلات می شــود، حاوی 
ویتامین های B12 ،D و ریبوفلاوین هســتند 
که برای تولید انرژی و سرزندگی کلی ضروری 
هســتند. تخم مرغ سرشــار از »کولین« است 
که باعث حفظ ســلامت و رشد 
مغــز به ویــژه در دوران 
بــارداری می شــود. 
آنتی اکسیدان های 
موجود در تخم مرغ 
همچنیــن برای 
ســلامت چشم 
مفیــد اســت و 
خطر دژنراسیون 
ماکولای مرتبط 
با افزایش ســن را 
می دهد.  کاهــش 
برخــلاف نگرانی های 
گذشــته، مصرف متوسط 
تخم مرغ تأثیر قابل توجهی  بر سلامت قلب 
ندارد. تخم مرغ حاوی چربی های غیراشباع سالم 
است و می تواند به افزایش سطح کلسترول خوب 

کمک کنند.

تخم مرغ آب پز
تخم مرغ آب پز یک گزینه ســاده و مغذی است. 
یــک »تخم مرغ آب پــز بزرگ« حــاوی حدود 
78کالری اســت که تعادل خوبی از پروتئین ها، 
چربی ها، ویتامین ها و موادمعدنــی ضروری را 
فراهم می کند. جوشاندن بیشــتر، مواد مغذی 
تخم مرغ را حفظ و آن را به گزینه ای مناسب برای 

یک وعده غذایی سالم تبدیل می کند.

املت
املت ها در حالــی که خوشــمزه اند و در همه 
وعده ها می تــوان آنها را مصرف کــرد، اغلب 
شــامل پختن تخم مرغ با مــواد اضافی مانند 
پنیر، ســبزی  و گاهی اوقات گوشت می شوند. 
مشخصات غذایی یک املت می تواند براساس 
مواد تشکیل دهنده آن بســیار متفاوت باشد. 
درحالی که املت ها به دلیل مواد افزوده شــده 
می توانند حــاوی پروتئین بالاتری باشــند و 
همچنین می توانند کالری و چربی های ناسالم 
بیشتری نیز داشته باشــند؛ به خصوص اگر با 
روغن یا کره زیاد پخته شوند. با این حال، املت 
فرصتی بــرای ترکیب مواد مغــذی متنوع از 
ســبزیجات و پروتئین های بدون چربی فراهم 

می کند و ارزش غذایی کلی آن بالاست.

مقایسه ارزش غذایی تخم مرغ
 آب پز با املت

از نظر تغذیــه، تخم مرغ آب پز بیشــتر خواص 
طبیعی خود را حفظ می کند؛ زیرا بدون چربی 
یا بدون مــواد افزودنی پخته می شــود. فرایند 
جوشاندن، پروتئین ها و موادمغذی تخم مرغ را 
حفظ و آن را به گزینه سالم تری از نظر حداقل 
افزودنی هــا و کاهش محتــوای کالری تبدیل 
می کند.از ســوی دیگر، املت ها اگرچه به طور 
بالقوه از نظر پروتئین و موادمغــذی اضافی از 
مواد افزوده شــده غنی تر هســتند، اما به دلیل 
اســتفاده از روغن های پخت وپز و ســایر مواد 
پرکالری، می توانند کالری و چربی های اشــباع 
بیشتری نیز داشته باشند، درحالی که تخم مرغ 
آب پز سادگی و حفظ مواد مغذی طبیعی را ارائه 
می دهد، املت ها از سوی دیگر، زمانی که با دقت 
با مواد مغذی تهیه می شوند، می توانند با سبزی 
و پروتئین های بدون چربی، مشــخصات کلی 
تغذیه ای را بهبود بخشــند. صرف نظر از شکل 
آن، تخم مرغ یــک منبع غذایی غنی اســت و 
فواید زیادی برای سلامتی دارد که آن را به یک 
مکمل ارزشــمند برای هر رژیم غذایی متعادل 
تبدیل می کند. این بستگی به انتخاب فرد دارد 

که تخم مرغ آب پز یا املت را بیشتر می پسندد.

آرش نهاوندینکته
مترجم

دلیل تأخیر 
بیمه مرکزی در 

پذیرش اطلاعات 
بیمه شوندگان

مهدی رضایی، معاون بیمه 
و خدمات ســازمان بیمه 
سلامت ایران:ما از 2سال 
قبل به بیمه مرکزی امکان 
دسترســی به اطلاعات 
بیمه شدگان را داده ایم که 
قبلًا از این روش استفاده 
نمی کردند و برای رفع موانع 
موجود، مطابق خواســته 
بیمه مرکــزی اطلاعات 
بیمه شــدگان را از بیمه 
سلامت به وزارت بهداشت 
می فرســتیم که از طریق 
سامانه سپاس در اختیار 
بیمه مرکزی قــرار گیرد. 
تأخیر بیمه مرکزی به علت 
آمادگی نداشتن این بخش 

بوده است.

آماده اعزام فوری 
نیروهای بهداشتی و 

درمانی هستیم
بهــرام عین اللهی،وزیر 
ی  ر جمهو : شــت ا بهد
اسلامی ایران آماده اعزام 
فوری نیروهای بهداشتی 
و درمانی برای رسیدگی به 
وضعیت بهداشتی و درمانی 
غزه اســت و از کشورهای 
عضو دفتر منطقه مدیترانه 
شــرقی نیز می خواهیم تا 
در امدادرســانی و ارسال 
کمک ها به غزه شــتاب 
ورزیده و گشایش مسیر 
دائمی و مطمئن برای ارسال 
امدادگران و کمک ها را با 

جدیت دنبال کنند.

یک اتفاق مثبت در 
داروخانه سیزده آبان

محمــود بیگلر،رئیــس 
مجموعــه داروخانه های 
دانشــگاه علوم پزشکی 
تهران:یکی از مشــکلات 
داروخانه 13 آبان ازدحام 
مراجعه کننــدگان بود و 
بیماران در فصل سرد سال 
مجبور بودند مدت زیادی 
در پیاده رو منتظر بمانند 
تا داروی خــود را تحویل 
بگیرند. بــا برنامه ریزی 
که صــورت گرفته بخش 
تأیید نســخه که با فاصله 
از داروخانه قرار داشــت، 
به فاصله کمتــر از 2۰متر 
روبه روی داروخانه منتقل 

شده است.

هدف بانک خون 
بندناف، ذخیره سازی 

سلول های بنیادی
عبادالله ســالک،معاون 
فنــی و فناوری های نوین 
سازمان انتقال خون:آمار 
ذخیــره خون بنــد ناف 
در بانک خــون بند ناف 
ایــن ســازمان از ابتدای 
تاسیس تاکنون به ۴هزار 
و3۵۰ واحد رسیده است. 
سازمان انتقال خون دارای 
تنها بانک عمومی، فعال و 
داوطلبانه خون بند ناف در 
کشور است. هدف اصلی 
بانک خون بند ناف سازمان 
انتقال خون ایران تامین، 
فرآوری و ذخیره ســازی  
ســلول های بنیادی خون 
ساز برای بیماران نیازمند 
 به پیوند سلول های بنیادی 

خون ساز است.
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ضرب الاجل 
تعطیلی مطب های 

بدون کارتخوان 
 خط و نشان سازمان امور مالیاتی برای سازمان 

نظام پزشکی: قانون پایانه فروشگاهی را در مطب ها اجرا 
نکنید، خودتان هم شریک تخلف پزشکان هستید 

 نظام پزشکی: اگر پزشکی تخلف مالیاتی دارد، برعهده سازمان 
امور مالیاتی است 

این بحث تکراری خسته کننده
نبود دســتگاه های کارتخوان در مطب  ها تکــراری ترین   و 
خسته کننده ترین بحثی است که میان بیماران و پزشکان 
در جریان است. با وجود اینکه سال هاست دولت الکترونیک 
در سطح گسترده ای تبلیغ می شــود و با استفاده از دستگاه 
پوز کلیه کارهای بانکی در منزل و محل کار با یک گوشــی 
هوشمند قابل انجام اســت، اما همچنان برخی پزشکان از 
ارائه چنین خدماتی به مردم سر  باز می زنند و بیماران شان 
را مجبور به تامین و پرداخت وجه نقد یا واریز کارت به کارت 
می کنند. البته که این روزها نه تنها پزشــکان که در هر نوع 
صنفی از هتل و رستوران گرفته تا پارکینگ های عمومی و 
مغازه دارها به بهانه های مختلف از ارائه دستگاه کارتخوان به 
مشتریان سر  باز می زنند و به اصطلاحی برای فرار از مالیات، 
انواع و اقسام روش ها را به کار می برند؛ اتفاقی که البته درباره 
بیماران بیشتر مورد توجه اســت، چون آنها با رنج بیماری  
هم دســت و پنجه نرم می کنند و چاره ای جــز مراجعه به 
پزشــکان ندارند. به همیــن دلیل نظارت جدی از ســوی 
دانشگاه های علوم پزشکی و اداره کل مالیاتی و دستگاه های 
نظارتی ضرورت دارد تا زحمت بیماران برای تامین وجه نقد 

هزینه های درمانی شان کاهش یابد.

لیست پزشکان متخلف اعلام شده

آیا مطب های متخلف بسته می شوند؟ 
»ســازمان امور مالیاتی نمی تواند ضرب الاجلی برای تعطیلی 
مطب های فاقد دستگاه کارتخوان به ما بدهد، چون وظایف ما 
درمانی است. اگر کاری که پزشکان انجام می دهند مربوط به 
حرفه پزشکی باشد، سازمان نظام پزشکی رسیدگی می کند، اما 
اگر یک پزشکی دچار تخلفات و جرائمی شد، رسیدگی به این 
جرائم برعهده ما نیست.« این نکته را رضا لاری پور، سخنگوی 
سازمان نظام پزشکی در پاسخ به چرایی صدور یک ضرب الاجل 
از سوی سازمان امور مالیاتی برای ســازمان نظام پزشکی به 
همشهری اعلام می کند اما به گفته او درخواست این سازمان 
اطلاع رسانی از سوی ما بوده، نه بستن مطب پزشکان. لاری پور 
در توضیح بیشتر بیان می کند: »در این نامه به ما اعلام شده به 
کلیه پزشکان اعلام کنیم که استفاده از پایانه  فروشگاهی را در 
مطب های خود مدنظر داشته باشند. ما هم اطلاع رسانی های 
لازم را انجام داده ایم و نهادهای نظارتی می توانند در این باره ورود 

کنند و نسبت به چنین تخلفاتی اقدامات لازم را انجام دهند.« 

این در شرح وظایف ما نیست

پزشکان چه دلیلی دارند؟

تا پایان آبان وقت دارید
 دفتر بازرسی مبارزه با فرار مالیاتی و پولشویی سازمان امور مالیاتی 
در نامه ای به رئیس سازمان نظام پزشــکی اعلام کرد: براساس 
جزء۲ بند ط تبصره۶ قانون بودجه ســال140۲ کلیه صاحبان 
حرف و مشاغل پزشکی، پیراپزشکی، داروسازی، دامپزشکی و 
فروشندگان تجهیزات پزشکی که پروانه کار آنها توسط وزارت 
بهداشت یا سازمان نظام پزشــکی ایران صادر می شود، مکلفند 
از پایانه فروشگاهی استفاده کنند و با مستنکفان از اجرای حکم 
موضوع این بند، مطابق قانون پایانه های فروشگاهی و سامانه های 

مؤدیان با آنها برخورد می شود.

ضررنهاییبهمردممیرسد

سازمان امور مالیاتی در نامه ای به سازمان نظام پزشکی تأکید کرده  
است فهرست مطب هایی را که از کارتخوان استفاده نمی کنند، در 
لیستی اعلام کرده ایم و... اگر تعطیل نشوند یا قانون پایانه های 
فروشگاهی و سامانه های مؤدیان در این مطب ها تا پایان آبان اجرا 

نشود، سازمان نظام پزشکی در این باره مسئول خواهد بود. 
ظاهرا این بار سازمان امور مالیاتی، با توپ کاملا پر به میدان 
پزشکان آمده است. آیا تا پایان آبان ماه واقعا این اتفاق خواهد 

افتاد؟ واکنش نظام پزشکی در این باره چه بوده؟

 ســازمان مالیــات 
آمــار پزشــکانی کــه از 
دســتگاه کارتخــوان 
استفاده نمی کنند را ۱۰ تا 

۲۰درصد اعلام کرده است

نشــان  آمارهــا  آخریــن   
می دهــد کــه از ۱۰۰هــزار پزشــک 
دارای پروانــه، ۱۰هــزار نفــر آنهــا از 
طریق سامانه سوت زنی به عنوان 

متخلف گزارش شده اند

  براســاس اعــلام ســازمان 
نظام پزشــکی، جامعه پزشــکی 
کشــور بالــغ بــر 35۰هــزار عضو 
دارد و اگــر لیســت 39۰۰نفــره 
متخلفــان صحیــح باشــد، ایــن 
عدد حــدود یک درصد اســت و 
99درصد جامعه پزشکی سالم 

و شفاف فعالیت می کنند

 ســازمان امــور مالیاتــی 
تابســتان امســال اعلام کــرد در 
۱۴۰۲ مالیــات حــدود ۱5 تــا 
۲۰درصد از پزشکانی که مطب 
داشته اند و شفاف سازی و ثبت 
درآمد کرده اند، صفر شده است

 ســال گذشــته متوســط 
اصنــاف  مالیــات  پرداختــی 
6میلیون بــوده و برای پزشــکان 
۲3میلیون و این نشان می دهد 
کــه پزشــکان بیــش از ســایر 

صنوف مالیات می پردازند 

 ســال۱۴۰۱ براساس اعلام 
رئیس سازمان مالیاتی، پس از 
بررسی میدانی و سایر اقدامات 
قانونی مثل بررسی تراکنش های 
بانکی و محرز شدن فرار مالیاتی، 
برای هزارو۷۸6پزشک متخلف 
پیامک ارسال و هشدارهای لازم 
برای استفاده نکردن از دستگاه 

کارتخوان به آنان اعلام شد 

چند نکته

تخلف مطب های بدون کارتخوان را کجا ثبت کنید؟ دلایل تخلف پزشکان در مسائل اقتصادی 
برخی پزشــکان به بهانه هایی ازجمله »کارتخوان خراب اســت« 
یا »کارتخوان نداریــم« یا »وجه را به فلان شــماره کارت به کارت 
کنید«، هزینه هایی بیشــتر از نــرخ مصوب وزارت بهداشــت را از 
بیماران می گیرند. چندی پیش سلیمان حیدری، رئیس مرکز بسیج 
جامعه پزشکی وزارت بهداشت درباره این تخلف از سوی پزشکان به 
فارس گفته بود: »مســئله زیرمیزی گرفتن پزشکان قطعا یکسری 
عوامل اصلی دارد که تا مرتفع نشــوند این مشکل حل نخواهد شد؛ 
حتی اگر بازرسی شــدیدی صورت گیرد، مهم ترین آن ناهمخوانی 
تعرفه های وزارت بهداشت با هزینه های پزشک است. ریشه تخلف 
در حرفه پزشکی، در تعرفه های غیر واقعی اســت که با هزینه های 
واقعی مطابقت ندارند. به عبارت دیگر، اگر شرکت های بیمه پوشش 

تعرفه ها را افزایش دهند، جامعه پزشــکی هم با توجه به تعرفه های 
واقعی، بهترین و باکیفیت ترین خدمات را ارائه خواهد داد.« حیدری 
با بیان اینکه مورد بعدی عدالت بین رشته ای در پزشکی است، عنوان 
کرده بود: »در بسیاری از کشورها، سیستم هایی برای توزیع منابع و 
فرصت های شغلی در بین این رشته ها وجود دارد تا به حد امکان از 
وجود هرگونه ناعدالتی جلوگیری شــود، اما در بعضی موارد ممکن 
است برخی از رشته های پزشکی، مثلا جراحی یا داخلی در مقایسه با 
رشته های دیگر، مزیت هایی مانند درآمد بیشتر یا فرصت های شغلی 
بیشتر داشته باشــند. در این صورت، موضوع عدالت بین رشته ای 
مطرح می شود و سبب می شود تا بعضی از پزشکان برای پر کردن خلأ 

این تبعیض دست به تخلفاتی مانند زیرمیزی بزنند.« 

الزام صاحبان حرف و مشاغل به استفاده از دستگاه 
کارتخوان و ثبت آن در عملیات الکترونیکی سازمان 
امور مالیاتی به مــرداد1398 برمی گردد. جامعه 
پزشــکی هم از این قانون مســتنثا نبود و تمامی 
صاحبان اماکن پزشــکی، پیراپزشکی، داروسازی، 
داروخانه ها، تجهیزات پزشکی و دامپزشکی ملزم به 

استفاده از پایانه های فروشگاهی شدند.
اما بررسی های همشهری نشــان می دهد که بعد از 
4سال همچنان برخی پزشکان بیماران خود را مجبور 
به پرداخت وجه نقد یا واریز پول به حساب اطرافیان 
خود می کنند. بر این اساس در کنار رصدهای بانکی 

و بررسی حساب های بانکی مشکوک از سوی سازمان 
مالیاتی، سامانه سوت زنی نیز برای اعلام گزارش های 
فرار مالیاتی و عدم استفاده از کارتخوان و تخلف های 
مالیاتی فعال است. شــهروندان می توانند با مراجعه 
به درگاه ملی مالیات به نشــانی intamedia.ir در 
قسمت ویژه »سوت زنی«، گزارش های خود را ارسال 
کنند. همچنین سامانه15۲۶ سازمان امور مالیاتی 
برای اعلام اسامی پزشکانی که از کارتخوان استفاده 
نمی کنند، درنظر گرفته شده است. این سامانه ها بدون 
ثبت اطلاعات شخصی و با حفظ اطلاعات محرمانه 

مردم، شکایات را ثبت می کنند.


