
عدد خبر

چرا سیگار، زنان ایرانی را 
بیشتر تهدید می کند؟ 

وزارت بهداشت نسبت به افزایش ۱۹۰درصدی 
مصرف سیگار در زنان هشــدار می دهد. آمار 
رســمی نشــان می دهد که مصرف دخانیات 
در گروه ســنی ۱۸ تــا ۲۴ ســال در ۱۴۰۰ 
نسبت به مطالعه  قبلی در ۱۳۹۵ دربین زنان 
نزدیک به۳برابر شده اســت . حمید سوری، 
اپیدمیولوژیست و مدرس بین المللی هم این 
نکته را تأیید می کند و آن را بســیار آسیب زا 
برای این گروه از جامعه می داند. او در توضیح 
بیشتر به همشهری می گوید: »میزان مصرف 
ســیگار در افراد بالغ در کشــورهای مختلف 
جهان متغیر است. در میانمار حدود 7۰درصد 
مردان بالغ سیگار می کشند و این عدد در لبنان 
هم برای مــردان و هم زنان ۴۳درصد اســت. 
در کشوری مثل ســوئد هم مصرف سیگار کم 
است اما 6درصد مردان و ۸درصد زنان سیگار 
مصرف می کنند. در کشــور نیجریه ۹درصد 
مردان سیگاری هستند و فقط نیم درصد زنان 
این کشور سیگار مصرف  می کنند.« او درباره 
شیوع مصرف سیگار در ایران هم بیان می کند:  
»ایران در این باره در وضعیت متوســطی قرار 
دارد و حدود ۲۵درصد مــردان و ۳ تا ۴درصد 
زنان مصرف کننده سیگار هستند. البته مصرف 
 ســیگار در زنان ایرانی رو به افزایش اســت و
 هر چند که زنان ما در مقایسه با سایر کشورها 
ابتلای کمتری بــه مصرف ســیگار دارند اما 
شرایط کنونی به گونه ای است که اگر اقدامات 
مناسب و پیشــگیرانه مثل آموزش بهداشت 
و داشــتن گزینه های جایگزین بــرای اوقات 
فراغت و کاهش استرس این افراد وجود نداشته 
باشد، مصرف سیگار در زنان با افزایش میزان 
تحصیلات و مشــارکت اجتماعــی افزایش 

بیشتری خواهد داشت.« 
این مدرس اپیدمیولوژی، کنترل مصرف سیگار 
در زنان را یک ضرورت می داند و تأکید می کند: 
»باید مراقبت از مصرف ســیگار در بانوان کشور 
به شــدت مورد توجه قرار بگیرد، چون علاوه بر 
اینکه آنهــا را در معــرض بیماری های قلبی 
– عروقی، ریوی و فشــار خون قرار می دهد، 
آنان را در ســنین باروری با اثرات ســوء روی 
فرزندآوری و جنین مواجــه خواهد کرد. این 
در حالی است که مصرف سیگار به عنوان یکی 
از عوامل خطر جــدی بیماری های غیرواگیر 
شناخته شده و جزو 7عامل خطر جدی است 
که سازمان جهانی بهداشت آن را اعلام کرده 
است؛ هشــداری که برای برخی کشورها که 
با افزایش شیوع مصرف مواجه هستند، زنگ 

خطر است.« 

مالیات سیگار روی 2گروه تأثیر دارد
ســوری درباره اینکه اخیرا مالیات سیگار در 
کشــور افزایش پیدا کرده و آیا این مســئله 
می تواند منجر به کاهش مصرف شــود، بیان 
می کند:  »تحقیقــات انجام شــده در جهان 
نشان دهنده کاهش مصرف ســیگار در ازای 
افزایش میزان مالیات بر این محصول اســت. 
پژوهش ها نشان می دهد در آمریکای شمالی 
به ازای هر ۱۰درصد افزایش مالیات ســیگار 
حدود ۴درصد کاهش مصرف ثبت شده است. 
بنابراین این اطمینــان وجود دارد که افزایش 
مالیات باعث کاهش مصرف می شــود.« او با 
تأکید بر اینکه مالیات هــم بر کاهش گرایش 
مصرف سیگار و هم ترک و کاهش مصرف تعداد 
روزانه تأثیرگذار است، اما به یک نکته دیگر هم 
اشاره می کند؛ اینکه تأثیر این سیاستگذاری در 
گروه های مختلف متفاوت است: »دیده شده 
که بیشــترین تأثیر افزایش قیمت سیگار بر 
خانواده های کم درآمد و در سنین شروع مصرف 
سیگار رخ می دهد. اما کســانی که سال های 
زیادی عادت به مصرف سیگار دارند، افزایش 
قیمت تأثیر چندانی بر کاهــش مصرف آنها 
ندارد. از ســوی دیگر، افزایش مالیات سیگار 
 می تواند در کوتاه مدت مؤثر باشد اما با گذشت 
زمان تأثیر آن کم رنگ تر و عوامل دیگری باعث 
می شود که مشکلاتی برای افراد به وجود بیاید.« 
سوری در توضیح بیشتر این مسئله هم عنوان 
می کند: »بســیاری از افراد سیگاری ترجیح 
می دهند که از ســایر نیازهای اساسی زندگی 
ازجمله غذایی، بهداشــتی و تفریحات سالم 
صرف نظر و پولشــان را صرف خرید سیگاری 
کنند که گران تر شده اســت. به همین دلیل 
می تواند یک اثر متقابل داشته باشد و نباید تنها 
با افزایش مالیات از تبعات سوء، ناشی از ترجیح 
گروه های مردم به ویژه طبقات کم درآمد نسبت 
به حذف بودجه نیازهای اساســی و بهداشتی 
درباره خــود و خانواده هایشــان و جایگزینی 
آن برای خرید ســیگار غافل شویم.«  او تأکید 
می کند: »عملا در بسیاری از کشورهای دنیا 
سیگار محصولی گران اســت و مالیات زیادی 
هم به آن تعلق می گیرد اما در این باره ضرورت 
دارد که تعــادل منطقی بیــن قیمت گذاری 
سیگار و ماندگاری و اثربخشی آن در درازمدت 
مدنظر قرار بگیرد. طبیعی اســت که افزایش 
مالیات سیگار به تنهایی نمی تواند ما را به سمت 
کاهش مصرف سیگار در درازمدت هدایت کند. 
بنابراین برای پیشگیری از افزایش و همچنین 
کاهش مصرف ســیگار ترجیح داده می شود 
که ترکیبی از مداخلات مؤثر ازجمله افزایش 
مالیات، آموزش، ایجــاد زمینه های تفریحی 
مناســب، کاهش اســترس های اجتماعی و 
فشــارهای روانی که در جامعه وجــود دارد، 
همچنین شناسایی دلایل گرایش افراد جامعه 
به ویژه جوانان و نوجوانان به سیگار و... درنظر 
گرفته شــود. با شناســایی عواملی که باعث 
مصرف سیگار می شــود، می توان شیوع این 

مصرف را به ویژه در زنان کاهش داد.« 

مریم سرخوش گفت وگو
روزنامه نگار

نفر در کشــور به آلزایمر 
مبتلا هستند و سن ابتلا 
به آن بســیار پایین آمده 
اســت. معصومه صالحی، 
رئیــس انجمــن آلزایمر 
ایران با اعــلام این آمار 
گفت: روند آسیب مغزی 
به علت استرس، اضطراب 
و همه گیری بیماری کرونا 
در سنین پایین تر، بیشتر 
شــده که باعث بروز زوال 
عقل و آلزایمر شده، حافظه 
کوتاه مدت را مختل کرده 
و ســپس با درگیرشدن 
قسمت های مختلف مغز، 
طیف وســیعی از علائم 
متفاوت ایجاد می شــود. 
تشــخیص زودهنگام و 
انجام تست، می تواند روند 
پیشروی ابتلا به آلزایمر را 

کاهش دهد.
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یک 
میلیون 

قوطی شیر خشک رژیمی 
و نیاز بازار مصرفی کشور 
اســت و از طریق واردات 
تامین می شود. سیدحیدر 
محمدی، رئیس ســازمان 
غذا و دارو با بیان این مطلب 
درباره رفــع کمبود این 
محصول گفته که در حال 
حاضر بسیاری از برندهای 
شیرخشک در بازار موجود 
هستند و کمبودی در این 
خصوص گزارش نشــده 
است. اگر در منطقه ای هم 
برند خاصی از شیر خشک 
کمیاب شده است، مردم 
می توانند با مشورت پزشک 
متخصص از برند دیگری 
اســتفاده کننــد و هیچ 
مشکلی در این زمینه ایجاد 

نخواهد شد.

 15
میلیون 

فضای فیزیکی داروخانه 
دولتی 13آبــان افزایش و 
خدمات رسانی به بیماران 
گســترش پیدا می کند. 
محمود بیگلر، رئیس این 
داروخانه درباره ویژگی های 
13آبان  ساختمان جدید 
گفتــه: با اضافه شــدن 
فضاهای جدیــد، تعداد 
گیشــه ها از 11 به 21مورد 
افزایش خواهــد یافت و 
فضای فیزیکی داروخانه 
هم 2برابر می شود. علاوه بر 
این باجه های تک نسخه ای 
نیز فعال شده و داروهای 
تک نســخه ای در ایــن 

داروخانه عرضه می شوند.

2
برابر

ماده شــیمیایی در دود 
تنباکو و ســیگار وجود 
دارد که سمی بودن بیش از 
۴۰۰نوع آن و سرطان زایی 
بیش از ۷۰نــوع این مواد 
شیمیایی به اثبات رسیده 
اســت. ترکیبات معطر، 
علاوه بر تأثیــری که بر 
جذابیت و افزایش گرایش 
افراد به مصــرف دارد، با 
ایجــاد ترکیبات حلقوی 
ســرطان زا در فراینــد 
سوختن، تأثیر بیماری زایی 
این محصولات را به مراتب 
افزایش می دهد. هر وعده 
قلیان هم معادل مصرف 

1۰۰ تا 2۰۰ نخ سیگار است.

7
هزار

عملیــات و خدمات امداد 
و نجات جمعیــت هلال 
احمر کشــور بیشتر شده 
 اســت. بر پایه اطلاعات
 اعلام شده از سوی جمعیت 
گذشته  هفته  هلال احمر 
بــرای 133۹نفــر، این 
خدمات ارائه شــده که از 
این تعداد 32۸مصدوم و 
بیمار در سوانح مختلف به 
مراکز درمانی انتقال داده 
شدند و 23۹مصدوم و بیمار 
در محــل حادثه، خدمات 
درمانی پیش بیمارستانی 

دریافت کردند.

17
درصد

گیاهانی که 
می توانند 
عمرتان را 
کوتاه کنند

هر گیاه ویا داروی گیاهی 
اگر زیاد یا طولانی مدت 

به عنوان دارو مصرف شود 
عوارض خطرناکی خواهد 

داشت؛ حتی خاکشیر

تداخل اثــر؛ بزرگ ترین خطر 
گیاهان دارویی

روشــنک مکبری نژاد، پزشــک 
متخصص طــب ســنتی ایرانی، 
رئیس انجمن علمی طب ســنتی 
ایران و اســتاد دانشگاه در این باره 
به همشــهری می گوید: »گیاهان 

دارویی یا داروهای گیاهی مثل داروهای شیمیایی 
عوارض خود را دارند و لازم است قبل از مصرف، 
فرد درباره آنها اطلاعات لازم را کسب کند. منظور 
از کسب آگاهی هم فقط سرچ در اینترنت و فضای 
مجازی نیست. البته این جست وجو در یک حدی 
مناسب و مفید است اما اگر قرار است فرد به طور 
مرتب و برای مدتی طولانــی از یک گیاه دارویی 
یا داروی گیاهی استفاده کند، حتما باید آگاهی 
کامل و علمی داشته باشد. آگاهی کامل و علمی 
را هم فقط پزشک متخصص می تواند در اختیار 

افراد بگذارد.«

تداخل گیاهی ها و شیمیایی ها
دکترمکبری نــژاد ادامه می دهــد: »نکته خیلی 
مهمی که باید به آن توجه داشــت، این است که 
خیلی از داروهای گیاهی با داروهای شــیمیایی 
تداخل اثر دارند و باعث می شوند که اثر داروهای 
شیمیایی کم یا زیاد شود. در مورد بیماری هایی 
مثل ســرماخوردگی و آنفلوآنزا چون زود خوب 
می شــوند و مدت مصرف داروهای گیاهی برای 
این بیماری ها محدود و کوتاه است، مشکلی پیش 
نمی آید و افراد می توانند از این داروها اســتفاده 
کنند، چون به بهبود بیماری شان کمک می کند. 
اما برای ســایر بیماری ها اگر بخواهند داروهای 
گیاهــی را به طور مرتب، روزانــه و طولانی مدت 
استفاده کنند، حتما باید درباره عوارض و تداخل 

اثر آنها اطلاعات داشته باشند.«

گیاهان دم دستی که فکر می کنید بی خطرند
گیاهان دارویــی به وفور در خانه هــای ایرانی ها 

موجودند 

و هیچ کس فکــرش را هم نمی کند 
که مصــرف زیــاد خیلــی از آنها 

می تواند خطرآفرین باشد.
رئیس انجمن علمی طب ســنتی 
ایران به چند مــورد از این گیاهان 
اشــاره می کنــد و می گویــد: 
»مثلا شــیرین بیان معمــولا برای 
ســرماخوردگی، آنفلوآنزا، حتی کرونا و ســایر 
بیماری های ویروسی اســتفاده می شود و کمتر 
کســی می داند که این گیاه با خیلی از داروهای 
شیمیایی تداخل اثر دارد و می تواند باعث بالارفتن 
فشــارخون شــود. یکی دیگر از داروها که در هر 
مهمانی و محفلی درباره آن صحبت می شــود، 
زنجبیل) زنجفیل( اســت. زنجبیل هم حرارت 
زیادی دارد و گرمایش بالا ســت و هم تداخل اثر 
دارد و مصرفــش باید محدود شــود؛ به خصوص 
در افرادی که طبع گرمی دارند. حتی داروهایی 
مثل زعفران و گل گاو زبان که به عنوان آرام بخش 
مصرف می شوند، می توانند با داروهای شیمیایی 
که افــراد به عنوان آرام بخش مصــرف می کنند، 
تداخل اثر داشته باشــند. تداخل دارویی یعنی 
دارو هم می تواند باعث افزایــش اثرات داروهای 
شیمیایی شود و هم باعث کاهش اثرات آن شود. 
این موضوع می تواند ســلامت فــرد را به خطر 

بیندازد.«

خطر گیاهی ها در انتظار کودکان
این پزشک متخصص طب سنتی ایرانی به ۲گروه 
از افراد اشاره می کند که جزو گروه های حساس 
هســتند و مصرف داروهای گیاهی یــا گیاهان 
دارویی در آنها باید با احتیاط باشد؛ کودکان و افراد 
سالمند.  مکبری نژاد می گوید: »مصرف ترکیبات 
گیاهی در کودکان به خصوص کودکان زیر ۲سال 
می تواند باعث بروز مشــکلاتی مثل واکنش های 

حساسیتی شود. به همین دلیل در دادن داروی 
گیاهی به کودک باید حتما احتیاط کرد.«

چرا باید مراقب سالمندان هم بود؟
استاد دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی ادامه 
می دهد: »افراد ســالمند هم وقتی به ما به عنوان 
پزشــک طب ســنتی مراجعه می کنند، ما ابتدا 
داروهــای شــیمیایی را که آنهــا روزانه مصرف 
می کنند ، می پرسیم و یادداشت می کنیم و سعی 
می کنیم حداقل داروهای گیاهی را برایشان تجویز 
 کنیم، چون خیلی از ســالمندان روزانه داروهای 
شــیمیایی زیادی مصرف می کنند و این داروها 
می توانند بــا داروهایی که مــا تجویز می کنیم، 
تداخل اثر داشــته باشــند و عارضه دهند. برای 
همین تجویز دارو به این گروه دقت نظر بســیار 

بالایی می خواهد.«

گیاهان دارویی و فضای بی در و پیکر مجازی
رئیس انجمن علمی طب ســنتی ایــران ادامه 
می دهد: »عطاری ها امتیــاز فعالیت دارند و روی 
کارشان نظارت هســت، ولی فضای مجازی، یک 
فضای بی در و پیکر اســت که هرکس به خودش 
اجازه می دهد آموزش بگذارد و یا تبلیغ گیاهان 
دارویــی را بکند و حتــی برای، درمــان قطعی 
دیابت و ســرطان نســخه بپیچید. مثــلا تبلیغ 
می کنند »درمــان قطعی و ریشــه ای دیابت و 
ســایر بیماری ها!«. این افراد یــا هیچ اطلاعی از 
درمان قطعی ندارند یا از بیماری دیابت و سرطان 
بی اطلاع و ناآگاهند. نوع تبلیغــات و آموزش ها 
نشان می دهد که فقط بحث بیزینس و سودآوری 

برایشان مهم است.«

تهدید سلامت توسط بلاگرهای خاص
مکبری نژاد می گوید: »من به عنوان رئیس انجمن 
علمی طب ســنتی و استاد دانشــگاه چندین بار 
بــه کانال هایی کــه در زمینه فــروش داروهای 
گیاهی خیلی فعالند و تبلیغــات طبی و درمانی 
می کنند و بعضی از آنها خیلی معروفند، 
نامه نوشــتم که لازم است در حوزه 
ســلامت، تبلیغات داروهای گیاهی 
با محدودیت و احتیاط انجام شود. چون هم 
ســلامت جامعه را تهدید می کنــد و هم باعث 
می شود مردم هزینه های گزافی برای درمان 
خود بپردازند و ما می دانیم که نهایتا 
هم درمان نمی شــوند و بدتر 
فقط عارضــه می دهند. البته 
نامه نگاری های ما به نتیجه 
خاصی هم نرسیده است.«از 
نگاه این پزشــک متخصص 
طب سنتی ایرانی، اینها نه تنها 
بلاگر نیستند، بلکه بسیاری 
از آنها افرادی عادی و عامی 
هستند: »به عنوان 
اگــر  پزشــک 
بخواهیم تبلیغی 
کنیم، باید زیرنظر 
سازمان نظام پزشکی و با توجه به 
قوانین مصوب این سازمان تبلیغات خود را انجام 
دهیم، اما کسانی که در پیام رسان های داخلی یا 
پیام رســان های خارجی تبلیغ می کنند، به هیچ 
قانونی پایبند نیستند، چون این کار درآمدزا ست و 

فالوئرهای زیادی هم دارند.«

گیاهانی که مدت ها در خانه می مانند
رئیس انجمن علمی طب سنتی ایران درباره اثربخشی 
داروهایی که مــدت زیادی در خانــه می مانند هم به 
همشهری می گوید: »گیاهان دارویی، عمر مفید متفاوتی 
دارند. مخصوصا اگر گیاه معطر باشد و پودر شود، بعد از 
مدتی هم عطرش کم می شــود و هم میزان اثربخشی 
درمانی آن کاهش می یابد. مثلا نعناع خشک که در هر 
خانه ای هم هست، اگر حدود ۲سال بماند، هم عطرش 

کم می شود و هم اثر درمانی اش کاهش پیدا می کند.«

مصرف طولانی مدت، ممنوع
مکبری نژاد تأکیــد می کند: »هــر گیاهی حتی 
اگر بسیار مفید باشــد، اصلا توصیه نمی کنیم که 
طولانی مدت مصرف شود. حتی در کتاب های مرجع 
طب سنتی مثل قانون ابن سینا، الحاوی رازی یا سایر 
کتاب های مرجع که مربوط به هزار سال پیش است، 
اشاره شده که هیچ داروی گیاهی ای حتی اگر مفید 
باشد، نباید برای مدت طولانی مصرف شود؛ چرا که 

می تواند عارضه داشته باشد.«

تبلیغات کذب سودجویانه
ایــن اســتاد دانشــگاه می گوید کــه بعضی از 
ســالمندان روزانه 7تا ۱۰قلم داروی شیمیایی 
مصرف می کنند و همراه آنها داروی گیاهی هم 
میل می کنند و متأسفانه در نهایت هم با عوارض 
دارویی به ما مراجعه می کنند. متأسفانه داروهای 
گیاهی که مصرف می کنند، معمولا توسط افرادی 
به آنها تجویز شده که پزشک نیستند. ما الان به 
جایی رسیده ایم که هر شخصی در فضای مجازی 
درباره داروهای گیاهی به راحتی تبلیغ می کند و 

آنها را به قیمت خیلی بالا می فروشد.

دردسرهایی که حتی خاکشیر می تواند داشته باشد
این پزشــک متخصص طب ایرانی می گوید: »ما 
مراجعانی داریم کــه می گویند  مدت طولانی ای 
رازیانه، زنجبیل و زردچوبه مصرف می کنند. مثلا 
۲سال است دارند هر روز زنجبیل مصرف می کنند 
و خب اصلا کار درستی نیست و باید حتما با نظر 
پزشک باشد، چون می تواند عارضه بدهد؛ حتی 
خاکشــیر.«به گفته رئیس انجمــن علمی طب 
سنتی ایران، گیاهان خواص خیلی زیادی دارند 
اما اگر فکر کنیم هیچ عارضه ای ندارند، تفکر بسیار 
ســاده لوحانه ای اســت. تکرار مصرف یا افزایش 
مصرف یک گیاه با توجه به خاصیت آن گیاه و سن 
فرد، مزاج فرد و بیماری هایی که شــخص دارد، 

می تواند عارضه اش متفاوت باشد.

درمان سرطان با گیاهان دارویی!
مکبری نژاد در صحبت هایش به افرادی نیز اشاره 
می کند که برای درمان سرطان یا کاهش بعضی 
عوارض مثل شیمی درمانی، خســتگی و تهوع، 
گیاهان دارویی مصرف می کنند یــا آن را برای 
بیماران سرطانی تجویز می کنند.رئیس انجمن 
علمی طب سنتی ایران می گوید: »تجویز گیاهان 
دارویی در افراد مبتلا به سرطان ها باید با احتیاط 
باشد. مخصوصا بعضی از ســرطان ها که وابسته 
به هورمون هســتند؛ چون اســتروژن هایی که 
اینها دارند، استروژن گیاهی است و در شخصی 
که مبتلا به سرطانی وابســته به هورمون است، 

می تواند عوارض داشته باشد.«

بســیاری از افراد تصور می کنند گیاهان دارویی 
هیچ ضرری ندارند و می توانند با خیال راحت هر 
مقدار یا برای هر مدتی که خواستند، آنها را مصرف 
کنند. خیلی از مردم برای درمــان بیماری های 

حساسی مثل انواع ســرطان نیز گیاهان دارویی 
مصرف می کنند یا آنها را به بیماران سرطانی تجویز 
می کنند و بیمار نیز بدون مراجعه به پزشک، تصور 
می کند تنها با مصرف داروی گیاهی درمان می شود 
یا می تواند مانع ازپیشرفت سرطانش شود؛ تصور 
نادرستی که می تواند جانش را به خطر بیندازد. این 
در حالی است  که متخصصان طب سنتی معتقدند 

حتی گیاهان به ظاهر ســاده ای مثل خاکشیر یا 
زردچوبه هم اگر به مقدار زیاد یا برای طولانی مدت 
به عنوان دارو مصرف شــوند، می توانند عوارض 
خطرناکی داشته باشــند و حتی مرگبار باشند. 
بســیاری از گیاهان دارویی با داروهای شیمیایی 
تداخل اثر دارنــد و می توانند اثــرات داروهای 

شیمیایی را کم یا زیاد کنند.

پروانه بندپیگزارش
در یک نگاهروزنامه نگار

گیاهان دارویی هم مثل 
شیمیایی ها عوارض 

خود را می توانند داشته 
باشند.

قبل از استفاده گیاهان 
دارویی باید آگاهی 

کامل داشته باشیدو زیر 
نظرپزشک متخصص آن 

را مصرف کنید.

 برخی داروهای
 گیاه های، می توانند 

اثر داروهای شیمیایی 
را کم و یا زیاد کنند.

شیرین بیان با خیلی 
از داروهای شیمیایی 

تداخل اثر دارد و 
می تواند فشارخون را 

بالا ببرد.

زنجبیل هم تداخل 
اثر دارد و باید محدود 

مصرف شود.

زعفران و گل گاو زبان 
که آرامبخش 

هستند، می توانند 
با آرامبخش های 
شیمیایی تداخل 

داشته باشند.

گروه کودکان و 
سالمندان بیشتر در 
معرض خطر گیاهان 

دارویی اند.

برخی سالمندان روزانه 
تا 10قلم داروی شیمیایی 

 مصرف می کنند که 
در این صورت خیلی باید 

 در مصرف گیاهی ها 
دقت کنند.

بسیاری از تبلیغات 
مجازی درباره 

اثرگذاری این داروها 
قابل اعتماد نیست.

بیشتر بلاگرهای 
مجازی در عرصه 
گیاهان دارویی، 

افرادی غیرمتخصص 
و عادی و عامی اند.

گیاهان دارویی، 
عمرهای مفید 
متفاوتی دارند.
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