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فصل پاییز با باران‌های دلنشین و درختان هزار رنگش هر فردی را وسوسه می‌کند 
تا در کوچه و خیابان‌های مملو از برگ‌های ملون قدم بگذارد و حس و حال متفاوتی 
را تجربه کند. از آنجا که خیلی از بانوان و دختران دوست دارند با خیالی آسوده در 

این فضاها تفریح و پیاده‌روی کنند، برخی فضاهای عمومی در نقاط مختلف شهر 
در راستای تامین امنیت این گروه مناسب‌سازی شده‌اند؛ پاتوق‌هایی که در این 

هوای خنک پاییزی جان می‌دهد برای پیاده‌روی و دورهمی‌های زنانه.

 معرفــی: همین که معروف‌ترین آلبوم یک خواننده »پاییز سال بعد« نام داشته باشد، یعنی نامش خواه ناخواه با پادشاه فصل‌ها 
به یادها آورده می‌شود. رستاک حلاج خواننده، ترانه‌سرا و آهنگسازی اســت که حال و هوای آثارش با بقیه آثار موسیقی پاپ 
تفاوت دارد، به همین دلیل هم این اندازه استقبال از ساخته‌های او قابل پیش‌بینی نبود. »پاییز سال بعد« به اعتقاد بسیاری، 
محبوب‌ترین ساخته رستاک است که بعدها در آلبومی با همین نام منتشر شــد. ترانه این کار را خود رستاک نوشته و جالب 
است بدانید کتابی با همین نام هم توسط انتشارات نگاه چاپ شده که گزیده‌ای از ترانه‌ها و چند شعر از مخاطبانش که درباره 
او سروده‌اند همراه با تعدادی از نت‌های آثار اجراشده را آورده اســت. این مجموعه ترانه، سال 1395 برگزیده نخستین جایزه 

ادبی کتاب‌اولی‌های شعر تهران شد.

پاییز 
سال بعد

خواننده: 
رستاک حلاج

سال انتشار: 
1394

تعداد قطعات: 
12

چــرا اینجــا برویــم: چون یــک پاتــوق دنــج و آرام 
و مجموعــه‌ای اســت کــه از صفــر تــا ۱۰۰ آن در 
اختیــار دختران قــرار گرفتــه و مبلغی هــم بابت 
ورودی از آنهــا گرفته نمی‌شــود. انــواع خدمات 
اعــم از هنرکده، مزون لباس، باشــگاه ورزشــی، 
کافه، رستوران و... با قیمت ارزان ارائه می‌شود.

معرفــی:  سال 93بود که شــهرداری پاتوقی 
به‌نام »شهردخت« برای دانشجویان دختر در 
منطقه 6و مجاورت دانشگاه‌ها و خوابگاه‌های 
دانشجویی ساخت. در واقع این پاتوق ساخته 
شد تا دختران جایی داشته باشند تا بتوانند 
در امنیت و به راحتــی در آن فیلم ببینند، 
کافه بروند، دورهمی‌هایشان را برگزار کنند و 
اوقات فراغت‌ متفاوتی را برای خود رقم بزنند. 
درهای این مجموعه هر روز به جز جمعه‌ها از 

ساعت 9تا 20به روی بانوان باز است.

امکانات متنوع
 مجموعه فرهنگــی فراغتی شــهردخت
۵ طبقــه دارد و در هر طبقه هــم امکانات 
متفاوت تدارک دیده شده است. هنرکده، 
مزون لباس، ســالن‌های ورزش و همایش، 
کافی‌شاپ، اســتراحتگاه و پاتوق دخترانه 
بخش‌های مهم این مجموعه هستند؛ برای 
اینکه وقتی این گروه پا به اینجا می‌گذارند 
بتوانند نیازهایشان را یکجا برطرف کنند. 
جشن تولدهایشان را برگزار کنند، باشگاه 
بروند، اگر دانشــجو هســتند در ســالن 
اجتماعات آن جلسات‌شان را برگزار کنند 
و در کافه‌کتاب و اســتراحتگاه‌های طبقه 
پایین شهردخت درس بخوانند. دوستانشان 
را دعوت کنند و در فضای صمیمی کافه آن 
که مدیریت همه آنها بر عهده بانوان است، 
بگویند، بخندند و خستگی یک روز کاری 
را رفع کنند و پرانرژی 
آماده برای شروع یک 

روز دیگر شوند.‌

شهردخت

خیابان کارگر شمالی
بن‌بست مهناز

مناسب گردش: 
بانوان

امکان عکاسی: 
دارد

امکانات رفاهی: 
دارد

جای پارک: 
دارد

باغ راه فدک

معرفــی:  در این باغ‌راه که نام دیگر آن ایران زمین است، 
وجود گونه‌های مختلف گیاهــی پهن‌برگ مانند چنار، 
زیتون، تبریزی و نارون و همچنین درختان سوزنی‌برگ 
مانند سرو نقره‌ای و کاج، باعث شــده که جلوه خاصی 
به‌ویژه در روزهای پاییزی و برفی به‌خود بگیرد.   وجود 
 گونه‌های متنوع گیاهی و قرار گرفتــن بر فراز بزرگراه، 
باغ راه فدک را به پس‌زمینه‌ای زیبا و جذاب برای عکاسی 
حرفه‌ای تبدیل کرده است. البته فعالیت‌ گروهی بانوان و 
کافه اختصاصی برای این گروه، باغ راه فدک را به پاتوق 

ویژه بانوان و تبدیل درآورده است.

چرا اینجا برویم:
چون زیبا، بکر و دوست‌داشتنی است و امکانات خوبی ازجمله باشگاه 
دوچرخه‌سواری و امکان اسکوترسواری دارد. امنیت مجموعه بالا و یک 

ایستگاه پلیس، شبانه‌روز در اینجا مشغول فعالیت است.

امکان 
عکاسی: 

دارد

امکانات 
رفاهی: 

دارد

جای 
پارک: 

دارد

شهرک غرب، بلوار خوردین
خیابان ایران زمین

مناسب گردش: 
خانوادگی

باغ ظهیر

معرفــی:  ازجمله باغ‌های قدیمی محدوده شهر ری است که 
از سال1397به تملک شهرداری درآمده و در اختیار عموم 
قرار گرفته اســت. در فصل پاییز باغ یکپارچه به رنگ قرمز 
و زرد و نارنجی در می‌آید و زیبایی آن دوچندان می‌شــود. 
لوکیشن‌های متنوع و امکانات ویژه عکاسی در این باغ فراهم 
است. یکی دیگر از ویژگی‌های خاص اینجا ارائه خدمات به 
بانوان برای برگزاری جشــن‌ها و دورهمی‌هایشان است که 
لوکیشن‌های خاصی درنظر گرفته شده و به‌صورت اختصاصی 
در اختیار آنها قرار می‌گیرد تا بــه راحتی از این امکان  برای 

برگزاری جشن‌ها و دورهمی‌هایشان بهره‌مند شوند. 

چرا اینجا برویم:
برای اینکه این باغ از چهار طرف بین بزرگراه‌های شهید آوینی، 
امام علی)ع(، آزادگان و هاشمی محصور شده و دسترسی به 

آن با خودروی شخصی بسیار آسان است.

امکان 
عکاسی: 

دارد

امکانات 
رفاهی: 

دارد

جای 
پارک: 

دارد

شهر ری، خیابان غیوری شمالی
خیابان امیری

مناسب گردش: 
خانوادگی

پاتوق‌های پاییزی متنوعی برای دورهمی و حضور بانوان طراحی و ساخته شده

‌خش خش برگ‌ها   زیر    پای   زنان
پریسا نوری

پردیس بانوان
چرا اینجا برویم:

چــون امکانــات متنــوع و 
متناســب با هر ســلیقه‌ای 
دارد. معمــاری پردیــس 
چشم‌نواز و ترکیبی از سبک 
ایرانی و مدرن است و سازه 
ورودی بوســتان به‌نحــوی 
طراحی شده که از خارج به 

داخل بوستان دید ندارد.

معرفی:  یکی از بزرگ‌ترین بوستان‌های ویژه بانوان پایتخت است و فضای سبز وسیعی دارد که 
حدود 280هزار گیاه ازجمله 54گونه درخت، درختچه و گیاهان بوته‌ای و فصلی در آن کاشته و 
همین فضای سبز باعث شده، این مجموعه اختصاصی بانوان و دختران این سرزمین، حال وهوا و 
نمای متفاوتی در هر فصل به‌خود بگیرد. دریاچه مصنوعی 7هزار مترمربعی که برگ‌های الوان روی 
آن معلق‌اند و امکان قایقرانی هم دارد، ازجمله ویژگی‌های این بوستان برای حضور در این روزها 
به‌شمار می‌آید. همچنین در اطراف دریاچه آلاچیق‌هایی با طرح روستایی تعبیه شده و در سراسر 

بوستان نیز مسیر پیاده‌روی، دویدن، دوچرخه‌سواری و...درنظر گرفته شده است.

امکان عکاسی: 
ندارد

امکانات‌رفاهی: 
دارد

جای پارک: 
دارد

مناسب گردش: 
دوستانه و 

تنهایی

میدان بسیج، ابتدای 
بزرگراه آزادگان، شمال 

بوستان آزادگان

بهشت بانوان

معرفــی:  نخســتین پارک بانوان تهران است که بر فراز 
تپه‌های عباس‌آباد ساخته شــده، به‌دلیل قرارگرفتن 
در ارتفاع، حصــار آهنی اطــراف و پوشــش گیاهی 
انبوه، متنوع و گســترده‌، از بیرون دید ندارد؛ بنابراین 
بانوان می‌توانند بــا خیال راحت بــه ورزش بپردازند. 
بازی‌های گروهی انجام دهند و ســاعتی را بدون هیچ 
دغدغه‌ای خود را در طبیعت رها کنند. این بوســتان 
20هکتاری امکانات منحصر به فردی ازجمله اســتخر 
سرباز، مجموعه ورزشی برای انواع رشته‌های  ورزشی، 

رستوران، کافه و... دارد. 

چرا اینجا برویم:
چون شما می‌توانید علاوه بر تفریح از امکانات آموزشی نیز بهره‌مند 
شوید. دراینجا یک خانه فرهنگ وجود دارد که کلاس‌های علوم قرآنی، 

صنایع‌دستی، هنرهای تجسمی و موسیقی، برگزار می‌کند.

امکان 
عکاسی: 

ندارد

امکانات 
رفاهی: 

دارد

جای 
پارک: 

دارد

بزرگراه شهید همت، بزرگراه حقانی
خیابان جلفا، کوچه کاویان غربی

مناسب گردش: 
خانوادگی


