
6
در تفرجگاه های چهارگوشه شهر رفع دلتنگی کنیم

باغ، امسال چه پاییز عجیبی دارد
هنگام دلربایی رنگ  هاســت. وقتش رسیده که 
نگاه ها مات بماند از برگ ریزان مهر و آبان. پاییز 
محزون نیست، آرام است و عاشق و البته بســیار زیبا. فصل قدم زدن است روی 
برگ ها و رنگ ها. پر بیراه نیســت که برخی خزان تهــران را زیباترین فصل آن 

می دانند. چنارهای معروف این شــهر به تنهایی یک ارتش برگ ریزان در خزان  
هســتند. اما علاوه بر خیابان های پایتخت که در فصل پاییز بســیار چشم نواز و 
دیدنی هستند، در دل تهران کلی باغ و عمارت وجود دارد که گزینه مناسبی برای 

گردشگری این  روزهاست.

محمدصادق خسروی علیا

پاییز 
تنهایی

معرفی:   صدای گرم احسان خواجه امیری، طرفداران زیادی بین علاقه مندان به موسیقی پاپ دارد. »پاییز، تنهایی«، هفتمین آلبومی 
است که با صدای این خواننده محبوب منتشر و راهی بازار موسیقی شده است. علیرضا افکاری، احسان خواجه امیری، مهرداد نصرتی و 
علی کهن دیری آهنگسازان این آلبوم هستند. این آلبوم در سومین دوره جشنواره موسیقی ما تندیس بهترین آلبوم موسیقی پاپ از نگاه 
مردم را گرفته است. بیشتر قطعات این آلبوم را روزبه بمانی سروده و زهرا عاملی و حسین غیاثی از دیگر ترانه سرایان این آلبوم هستند. 
دو قطعه از آهنگ های این آلبوم قبلًا به صورت تک آهنگ منتشر شده بودند. هرچند نمی توان محبوبیت صدای احسان خواجه امیری را 
در میان شنوندگان موسیقی پاپ نادیده گرفت، اما حال و هوای پاییزی این آلبوم تا حد زیادی مدیون ترانه های روزبه بمانی است که 
پاییز همیشه ردپای پررنگی در اشعار او دارد. بهرنگ نامداری طراح کاور، سعید عبداللهی و یاسمن خسروی عکاسان جلد آلبوم هستند.

خواننده: 
احسان خواجه امیری

سال انتشار: 
1393

تعداد قطعات: 
12

چرا اینجا برویم: چون تالاب عشــق آباد شــهرری 
یکی از بهتریــن مکان ها بــرای دیــدن پرنده های 
مهاجر در فصل پاییز است، فرصت ارتباط نزدیک 

با زندگی طبیعی پرندگان را فراهم می کند.

معرفــی:  دریاچه یا تالاب عشــق آباد یکی از 
محبوب تریــن و پر طرفدارترین مکان های 
مــورد علاقــه  پرنده  نگرها و دوســتداران 
حیات وحش است .تالاب عشق آباد شهرری 
از معدود مکان هایی اســت کــه می توانید 
زندگی طبیعی و آزاد پرندگان را تماشاکنید. 
جالب است بدانید بسیاری از پرندگان این 
تالاب در فصل  های خاص ســال از سراسر 
دنیا به این منطقه بکر سفر می کنند و یکی 
از پرترددتریــن فصل ها مهاجرت پرندگان 
در این تالاب فصل پاییز است. شاید نام این 
تالاب را تا به حال نشنیده باشید اما پرندگان 
مهاجر این تالاب سال های بسیاری است که 
از نقاط مختلف دنیا به این تالاب سر می زنند.

ملاقات با گونه های نادر
خبر خوش این است که کوچ پاییزه پرندگان 
آغاز شده و شــما از همین الان می توانید 
برای تماشای آنها به تالاب عشق آباد بروید. 
تا به حال 1۵1 گونه پرنــده در این تالاب 
مشاهده شده که برخی از آنها جزو گونه های 
در معرض انقراض و بسیار کمیاب در تمام 
جهان هستند! تعداد زیادی از این پرندگان 
از گنجشک  سانان هستند. اما در این منطقه 
می توانیــد پرندگان کمیابــی مثل قرقی، 
حواصیل، پرســتوی دریایــی، چکاوک، 
چلچله، مرغابی، اردک و آبچینک ها را هم 

ببینید.
پرنده نگری نوعی از طبیعت گردی است که 
در جنگل، برکه ها و سواحل انجام می شود. 

پرنده نگرها باید هنگام 
طبیعت گردی مراقب 
ســلامت اکوسیستم و 

پرندگان باشند.

تالاب عشق آباد

2۵ کیلومتری شهرستان ری، 
روستای عشق آباد

مناسب گردش: 
عمومی

امکان عکاسی: 
دارد

امکانات رفاهی: 
دارد

جای پارک: 
دارد

کاخ گلستان

چرا اینجا برویم:
چون تنها اثر ثبت جهانی شــده پایتخت اســت. با 13مــوزه متفاوت و 
مجزایی که دارد یکــی از منحصر بــه فردترین مجموعه هــای تاریخی 
ایران محسوب می شود. محوطه کاخ در پاییز بسیار دیدنی تر است.

معرفــی:  ترکیبی از معماری ایرانی و اروپایی است و 
از چندین عمارت، تالار، باغ و حیاط تشــکیل شده 
که مساحت فعلی آن حدود ۵.۵هکتار است. بیش 
از 4۰۰ اصله درخت از گونه های چنار، سرو، کاج و 
زیتون در گوشه وکنار اینجا دیده می شود اما گونه 
غالب، درخت چنار با فراوانی بیش از 18۰اصله است 
که به عنوان گونه نظام ساز پوشش گیاهی باغ مطرح 
اســت. برخی از درختان اینجا بیش از 1۰۰ سال 
قدمت دارد که در کنار بیــش از 6۵۰ گونه گیاهی 
ازجمله یاس خوشه ای، سیدالاشــجار، انواع توت، 
ماگنولیا، انجیر و افرا در مجموعه فرهنگی  تاریخی 
کاخ گلستان قد کشیده اند. کاخ اصلی از سه بخش   
تشکیل شده است. جلوه های خاصی از خزان را در 

باغ و بستان زیبای اینجا می توان دید.
امکان عکاسی: 

دارد

امکانات رفاهی: 
دارد

جای پارک: 
ندارد

مناسب گردش: 
عمومی

خیابان 1۵خرداد
میدان ارگ

باغ فردوس

معرفی:  در محله خوش آب  و هوای شمال تهران با همین نام 
قرار دارد. هنگامی که وارد باغ فردوس می شــوید منظره ای 
پررنگ و لعاب پاییزی از چنارهای بلند قامت در ورودی باغ 
را مشاهده می کنید و بعد از آن چشم تان به عمارت زیبای باغ 
می افتد؛ عمارتی که تنها یادگار شکوه و جلال باغ  های فردوس 
است. باغ فردوس 2۰ هزار مترمربع وسعت و عمارت آن هزار 
مترمربع مساحت دارد. آبیاری باغ به کمک کاریز فردوس انجام 
می شود و به همین خاطر این باغ هم به نام باغ فردوس شهرت 
دارد. پایه گذار این باغ و عمارت ییلاقی آن حاجی میرزا آقاسی، 
صدراعظم محمدشاه بود. بعد از آن به تملک معیرالممالک، 
داماد ناصرالدین شــاه رسید. شــاه این باغ را به عنوان هدیه 

عروسی به دخترش داد.

چرا اینجا برویم:
چون یکی از باغ های به یادگار مانده از زمان قاجار در حوالی میدان 
تجریش است و با داشتن سالن  های سینما، کافه و محیطی دل نواز، 

یکی از پاتوق های خاص این روزها محسوب می شود.

امکان 
عکاسی: 

دارد

امکانات 
رفاهی: 

دارد

جای 
پارک: 

دارد

خیابان ولیعصر )عج(، نرسیده به میدان 
تجریش، کوچه بخشایش

مناسب گردش: 
مجردی و 

خانوادگی

باغ پرندگان

معرفی:  محوطه باغ پرندگان طراحی زیبا و منحصر به  فردی 
دارد. مسیرهای ســنگفرش محوطه باغ هم با گونه های 
مختلف درختان و گل  ها محصور شده   است، سایه  بان هایی از 
جنس چوب، نی و پوشال، نیمکت های چوبی با طراحی های 
متنوع، آلاچیق هــای چوبی، تابلوهــای راهنمای طرح 
چوب با خط نستعلیق، آبشارهای کوچک و زیبا و طراحی 
هوشمندانه برکه ها و پل های چوبی همه این مجموعه را در 
کنار برگ ریزان پاییز تصور کنید. وقتی در محوطه پاییزی 
اینجا قدم می زنید با تماشای طاووس  ها، فلامینگو ها و ابهت 
عقاب ها و شاهین های تیزبال می توانید حس و حال تازه ای 
تجربه کنید. در این باغ 168گونه پرنده زندگی می کند که 

جمعیت شان به ۳هزار می رسد. 

چرا اینجا برویم:
چون در فضای 22هکتاری این مجموعه تفریحی و گردشگری 
بیش از 60هزار انواع درخت کاشته شده و می توانید پاییز این 

باغ بزرگ را تصور کنید.

امکان 
عکاسی: 

دارد

امکانات 
رفاهی: 

دارد

جای 
پارک: 

دارد

بزرگراه شهید بابایی شرق، نرسیده به شهرک 
امید، بلوار کوهستان

مناسب گردش: 
عمومی

باغ گلاریس

معرفی:  بیشتر   درختان این باغ مثمر است و بیش از 18هزارو 
8۵۰گلدان و انواع درختچه ها از پامپاسگراس، رزمهندسی، 
رزهفت رنگ گرفته تا نســترن، یوکا، بربریس، پیروکانتا و... 
در این باغ کاشته شده است. وقتی در خزان در حال قدم زدن 
در این باغ زیبا هستید می توانید از دیگر جذابیت های این باغ 
که شامل آبراه آرامش، مزرعه حیوانات اهلی و گلخانه برای 
ارتباط مستقیم مراجعه کنندگان با طبیعت است، لذت ببرید. 
البته در ساختار باغ گلاریس از مصالح کمی استفاده شده تا 
مراجعه کنندگان بتوانند در ارتباط مستقیم با طبیعت باشند 
و از آن استفاده کنند. مساحت این باغ ۹ هزار و 8۰۰ مترمربع 
است. نهر موجود در وسط باغ هم لذت گردش پاییزی در اینجا 

را دوچندان می کند. 

چرا اینجا برویم:
چون به عنوان متفاوت تریــن باغ ایرانی غرب پایتخت اســت؛ 
باغی متفاوت با درختان تنومند و قدیمی که در فصل رنگ ها 

جذابیت متفاوتی دارد. 

امکان 
عکاسی: 

دارد

امکانات 
رفاهی: 

دارد

جای 
پارک: 

دارد

باغ فیض، خیابان شهید باکری، خیابان طالبی، 
خیابان باغ ملی سوم

مناسب گردش: 
عمومی


