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بوستان‌های تهران این روزها حسابی الوان شده‌اند

شروع راه پاییز است
تهران در فصل برگ‌ریزان چهره‌ای دیدنی 
به‌ خود می‌گیرد که چشم هر بیننده‌ای را  
خیره می‌کند؛ به‌ویژه بوستان‌هایش که پر 
از قشنگی‌‌ می‌شود و حضور در آنجا و قدم 
زدن در هوای پاییزی‌ و شنیدن صدای 
خردشدن برگ‌ها، زیر پا بدجور به دل 
می‌نشیند. اگر فرصت اندکی برای تفریح 
دارید، مجبور نیستید برای لذت بردن از 
فضاهای زیبا، از پایتخت خارج شوید؛ 
کافی اســت در بوستان‌های شهری با 
استفاده از فضا و امکانات آنها روزهای 
به یادماندنی برای خــود و خانواده‌تان 

رقم بزنید.

سعیده مرادی

پاییز 
طلایی

معرفــی: تقدیر بعضی هنرمندان از همان کودکی نمایان است؛ فریبرز لاچینی هم یکی از همین هنرمندان است که از کودکی 
نوید ظهور یک موسیقی‌دان را به اطرافیان داده است. او که فعالیتش را از کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان شروع کرده  
و آثار درخشانی را ساخته است. یکی از ماندگارترین آثار او، مجموعه پاییز طلایی است که در 4 آلبوم مجزا منتشر شد. قطعات 
بی‌کلام این آلبوم‌ها در دســته تکنوازی پیانو، از مهم‌ترین آثار موسیقی کلاسیک معاصر به شــمار می‌آیند. لاچینی که جزو 
فعال‌ترین آهنگسازان تاریخ موسیقی فیلم ایران شناخته می‌شــود، با مجموعه پاییز طلایی گام مهمی در خلق آثار کلاسیک 
مدرن برداشته است. ازجمله نوازندگان نسل طلایی موسیقی ایران است که به جهت آوازه بین‌المللی و همکاری با کمپانی‌های 

طراز اول موسیقی جهان، اعتبار قابل توجه جهانی به ‌دست آورده است.

آهنگساز: 
فریبرز لاچینی

سال انتشار: 
1368-1387

تعداد قطعات: 
هر آلبوم 14قطعه

بوستان بعثت/جنوب تهرانبوستان لاله/ مرکز تهران

معرفــی:  حدود ۳۵ هکتار وســعت دارد و داخل آن مکان‌ها و 
فضاهای متنوعی ایجاد شده است که می‌توان از زمین‌های 
ورزشی مانند والیبال، مرکز فرهنگی-هنری  میزهای مخصوص 
بازی شطرنج و کتابخانه‌ برای استفاده کودکان و نوجوانان نام 
برد. چنار، اقاقیا، کاج، سرو و بلوط عمده پوشش گیاهی پارک 
لاله است که فضای دلنشین و آرامش‌بخشی را به دور از هیاهوی 
شهر تهران برای گردشگران به ارمغان می‌آورد که این روزها 
تماشایی‌تر است. براساس اسناد تاریخی، اراضی بوستان لاله 
قدیم در اختیار ارتش و معروف به میدان اسبدوانی جلالیه بوده 

و برای رژه از آن استفاده می‌شده است.

چرا اینجا برویم:
چون علاوه بر موقعیت جغرافیایی و وجــود درختان تنومند و قدیمی، 
مجسمه‌ها و تندیس‌های زیبایی ازجمله تندیس خیام و ابوریحان نصب 
شده که برخی از آنها در خارج از کشور ساخته و به اینجا منتقل شده‌اند.

معرفــی:  به نام خزانه نیز شناخته می‌شــود و سال1352 در 
جنوب تهران برای استفاده عموم ساخته شد. وجود درختان 
بید مجنون، سپیدار، چنار، سرو، توســکا، بلوط، کاج و اقاقیا 
قدم زدن در اینجا را زیباتر می‌کند و لذت ســیاحت پاییزی 
دوچندان می‌شود وقتی هواپیمایی آمریکایی داکوتا را ببینید 
که در سایه‌سار درختان و زیر برگ‌های الوان در گوشه‌ای از این 
بوستان جا خوش کرده است. علاوه بر اینها کتابخانه عمومی، 
آلاچیق، آمفی‌تئاتر روباز، رســتوران و همچنین زمین‌های 
ورزشی و بازی مجهز به وسایل استاندارد و شهر بازی از دیگر 

امکانات تفریحی بوستان بعثت محسوب می‌شود.

چرا اینجا برویم:
برای اینکه داخل پــارک 2 دریاچه برای پرورش ماهی و قایق‌ســواری 
وجود دارد. همچنین وسط یکی از دریاچه‌ها یک جزیره لانه‌ اردک، غاز 
و قو است که در کنارش توقف کنید و از تماشای پرندگان لذت ببرید.

بوستان گفتگو / غرب تهران
چرا اینجا برویم:

چون دریاچه و آبشار 
زیبایــی دارد کــه در 
کنار فضای ســبز آن، 
شــگفت‌آور  نمایــی 
فصــل  در  به‌ویــژه 
پاییــز بــرای مخاطب 

ایجاد می‌کند.

معرفی:  چنار، اقاقیا، سدروس، توت، سرو، کاج، ماگنولیا، کبوده و صنوبر برخی از گونه‌های 
گیاهی کاشته شده در 7هکتار از وسعت بوستان گفتگو هستند؛ بوستانی که در طراحی 
و ساختش از چندین سبک طراحی باغ‌های ایرانی، انگلیسی، ایتالیایی، فرانسوی و ژاپنی 
استفاده شده که جلوه‌ای خاص به این بوستان بخشیده است و می‌توان آن را به ‌عنوان 
نمونه‌ای از معماری بین‌الملل به شمار آورد. در انتهای باغ، ساختمان کوشک قرار دارد 
که یادآور معماری دوره قاجار است و خدمات رفاهی بوستان گفتگو در مجاورت دریاچه 

بوستان دایر شده و همین ویژگی، فضایی دنج و دلنشین به آن بخشیده است.

امکان عکاسی: 
دارد

امکانات‌رفاهی: 
دارد

جای پارک: 
دارد

مناسب گردش: 
مجردی و خانوادگی

بزرگراه شهید حکیم
 محله کوی نصر

بوستان پلیس/ شرق تهران

معرفــی:  به باغ اناری و باغ مجیدآباد هم معروف است؛ البته از 
درختان انار چندان اثری در گوشه و کنار بوستان باقی نمانده، 
اما بوستان پلیس از 2بخش جنوبی و شمالی تشکیل شده است 
که هر دو وسیع هستند و زیبایی‌هایی دارند. در طراحی بوستان 
پلیس از معماری ایرانی الهام گرفته شده است. پوشش گیاهی 
متنوع و قدیمی، آبنماها و استخرهای زاویه‌دار و آب قنات‌ها 
که از دلش جریان پیدا می‌کنند، همه یادآور باغ‌های قدیمی 
ایرانی در این بوستان است. در اینجا علاوه بر امکانات عمومی، 
پارک آموزش ترافیک و ایستگاه‌های اجاره دوچرخه و امکان 

دوچرخه‌سواری نیز وجود دارد.

چرا اینجا برویم:
به‌خاطــر اینکــه عــاوه بــر قدمــت و پیشــینه ایــن بوســتان که 
عمارت ارباب هرمــز و موزه گرافیک ایران نمایانگر آن اســت، 

جای پارک فراوان و فضای سبز چشم‌نواز دارد.

امکان 
عکاسی: 

دارد

امکانات 
رفاهی: 

دارد

جای 
پارک: 

دارد

فلکه چهارم تهرانپارس، حدفاصل
 خیابان‌های توحید و استخر

مناسب گردش: 
مجردی و 

خانوادگی

امکان 
عکاسی: 

دارد

امکانات 
رفاهی: 

دارد

جای 
پارک: 

دارد

خیابان کارگر شمالی تقاطع بلوار کشاورز

مناسب گردش: 
مجردی و 

خانوادگی

امکان 
عکاسی: 

دارد

امکانات 
رفاهی: 

دارد

جای 
پارک: 

دارد

خیابان شهید سمیعی، خیابان بخارایی
خیابان شهید صابونیان

مناسب گردش: 
مجردی و 

خانوادگی

چــرا اینجا برویــم: بــرای اینکه ضمن دسترســی 
خوب، امکانات متنوع، یک باغ‌وحش هم دارد 
که در آن حیوانات و پرندگانی مختلف نگه‌داری 
می‌شوند که تماشــای آنها می‌تواند به‌ویژه برای 

کودکان جذاب باشد.

معرفــی: یکی از بوستان‌های قدیمی تهران 
اســت که در ابتدا زمینی بی‌آب و علف یا 
به‌عبارتی زمینی بایر بــود تا اینکه برنامه 
 ســاخت این پــارک در ســال۱۳۴۵ در

 2 مرحله شروع و به بوستان تبدیل شد.

120 نوع برگ پاییزی
در مرحله اول ساخت بوســتان ملت، آن 
بخشی از پارک ساخته شد که در راستای 
خیابان ولیعصر)عج( قــرار دارد. آن زمان 
به این بخش از پارک »بلــوار کنار جاده« 
می‌گفتند و بلواری بود که حدود هزار متر 
در برَِ خیابان بزرگ ولیعصر قرار داشــت. 
ایــن بخش از پــارک در ســال۱۳۴۷ به 

بهره‌برداری رسید.
مرحله دوم ساخت بوســتان ملت تهران 
براســاس طرحــی از پارک‌ســازی در 
انگلیس ساخته شــد. این بخش با الهام از 
پارک‌های انگلیســی و در میان تپه‌های 
شمالی ساخته شده اســت. تنوع گیاهی 
این بوســتان که به ۱۲۰نــوع درخت و 
درختچه می‌رســد، جذابیــت خاصی به 
آن بخشــیده اســت و در این فصل انواع 
برگ درختان را می‌تــوان در جای جای 
این بوســتان بزرگ دید؛ برگ درختانی 
 چون صنوبر، نارون، انواع سرو، اقاقیا، بداغ، 
زبان گنجشــک، ارغــوان، بیــد مجنون، 

تبریزی، یوکا و شمشاد 
کــه از اصلی‌تریــن 
گیاهــی  گونه‌هــای 
بوستان ملت به‌حساب 

می‌آیند.

بوستان ملت

خیابان ولیعصر )عج( نرسیده 
به سازمان صدا وسیما

مناسب گردش: 
مجردی و 

خانوادگی

امکان عکاسی: 
دارد

امکانات رفاهی: 
دارد

جای پارک: 
دارد


