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گوجه‌فرنگی
ش تقسیم کنید و هر برش 

گوجه‌فرنگی را به چند بر
ابتدا 

ن، خاک باشد. سپس 
ر دهید که تا نیمه‌های آ

را در گلدانی قرا

، کاملًا پوشــیده شود. 
ی آن بریزید تا برش میوه

مقداری خاک رو

پشــت پنجره که گرم و 
اردادن گلدان در جایی 

آبیاری اولیه و قر

پیشنهاد بعدی ماست.
مرطوب باشد، 

فلفل 
دلمه‌ای

فلفل دلمه‌ای را با چاقو ببرید؛ به شــکلی که دانه‌ها آســیب 
نبینند. سپس دانه‌ها را در گلدان تخم‌مرغی در دل خاک مخفی 
کنید و دو هفته‌ای، خاک را مرطوب نگه‌دارید. وقتی گیاه فلفل 
شما جوانه زد، آن را همراه با گلدان تخم‌مرغی در خاک 

بکارید و خاک را با اسپری آبیاری کنید.

بلال
خلوط کنید و آب برنج را 

دو پیمانه برنج را با آب م

ل را در ظرف پلاستیکی 
لاستیکی بریزید. حالا بلا

در ظرفی پ

حیطی آفتابی نگه‌دارید. 
حدود دو‌مــاه آن را در م

قرار دهید و 

ناسبی است تا آن را در 
ما جوانه زد، فرصت م

وقتی بلال ش

 گلدانی مناسب بکارید.
باغچه یا
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بی‌دلیل نیست که مهدی اخوان‌ثالث، 
پاییز را پادشاه فصل‌ها می‌داند؛ چون آن همه 
زیبایی و عطر رنگ بهاری، همه در دل خاک 
پاییزی خفته‌اند که یکهو، زنگ شکوفایی به 
صدا درمی‌آید و همه از درون خاک خفته، 
قیام کنند: »بــاغ بی‌برگی، که می‌گوید که »بــاغ بی‌برگی، که می‌گوید که 
زیبا نیست؟ / داســتان ازمیوه‌های سر به زیبا نیست؟ / داســتان ازمیوه‌های سر به 
گردون‌سای اینک خفته درتابوت پست خاک گردون‌سای اینک خفته درتابوت پست خاک 
می‌گوید...«می‌گوید...« باغداران نیز انگار از این ویژگی 
پاییزی، خبردار‌ند و برخی دانه‌های گل و گیاه 
خود را در این فصل نارنجی طبیعت، می‌کارند. 
در این شماره‌ از هفته‌نامه‌ی دوچرخه، مهارت 
کاشت دانه‌های گل و گیاه را در فصل خزان، 
با هم مرور می‌کنیم. بد نیســت بدانید این 
پیشنهادها، در آپارتمان محل زندگی شما 

هم جواب می‌دهد.

سیدسروش طباطبایی‌پور / روزنامه‌نگار

چای کیسه‌ای
می‌توانید وقتی چای کیسه‌ای، در آب جوش 
غلتید و به فنجان شــما، عطر و رنگ داد، آن 
را دور نیندازیــد. دانه‌های گیاهــان، فضای 
درون چای کیســه‌ای را دوســت دارند. فقط 
یادتان باشد بعد از کاشت دانه، حدود هفت 
روز تحمل کنید تا دانه‌ی شــما از دل چای، 
جوانه بزند. سپس آن‌ها را به گلدان خاک 

منتقل کنید.

گلدان تخم‌مرغی
اســفاده از گلدان تخم‌مرغی بــرای مرحله‌ی اول 
کاشت، باعث می‌شود، ریشــه‌ی نرم و نازک جوانه‌ی 
شما، آسیب نبیند. در واقع شــما می‌توانید وقتی دانه 
در گلدان تخم‌مرغی جوانه زد، بــدون این‌که آن را از 
تخم‌مرغ خارج کنید، همراه با جوانه‌، آن را در گلدان 
بکارید. کار  ســاخت آن هم ساده اســت. شکستن 
دیواره‌‌ی بالایی تخم‌مرغ و خارج‌کردن زرده و سفیده.

اسفنج
اســفنج‌ها، تنها برای شست‌و‌شو مناسب نیستند. 
با تیغ موکت‌بری، دو شکاف در اســفنجی ایجاد کنید. 
دانه‌های گل را درون شــکاف قرار دهید و بعد از اسپری 
آب، کاسه‌ای بلوری را روی آن قرار دهید. محیط گرم و 
مرطوب، کمک می‌کند تا بعد از حدود 10روز، گل شما 
جوانه بزند. جوانه را در خاک گلدان بکارید و گلدانتان 

را در جایی مناسب قرار دهید تا به گل بنشیند.

بُخُور آب سرد
شاید این سؤال برای شما هم پیش آمده که چرا وقتی 
گلی را از گل‌فروشــی می‌خرید، بعد از ورود به خانه‌ی 
شما، پژمرده می‌شــود؟ جواب روشن است؛ اختلاف 
رطوبت بین گل‌فروشی و اتاق شــما! یکی از راه‌های 
حفظ رطوبت در محیطی که قصد دارید جوانه‌های 
خود را نگه‌دارید، استفاده از بُخُور آب سرد است.

باغبانی خانگی در فصل نارنجی
فوت‌و‌فن مهارت کاشت دانه‌های گل و گیاهانی که می توانند به راحتی  فضای خانه را دلنشین کنندمهارت کاشت دانه‌های گل و گیاهانی که می توانند به راحتی  فضای خانه را دلنشین کنند

انبه
ش کنید تا به هســته‌ی 

با تیغ موکت‌بری، تلا

داخل دستمال کاغذی 
ه دست پیدا کنید. آن را 

اصلی انب

خل کیسه‌‌ی پلاستیکی 
س از اسپری آب، آن را دا

بپیچید و پ

ب و گرم، باعث می‌شود 
هید. 10روز محیط مرطو

زیپی، قرار د

لا جوانه‌ی شما آماده‌ی 
ی انبه جوانه بزند. حا

هســته‌

ت در خاک گلدان است.
کاش

توت‌فرنگی
ــای توت‌فرنگی را جدا 

ین مادر گرامی، دانه‌ه
با موچ

دهید تا کمی رطوبتش 
وی دستمال کاغذی قرار 

کنید و آن‌ها را ر

ن‌های تخم‌مرغی بریزید 
ــپس، آن‌ها را در گلدا

گرفته شــود. س

عمول، رطوبت خاک 
ک بپوشــانید. طبق م

و رویش را با خا

انه زد، جوانه را همراه 
 حفظ شــود. وقتی جو

همیشه باید

ی بزرگ‌تر بکارید و بعد از 
ان تخم‌مرغی در گلدان

با گلد

ت‌فرنگی، از خوردن آن 
تولد نخســتین تو

لذت ببربد.

آناناس
س را از میــوه جدا کنید. 

تدا کلاهک بــالای آنانا
اب

 کنید تا حدود ســه 
ب خــال دنــدان،  کاری

با کمک چو

د. بعد از دو تا ســه روز، 
ز کلاهک، در آب بمانــ

ســانتی‌متر ا

د را در انتهای برگ‌های 
وانه‌هــایی ریشــه‌مانن

می‌توانید ج

ن آن در خاک است. در 
ببینید. حالا وقت کاشت

آناناس 

، شما رطوبت خاک و 
ول هفته‌های پیش‌رو

ط

ن کنید و بقیه‌ی کار را به 
محیط را تأمی

طبیعت بسپارید.

بادام 
زمینی

ی کاشــت آن ابتدا دانه‌ی 
داران خــودش را دارد. برا

بادام زمینی هــم طرف

از آن‌ها را درون پارچه‌ای 
جدا کنید. ســپس چند تا 

م‌زمینی خام را از پوستش 
بادا

ار دهید تا حسابی خیس 
ـاعت، درون ظرف آب قر

فیدرنگ بپیچید و یک سـ
ســ

نــج روز؛ از محیطی گرم و 
ه‌ای زیپی قــرار دهید و تا پ

خورد. پارچه را درون کیســ
ب

ید، جوانه‌های دانه‌های 
د. وقتی پارچه را باز می‌کن

مرطوب جابه‌جا نکنی

تا نیمه، درون خاک کنید 
م می‌بینید. حالا دانه‌ها را 

بادام را به چش

ه  قرار دهید. بقیه‌ی کارها 
دان را پشت شیشه‌ی پنجر

و گل

ا هم به طبیعت بسپارید.
ر

سیر
د است. سه یا چهار خلال 

 کاشت سیر، منحصر‌به‌فر
پیشنهاد ما برای

ن را روی لیوانی پر آب، قرار 
خام ســیر کنید. ســپس آ

دندان را درون بوته‌ی  

حدود 15روز، سیر شما، هم 
ن آب غوطه‌ور  شود. بعد از 

هید تا فقط انتهای آن درو
د

خاک گلدان بکارید و طبق 
د. در این زمان آن را درون 

ه می‌زند و هم ریشه می‌ده
جوان

ت و گرم است، قرار دهید.
جره، در جایی که نور و رطوب

عمول، گلدان را پشت پن
م
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