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 مریم سرخوش گزارش
روزنامهنگار

روانشناسی و مشاوره، ارزان شد
براینخستینبارخدماتروانشناسیومشاورهدرکشورتحتپوششبیمهقرارگرفتوتعرفههایاینحوزه

60تا70درصدکاهشخواهدیافت

 زنان بالای ۴۰ سال
ماموگرافی را پشت گوش نیندازند

سرطانپستانبهعنوانشایعترینســرطانزناندرایران
وجهانومهمترینعاملمرگومیرزنانبراثرســرطانبه
شمارمیرود.طبقآمارهایموجود،درحالحاضرازهر۸
زندرایران،احتمالابتلاییکنفربهسرطانپستانوجود
دارد.سنابتلابهسرطانپستاندرایرانبهدلایلمختلفی
ازجملهناآگاهیزنان،عدمغربالگریمنظمسالانهپستانها
وتشخیصدیرهنگاماینبیماریپایینآمدهوبهزیر۴0سال
رسیدهاست.البتههنوزدرحدمتوسطجهانیاستاماآمار

ابتلابهاینسرطاندرکشوردرحالافزایشاست.
متأسفانهبســیاریازمردم،اطلاعاتاولیهدربارهمراقبت
ازپســتانهاوچگونگیدرامانماندنازسرطانپستانرا
نمیدانند.مثلانمیدانندکهممکناستروزیبهسرطان
پستانمبتلاشــوند،نمیدانندچهمراقبتهاییبایدانجام
دهندتاازسرطاندوربمانند،نمیدانندبعداز۴0سالگیهر
سالبایدبرایماموگرافیپستانمراجعهکنند،نمیدانندکه

مردهاهممیتوانندمبتلابهاینسرطانشوند.
باهدفافزایشآگاهیعمومیدرخصوصسرطانپستان
وکمکبهپیشــگیریوتشــخیصبموقعاینبیماری،هر
سالهمزمانباماهاکتبرکهماهجهانیارتقایآگاهیزنان
درزمینهسرطانپستاناست،برنامههایمتنوعآموزشی،
اجتماعیوفرهنگیباهدفاطلاعرسانیبهزنانوخانوادهها

درخصوصاینبیماریدرسراسردنیابرگزارمیشود.
پژوهشکدهســرطانمعتمدجهاددانشــگاهیتهرانهم
بهعنوانقطبدرمانســرطانپســتاندرکشورکهبیش
از۲۵ســالدرزمینهپژوهش،آموزش،پیشــگیریوارائه
خدماتتخصصــیوفوقتخصصیدرزمینهتشــخیصو
درمانسرطانپســتانفعالیتدارد،طی۵سالگذشتهبا
برگزاریبرنامههایمتنوعدرســطحشهروجلبحمایت
سازمانهاوارگانهایمختلفونهادهایدولتیوغیردولتی
توانستهاستگاممؤثریدرزمینهارتقایآگاهیزناندراین

خصوصبردارد.
پنجمینپویشسراسریســرطانمعتمد،امسالدرقالب
برنامههایمتنوعآموزشی،ترویجیوغربالگریاز۹مهردر
حالبرگزاریاستوتا۹آبانادامهدارد.یکیازمهمترین
برنامههایاینپویش،غربالگریرایگانسرطانپستاناست
کهدرمناطقمختلفتهرانوبرخیاستانهاانجاممیشود.
مدیرروابطعمومیواموربینالمللپژوهشــکدهسرطان
معتمدجهاددانشــگاهیتهرانودبیرپویشسراســری
سرطانمعتمددربارهجزئیاتاینپویشبههمشهریآنلاین
میگوید:یکــیازمهمترینبرنامههایپویشسراســری
ســرطانمعتمد،غربالگریرایگانشــهرونداندرزمینه
سرطانپستاناستکهتوســطتیمتخصصیپژوهشکده
دربرخیمراکزشــهرتهرانمثلپارکها،میادینونیزدر

تعدادیازاتوبوسهایهلالاحمرانجاممیشود.
دکترراحلــهانوریبابیــاناینکهاینپویــشدرتهرانبا
همکاریشهرداریتهران،هلالاحمر،صداوسیماوبرخی
ســازمانهایدیگربرگزارمیشــود،میگوید:هلالاحمر
امســالبااختصــاصدادناتوبوسآمبولانسهایخود،
درایــنزمینهبهماکمــککردهومتخصصــانمادراین
اتوبوسآمبولانسهامســتقرمیشــوندورودرروبامردم،
آموزشهایلازمدرزمینهسلامتوسرطانپستانرابهآنان
ارائهمیدهند.علاوهبراین،غربالگریســطحیکراهمکه
همانمعاینهپستانهاست،برایمتقاضیانبهخصوصزنان
انجاممیدهند.بعدازتسترایگان،افرادیراکهمشکلیدر
سینههایشانتشخیصدادهشود،بهپزشکونیزبهمراکز

تصویربرداریبرایانجامماموگرافیو...ارجاعمیدهند.
دبیرپویشسراسریسرطانمعتمدمیگوید:ماهرروزدر
یکیازمناطقپرترددشــهرتهراناتوبوسوآمبولانسرا
مستقرمیکنیم،میدانآنشهررابهاطلاعمردممیرسانیم،
بیلبوردوبنرهممیزنیمکهمردمبدانندبهکجابایدمراجعه
کنند.اینپویشدرچندشهردیگرکشورهمبرگزارمیشود.
دکترانوریتأکیدمیکنــد:علاقهمندانبرایپیوســتن
بهپویشسراسریســرطانمعتمدوآگاهیازبرنامههاو
استفادهازمطالبآموزشیوترویجیمیتوانندبهوبسایت
 www.mci.ac.ir پژوهشکدهسرطانمعتمدبهنشانی

مراجعهکنند.
دکترانوریتأکیدمیکند:یکیازمراکزیکهامسالدرآن
مستقربودهایموخیلیبااستقبالمردمروبهروشده،پارک
لالهبودهاست.سخنرانیهاییهمدربارهبحثخودمراقبتی
دربرابرسرطانپستانبرایمردمداشتیم.برنامههایدیگری
هممثلتولیدمحتواوانتشــارآنهادرفضایمجازیداریم.
محتوایآموزشیاینپویشتوسطتیمتخصصیپژوهشکده
سرطانکهشامل۳0پزشکدررشتههایجراحی،تغذیه،
روانشناســی،آنکولوژیستهاوپزشــکانلنفوتراپیستها
هستند،تولیدمیشــودوبهشکلســادهوقابلفهمبرای
عمــومجامعهدرقالبهــایمختلفازجملــهبرنامههای
گفتوگومحوررادیووتلویزیونی،پوســتر،موشــنگرافی،

پادکستوپستهایاینستاگرامیبهمردمارائهمیشود.
مدیرروابطعمومیواموربینالمللپژوهشــکدهســرطان
معتمدجهاددانشــگاهیتهرانمیگوید:یکیازمهمترین
محتواهایتولیدشدهدربارهباورهایغلطیاستکهدرباره
سرطاندربینمردمرایجاســت.یکیازاینباورهایغلط
ایناستکهخوداشعهماموگرافیباعثبروزسرطانپستان
میشــود.اینباورنادرستباعثمیشــودکهمردمبرای
ماموگرافیمراجعهسالانهنداشتهباشندوبههمینسادگی
آمارسرطانپستانافزایشپیداکند.درحالیکهمردمبهویژه
زنانبایدبدانندکهماموگرافیهیچضرریبرایسلامتشان
ندارد.دکترانوریادامهمیدهد:برنامهاصلیپویشسراسری
سرطانمعتمدحولمحوروموضوعسرطانپستانمیگردد
ومادراینحوزهقطبدرمانکشــورمحســوبمیشویم
امادرخصوصسرطانهاییمثلســرطاندهانهرحمهم
اطلاعرســانیمیکنیموآموزشمیدهیم.بهخصوصدر

مناطقمحرومکشور.
 * متن کامل این مطلب را 
در همشهری آنلاین بخوانید.



عددخبر

دستاورد

با این دستگاه ایرانی تا ۹۹درصد 
حملات قلبی را می توان پیش بینی کرد



پژوهشگرانیکیازشــرکتهایفناور،دستگاهجدیدیرا
برایتشخیصبیماریهایقلبیوپیشبینیحملاتقلبی
بهمرحلهساخترســاندهاندکهبهگفتهآنهاایندستگاهبا
دقتبیشاز۹۹درصدمیتوانددرمدتیکدقیقهاطلاعات

لازمرابهبیمارارائهدهد.
بهگزارشهمشــهریآنلاین،بیماریهایقلبیوعروقی
ازجملهبیماریهاییهســتندکهنهتنهادرایران،بلکهدر
جهانافرادزیادیرادرگیرخودکردهاند؛چراکهبیماریهای
قلبیوعروقیشایعترینعاملمرگدرکشورهایصنعتی
هستند،بهگونهایکهقریببهیکمرگازهر۳علتمرگ
افرادبالای۳۵ســالازبیماریهایقلبیبهویژهدرگیری

عروقکرونراست.
پژوهشــگرانایرانیبرایشناســاییســریعتربیماریها
وهمچنیــنمقابلهبــاحملاتقلبــیباکمــکفناوری
هوشمصنوعیدســتگاهجدیــدیرابهمرحلهســاخت
رساندهاندکهبادقتبیشاز۹۹درصدمیتوانددرمدتیک

دقیقهحملهقلبیراتشخیصدهد.
دکترصادقکاظمیفرد،محققایــنطرحگفت:بهمنظور
پیشــگیریازحملاتقلبیوتشــخیصبیمــاریقلبی
دســتگاهیراباتوســعهمدلجدیدیازهوشمصنوعی

طراحیکردهوبهتولیداولیهرساندیم.
ویاساسطراحیایندســتگاهرافناوریهوشمصنوعی
دانستوافزود:اینمحصولیکدستگاهپرتابلبودهوقادر

بهآنالیزوپایش۳موردازپارامترهایحیاتیقلبیاست.
کاظمیفردیادآورشــد:مدلهوشمصنوعیتولیدشدهبا
آنالیزپارامترهاودیگرالگوهایمــوردنیازبیماریقلبیرا
تشخیصمیدهدونتایجبررســیهادراختیارپزشکقرار

میگیرد.
مجریاینطرحبابیاناینکهایندستگاهقادربهپیشبینی
بروزحملاتقلبیاست،خاطرنشانکرد:درصورتاحتمال
بروزحملهقلبیایندســتگاهقادربهشناساییواعلامآن
استوبراســاسبررسیهایانجامشــدهمیزاندقتاین

دستگاه۹۹.۸درصداست.
دکترکاظمیفردبابیــاناینکهنمونهاولیهایندســتگاه
طراحیوساختهشدهاست،افزود:توسعهایندستگاهدرفاز

دریافتمجوزهاازوزارتبهداشتاست.

مسمومیت ها در منازل اتفاق می افتد. 
ســیدحیدر محمــدی، رئیس ســازمان 
غــذا و دارو، ضمن اشــاره بــه ایــن آمار، 
گفته است که باید آموزش همگانی در 
این زمینه جدی گرفته شود. او کودکان 
و ســالمندان را 2 گروهــی دانســته کــه 
بیشترین درگیری را در مسمومیت های 
مرتبط با عوامــل شــیمیایی و داروهای 

صناعی دارند.
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درصد  

کــودک مبتــا بــه ســرطان در اســتان 
فارس، به همت مؤسسه خیریه محک 
تحت درمان قرار گرفته انــد. این اتفاق 
در حالی افتاده که با افتتاح دفتر محک 
در شیراز، اســتان فارس بعد از تهران و 
البرز، سومین اســتانی است که محک 

در آن حضور مستقیم و مستمر دارد.
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تومــان به طــور متوســط، هزینــه یــک 
روز درمــان کــودکان مبتــا بــه ســرطان 
اســت. به همین دلیل اســت که عاوه 
بــر حمایت هــای رســمی و دولتــی، باید 
حمایت هــای مردمــی هــم از مراکــز 
مرتبــط بــا درمــان و خدمــات ســرطان 
صورت بگیرد؛ خاصــه در حوزه کودکان 

و نوجوانان.
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کــودک مبتــا بــه ســرطان در سراســر 
کشــور، تا به حــال با حمایــت محک در 
مسیر درمان قرار گرفته اند. این تعداد، 
مربــوط بــه 3 دهــه فعالیــت ایــن مرکز 
بــزرگ خیریــه پزشــکی در کشــورمان 
اســت که بودجه خود را از حمایت های 

نیکوکاران دریافت می کند.
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تخــت بیمارســتانی، می تواننــد بــه 
بهره برداری برسند، ولی به بهره برداری 
نمی رسند چرا که لنگ نیروی انسانی 
هســتند. به گفتــه ســعید کریمــی، 
معــاون درمــان وزارت بهداشــت، این 
تخت های آماده به خدمت در انتظار 
نیــروی انســانی هســتند تا کارشــان را 

آغاز کنند.
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جامعه پزشکی ما از بهترین هاست
علی آقامحمدی، عضو مجمع تشخیص مصلحت نظام:جامعه پزشکی ما از بهترین ها هستند و تابلوی اول 

در شناخت دنیا از ایران، پزشکی است. در هر صنف و حرفه ای امکان تخلف وجود دارد و جامعه پزشکی 
هم از این قاعده مستثنی نیست، اما نباید خدمات جامعه پزشکی را نادیده گرفت.

پرداخت مطالبات نباید به تأخیر بیفتد
حسینعلی شهریاری، رئیس کمیسیون بهداشت و درمان مجلس:تمامی دانشگاه های علوم پزشکی کشور، 
مطالبات بسیار زیادی دارند که عدم وصول آنها، مشکل ساز شده است. متأسفانه بیشترین حجم مطالبات 

بیمارستان های دولتی متوجه سازمان تأمین اجتماعی است. 

پروانه بندپی ؛ روزنامهنگارهشدار

بالاخره پس از ۹ ماه از دستور رئیس جمهوری، مصوبه هیأت 
وزیران و شــورای عالی بیمه اجرایی شد و برای نخستین بار 
خدمات روانشناسی تحت پوشش بیمه قرار گرفت. این خبر را 
بهرام  عین اللهی، وزیر بهداشت اعلام کرد و گفت: »این خدمات 
بسیار مهم هستند و بسیاری از مشکلات سلامت روان با این 
خدمات برطرف خواهند شد؛ چراکه خیلی ها به خاطر نداشتن 
توان مالی برای این خدمات مراجعه نمی کردند و امیدواریم از 

این پس افزایش مراجعات اتفاق بیفتد.« اهمیت تحت پوشش 
قرار گرفتن این خدمات را در آمارهای اعلام شــده از سوی 
سازمان نظام روانشناسی و مشاوره کشور هم می توان دید؛ 
اینکه آنها اعلام کرده اند از هر 3نفر یک نفر به دریافت خدمات 
روانشناسی و مشاوره نیازمند است، اما به دلیل گرانی هزینه ها، 
قید دریافت این خدمات را می زند. این سازمان پیش از این هم 
اعلام کرده بود که متولی سلامت در کشور، وزارت بهداشت و 
درمان است، اما در حقیقت سلامت روان متولی واحدی ندارد. 
بیش از ۹۵ درصد بودجه نظام سلامت هم صرف ارائه خدمات 
بهداشتی درمانی با رویکرد سلامت جسم شده و فقط ۵درصد 
و حتی براساس برخی از گزارش ها، حدود یک درصد از بودجه 

وزارت بهداشــت، صرف مقوله ای به نام سلامت اجتماعی و 
روان می شود. از سوی دیگر آخرین مطالعات )یک سال پس 
از شیوع پاندمی کووید-1۹( درباره اختلالات روان هم ثابت 
کرد که حدود 3۰درصد از مردم ایران مبتلا به اختلالات روان 
یا در معرض آن هستند و این روند نسبت به سال های گذشته 
افزایشی بوده است. در این باره حتی غلامرضا حاجتی، دبیر 
اجرایی سی ونهمین همایش سالانه انجمن علمی روانپزشکان 
ایران هم گفته بود: »۶۰درصد ایرانیان از وجود اختلال روان در 
خود ناآگاهند و برای درمان مراجعه نمی کنند. آسیب جدی این 
مسئله این است که اگر به این اختلالات توجه نشود، سن افراد 

1۰ تا ۲۰سال کاهش پیدا می کند.« 

کدام خدمات روانشناسی بیمه شدند 
بهمــنســالگذشــتهبــودکــه

رئیسجمهوریبرتحتپوشش
قرارگرفتنخدماتروانشناسی
ومشاورهدرکشــورتأکیدکرد.
همانزمانمحمدحاتمی،رئیس
سابقسازماننظامروانشناسیو

مشاورهکشورهمازتشکیلکارگروهی
برایارتقایســلامتروانخبردادوگفت:

»بستهایبرایسهمبخشیدربخشسلامت
رواندرحالتهیهاستتامشخصشودسهم
ســازمانهایمختلفمانندوزارتبهداشت،
سازمانبهزیســتیودیگرارگانهایفعالدر
زمینههایهنریوورزشیدرتامینسلامت
روانجامعهدرسالآیندهچقدراست.زمانیکه
سهمبخشهایمختلفمشخصشود،نهادهای
نظارتیمانندشورایعالیفرهنگیومجلس
میتوانندبرعملکردسازمانهایمربوطهنظارت

داشتهباشــند؛درحالحاضربرخیاز
نهادهاوارگانهانقشخودشــان
راایفــانمیکننــد.«بهگفته
حاتمی»پــسازرایزنیهای
متعدد،رئیسجمهوربهوزیر
بهداشتدستوردادتاخدمات
مشــاورهایوروانشناسیتحت

پوشــشبیمههمگانیوتکمیلی
قراربگیرد؛درچنینشرایطیشهروندان

فقط۴0درصدازمبلغخدماتروانشناســیو
مشاورهراپرداختخواهندکرد.«وزیربهداشت
حالاازاجراییشدنمصوبههیأتوزیرانخبر
داده،اماهنوزتمامیسازمانهایبیمهگراین

خدماتبیمهایراواردسامانههای
خودنکردهاند.نخستین

سازمان،بیمهسلامتاســتکهافرادتحت
پوشــشآنازاینپــسمیتوانند
خدماتمشاورهوروانشناسیرااز
مراکزطرفقــراردادبااینمرکز
تحتپوششبیمهدریافتکنند.
محمدمهدیناصحی،مدیرعامل
بیمهسلامتدربارهپوششبیمه ای
اینخدماتبههمشــهریمیگوید:
»براینخستینباراستکهخدماتمشاوره

وروانشناســیتحتپوششبیمهقرار
گرفتهاســت.اکنوناینخدمات
واردسامانههایســازمانبیمه
ســلامتشــدهوازایــنپس
خدماتــیازجملــهمشــاوره
روانشناســیوویزیتمربوطبه

روانشناســیتحتپوششبیمه
خواهدبود.«اوبابیاناینکهخدمات

روانشناسیگستردگیزیادیدارند،عنوان
میکند:»مشــاورههایفردی،گروهی
وخانوادگیاهمموضوعاتیاســت
کــهخدمــاترواندرمانــیما
دراینحوزههــادرنظرگرفته
شــدهوهر۳حوزهبراســاس
تعرفههایمصوبشورایعالی
بیمهتحتپوششبیمهسلامت
قراردارند.«ناصحیادامهمیدهد:
»درزمینهروانشناسیفردیمباحثی
ازجملهتحلیلیوشــناختیمدنظراست.

رواندرمانیاینمباحثهمبراســاس
وقتــیکهگذاشــتهمیشــود،
تعرفهگذاریوابلاغشــدهواز
اینپسدرسامانهبیمهسلامت
قابلاستفادهاست؛یعنیتنها
افرادیکهتحتپوششبیمه
سلامتهستند،درحالحاضر

میتوانندازاینخدماتدرتمامی
مراکزطــرفقراردادبااینســازمان

)www.th.ihio.gov.irنشــانی )در
استفادهکنندوسایرسازمانهای
بیمهگرهنوزاینخدماتراوارد
سامانهنکردهاند.«اینمسئول
دربارهزمانپوششاینخدمات
درسایرسازمانهایبیمهگرهم
میگوید:»پوششبیمهایخدمات
روانشناســیمصوبههیأتوزیرانو
شورایعالیبیمهاســت.سایرسازمانهای
بیمههممکلفبهپوششاینخدماتشدهاند.
درحالحاضرسازمانبیمهسلامتاینخدمات
رادرسامانهآمادهکردهاســتواحتمالاسایر

دارند.«سازمانهاهمدراینمسیرقرار

جامعه سالم تر خواهد شد 
افزایشپوشــشبیمهایخدمات
روانشناســیمیتوانــدمیزان
مراجعاتراهــمافزایشدهد.
زمانیکــهدغدغــهاقتصادی
برایدریافتخدماتمشاورهو
روانشناسیوجودنداشتهباشد،
حذفآنازسبدزندگیخانوادهها
کمترخواهدبود.ایننکتهراحســین
عباسی،جامعهشناسوپژوهشگراجتماعیهم
تأییدمیکند.اومعتقداســتدرزمانکاهش
مراجعاتمردمبهمراکزمشاوره،نبایدازافزایش
آمارخودکشــی،طلاقوهزارانجرمدرجامعه
تعجبکرد؛چوناینمسائل،ریشهدرمشکلات
روحیوروانیافراددارد،اماســلامتروانآنقدر
مهجــورماندهکهاصــلًادرزندگیافــراددیده
نمیشود.اوبرضرورتافزایشاستفادهازخدمات
روانشناسیومشاورهتأکیدمیکندومیگوید:
»اگردنبالجامعهایســالموبانشــاطهستیم
چارهایجزپوششبیمهایخدماتمشاورهای
نداریم.محرومبودنمردمازخدماتمشاورهای
بهخاطربــالابودنهزینههایایــنخدماتکه
بهتراستبگوییماینخدمات
همحالابهعنــوانخدمات
لاکچریمطرحهســتند،
جامعهایسرشارازخطاهای
اجتماعــیرانصیــبمــا
میکند.درصورتگسترش
ارائهاینخدماتتحتپوشش
بیمههامیتوانشاهد
کاهــشایــن
آســیبهاهم

بود.«

خدماتروانشناســیدرتمامی
مراکزدولتیوخصوصیانجام
میشود،امامشکلاینجاست
کهدولتیهاعمدتاارزانوشلوغ
هستندوخصوصیهاهمچندبرابر
میگیرند.درمراکــزدولتیمیزان
مراجعاتآنقدربالاســتکهگاهیبرای
دریافتیکمشــاورهســاده،مراجعهکنندگان
بایدماههــامعطلبماننــدیاویزیتمجــددآنهادر
بازههایزمانیطولانیثبتمیشــود؛شرایطیکه
قطعامراجعهکنندگانراازانتظارخســتهمیکند،
اماتواناقتصادیبرایمراجعهبهبخشخصوصیو
دریافتمشاورهدربازههایزمانیمنظمراندارند
وگاهیقیدادامهدریافتاینخدماترامیزنند.
دربخشخصوصــیهمتعرفــهمصوبخدمات
روانشناســیومشــاوره۲۳0هزارو۲70هزار
توماناعلامشده،امااینمبلغدربرخیمطبها

رعایتنمیشودوبررسیهایهمشهریحاکیاز۲تا۳برابرشدن
اینتعرفههاست.تاپیشازاعلاموزارتبهداشتمبنیبرپوشش
بیمهایخدماتروانشناسی،اینهزینههایگرانیکیازمهمترین
عواملعدممراجعهبهروانشناسانبود،اماحالاقراراستبراساس
قانونمراجعهکنندگانتنها۳0تا۴0درصداینتعرفههاراپرداخت
کنندوباقیمبلغبرعهدهســازمانهایبیمهگراست؛پوششی
کهالبتهفعلاازسویسازمانبیمهســلامتآغازشده،اماسایر
سازمانهایبیمهگرهمبایدبهزودیاینخدماترادرسامانههای
خودقراردهند.البتهپیشازاینحامدمصلحی،سرپرستدفتر
سلامتروانی،اجتماعیواعتیادوزارتبهداشت،دربارهخدمات
رایگاندرحوزهسلامتروانبهایسناگفتهبود:»۲اختلالشایع
افسردگیواضطرابدرشبکهبهداشتغربالگریوبررسیمیشود
کهآیافردنیازبهارجاعبهسطوحبالاترخدمتیرادارد.اینخدمات
درخارجازشبکهبهداشتبسیارگراناست،امادرشبکهبهداشتی
کشور۲هزارروانشــناس،اینخدماترارایگانارائهمیدهندو
ارجاعبهسطوحدوموســومخدماتاگرفردتحتپوششبیمه

باشد،ازاینطریقانجاممیشود.«

تعرفه 45دقیقه خدمات 
روانشناسی و مشاوره

بخش 

دولتی

غیردولتی

خیریه و موقوفه

خصوصی

کارشناسی ارشد

77هزار تومان

102هزار تومان

158هزار تومان

230هزار تومان

دکتری

91هزار تومان

120هزار تومان

186هزار تومان

270هزار تومان

چرا بیمه خدمات روانشناسی مهم است

 نکته: اگر زمان جلسه مشاوره بیشتر از ۴۵ دقیقه شود، هزینه دریافتی نیز متناسب با مبلغ پایه افزایش پیدا می کند و برای 
روانشناسان و مشاوران دارای سابقه کار بالای 1۵ سال )از زمان دریافت پروانه اشتغال( هم 1۵درصد به مبلغ پایه اضافه می شود.

5درصد
 از بودجه نظام سامت 
صرف مقوله ای به نام 

سامت اجتماعی و روان 
می شود

 ابتا به اختالات 
روان و دریافت نکردن 

درمان های مناسب برای 
 آن می تواند سن افراد 

 را ۱۰ تا 2۰سال 
کاهش دهد  

 30درصد
 از مردم ایران مبتا به 
اختالات روان یا در 

معرض آن هستند و این 
روند پس از پاندمی کرونا 

افزایش داشته است

 60درصد
 ایرانیان از وجود اختال 
روان در خود ناآگاهند 
و برای درمان مراجعه 

نمی کنند


