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 اعداد 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 يك‌بار جدول‌اعداد | 4608
ديده شود. پاسخ‌ها در ادامه آمده است.
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 برای سارا 
که قهرمان همه شد

لیلی خرســند|  8ســال از آن اتفاق تلخ 
گذشته؛ از روزی که ســارا عبدالملکی روی 
تخت بیمارستان به‌صورت تک‌تک اطرافیانش 
خیره شــده بود تا یکی حقیقــت را بگوید. 
همه به دروغ از حال خوبــش می‌گفتند، اما 
چشم‌هایشان حقیقتی را پنهان کرده بود که 
بیشتر از خود واقعیت به سارا استرس می‌داد. 
یک تصادف جاده‌ای برای همیشه پاهای سارا 
را بی‌حرکت کرده بود و دادن این خبر به‌ خود 
او جرأتی می‌خواســت که کسی در خودش 
نمی‌دید. سختی فقط همان نبود؛ سارا برای 

زندگی دوباره، برای اینکه دوباره روی پاهای 
همیشه به خواب رفته‌اش بایستد، با همه‌‌چیز 
جنگید و بیشــتر از همه با خــودش. چطور 
می‌شــد باور کرد دختری در 22سالگی، با 
قامت کشیده‌اش روی ویلچر بنشیند و زندگی 
را به شکل جدیدی ادامه بدهد؟ سارا راگبی‌باز 
بود و چطور می‌توانست بپذیرد که دیگر نباید 
در زمین‌های راگبی دنبال رؤیاهایش باشد؟ 
اصلا چطور پذیرفت که دیگر نمی‌تواند قدمی 
بردارد و قدش را صاف کند؟ سخت بود اما او 
توانست. روی همان ویلچر، رؤیا‌ی جدیدی 
ســاخت؛ رؤیایی که باز هم بــه ورزش گره 
خورده بود. ســارا را در این چند سال روی 
آب‌های دریاچه آزادی دیــده بودیم؛ روی 
قایق و پارو به‌ دست و لب‌هایی که همیشه 
خندان بود؛ حتی خندان‌تر از قبل و صورتی 
که همیشــه امید داشــت و انگار این امید 
را بیــن همه تکثیر می‌کــرد. او دیروز روی 
آب‌های دریاچــه هانگژو بــود؛ روی قایق 
و روی ســکوی قهرمانی با مــدال برنزی بر 
گردن؛ برنزی که نخســتین مــدال کاروان 
بود. ســارا با مدالی که دیروز در بازی‌های 
پاراآسیایی هانگژو گرفت، زندگی و امید را 
طور دیگری معنا کرد؛ اینکه می‌شود از خط 
پایان دوباره اســتارت زد و زندگی دیگری 
را شــروع کرد، حتی بهتر از قبل. سارا را تا 
قبل از آن شب که دســت‌اندازی در اتوبان 
قزوین- تهران، مســیر زندگی‌‌اش را تغییر 
دهد، نمی‌شــناختیم ولی امروز او برای ما 
یک قهرمان اســت؛ حتی اگر فقط سکوی 
سوم نصیبش شده باشــد. او برای ما که در 
هر بن‌بستی همه‌‌چیز را تمام‌شده می‌بینیم، 
بزرگ‌ترین استاد چگونه زندگی‌کردن‌ است 

و قهرمان زندگی‌.

مدال باران
کاروان ایران آغازی توفانی در بازی‌های پاراآسیایی هانگژو داشت؛ ورزشکاران کشورمان 24 مدال رنگارنگ گرفتند و 

چراغ اول را سارا عبدالملکی روشن کرد

پرتاب‌های طلایی
در ایــن دوره از بازی‌ها هم دوبــاره دوومیدانی‌‌کاران با مدال‌هایشــان غوغا 
به پا کردند. ســهم آنها از  24مــدال کاروان، 5طلا، 6نقره و یــک برنز بود. 
درکلاس F11 مسابقات پرتاب وزنه، ایران 3نماینده داشت و به 2مدال طلا 
و نقره رســید. رقابت اصلی این ماده بین 2ایرانی بود؛ امیرحسین علیپور که 
با رکورد 13متر و 92ســانتی‌متر قهرمان شد و نخســتین مدال طلا را برای 
کاروان ایران گرفت و مهرداد اولاد هم با پرتاب 13متر و 30سانتی‌متر به مدال 
نقره رسید. حسن باجولوند اما نتوانســت روی سکو برود و با رکورد 11متر و 
60سانتی‌متر چهارم شد. اولاد که توقع بیشتری از خودش داشت، گفت که 
قدرت جوان‌ها به پیرمردها می‌چربد. اشاره او به تفاوت سنی خودش و علیپور 
بود. علیپور هم مدالــش را به مردم تقدیم کرد و وعــده داد که این طلا را در 
مسابقات قهرمانی جهان ســال‌ آینده در ژاپن و در پارالمپیک پاریس تکرار 
کند البته با یک خواهش: »امیــدوارم کمیته ملی پارالمپیک در این مدت ما 

را تنها نگذارد.«
در پرتاب دیسک زنان هم الناز دارابیان با رکورد 14متر و 25سانتی‌متر در پرتاب 
دیسک و کلاس F53 طلا گرفت. قهرمانی او با رکوردشکنی آسیا همراه بود. 
رکورد قبلی این ماده دست خود دارابیان بود. پرتابگر دیسک ایران، این طلا را به 
کودکان شهید غزه تقدیم کرد. او هم امیدوار است در مسابقات قهرمانی جهان 
ژاپن و پارالمپیک پاریس باز هم طلا بگیرد. در این ماده حنان کعب‌امیر هم با 

پرتاب 11متر و 55سانتی‌متر دوم شد و نقره گرفت.

در پرتاب دیسک مردان هم ایرانی‌ها سکوها را تسخیر کردند. علیرضا مختاری 
با رکورد 22متر و 38ســانتی‌متر قهرمان شــد، اســدالله عظیمی با 21متر و 
57سانتی‌متر دوم و رشید مســجدی با پرتاب 20متر و 71سانتی‌متری سوم. 

هر سه این نفرات از اینکه سکوی آسیا کاملا ایرانی بود، ابراز خوشحالی کردند.
امین‌الله پاپی هم در پرتاب نیزه کلاس F57 با پرتاب 49متر و 24سانتی‌متر 
طلا گرفت. او بعد از قهرمانی گفت که این مدال را بعد از مصدومیت سنگینی 
که داشته به‌دست آورده است. پاپی قول داد که در بازی‌های پارالمپیک پاریس 

رکورد جدیدی هم به‌جا بگذارد.
در پرتاب نیزه زنان هم 2مدال باارزش به‌دست آمد. هاشمیه متقیان که طلای 
بازی‌های پارالمپیک توکیو را دارد، در هانگژو هم روی سکوی اول رفت. او با 
رکورد 22متر و 91سانتی‌متر به مدال طلا رسید و رکورد بازی‌های آسیایی 
را هم 2متر و 72ســانتی‌متر ارتقا داد. متقیان که در سومین حضور خود در 
بازی‌های آسیایی، ســومین طلا را گرفت، می‌خواهد در مسابقات قهرمانی 
جهان به رکورد بهتری برسد. در این ماده سکوی دوم هم به ایران رسید. زینب 

مرادی با رکورد 22متر و 13سانتی‌متر صاحب مدال نقره شد.
در دیگر ماده‌های دوومیدانی هم ایرانی‌‌ها مدال داشتند. وحید‌علی نجیمی 
در دوی 100متر کلاس T13 با زمان 11و 27صدم ثانیه بعد از دونده تایلند 
دوم شــد. رضا حاتمی در دوی 400متر کلاس T38 با زمان 51و 84صدم 

ثانیه دوم شد.

قایق قهرمان
دومین مدال طلای کاروان ایران در هانگژو را سعید حسین‌پور در کانو گرفت. حسین‌پور که در 
کلاس KL1 مسابقه می‌داد، در رقابت با قایق‌هایی از ژاپن، هند، چین، قزاقستان و کره‌جنوبی، 
با زمان 50ثانیه و 46صدم ثانیه زودتر از بقیه از خط پایان گذشــت. حسین‌پور با این طلا راضی 
نشده است: »هدف اصلی من گرفتن مدال طلا در بازی‌های پارالمپیک پاریس است.« در همین 
کلاس سارا عبدالملکی سوم شد. او بعد از این مدال گفت: »نمی‌توانم بگویم راهی که طی کردم، 
چقدر سخت بود. بابت این مدال خیلی خوشحالم.« عبدالملکی نخستین مدال کاروان ایران در 

هانگژو را گرفت.

برنز طلا شد
جودوکاران ایران دیروز 2طلا به کاروان اضافه کردند. در وزن 60- کلاس j1 ، سیدمیثم بنی‌طبا 
با شکست‌دادن نماینده هند به مدال طلا رسید. او که در دوره قبل بازی‌ها مدال برنز گرفته بود، 
در هانگژو 2سکو بالاتر رفت. میثم که شب قبل از مسابقه از استرس خوابش نبرده بود، گفت به 

خواست خدا به این مدال رسیده است. سعید کوهکن هم در این رشته به مدال برنز رسید.

برد‌های شیرین
تیم‌های ملی والیبال نشسته زنان و مردان با 2پیروزی شیرین بازی‌های پاراآسیایی را شروع کردند. تیم 
زنان که مقابل کره‌جنوبی قرار گرفته بود، در 3ست و در بازی یک‌طرفه 25 بر 10، 25 بر 11 و 25 بر 6 

به پیروزی رسید. این تیم امروز با مغولستان بازی دارد. تیم مردان هم تایلند را 3 بر صفر شکست داد.

برنزی‌های تکواندو
تکواندوکاران ایران هم در هانگژو به مدال برنز رسیدند. مهدیه‌سادات حسینی در دیدار رده‌بندی با 
شکست‌دادن حریفی از چین سوم شد و نرگس جوادی هم تکواندوکار هندی را در مسابقه رده‌بندی 
برد و برنز گرفت. مریم عبدالله‌پور هم در رده‌بندی نماینده قزاقستان را شکست داد و به مدال برنز رسید.

امان از ژاپن
تیم‌های ملی گلبــال زنان و مردان 
ایران بازی‌هــای پاراآســیایی را با 
شکست آغاز کردند. هر دو این تیم‌ها 
به ژاپن باختند. تیم زنان 11 بر 2 به 
نماینده ژاپن باخت و سه‌شــنبه در 
بازی دوم باید مقابــل چین میزبان 
قرار بگیرد. تیم مــردان هم به ژاپن 
باخت اما با اختلاف گل کمتر. مردان 
ایران در این بازی 13 بــر 8 بازنده 
بودند. تیم مــردان که قهرمان دوره 
قبل بازی‌هاست، سه‌شنبه در بازی 
دوم بــا عراق روبه‌رو می‌شــود. تیم 
فوتبال نابینایان هم در نخســتین 
بازی مقابل ژاپن قــرار گرفت و این 
بازی هم به تساوی بدون گل رسید. 
تیم فوتبال در  دوره قبل بازی‌های 
آسیایی در جاکارتا غایب بود. آنها در 
بازی با ژاپن چند موقعیت داشــتند 

ولی نتواستند استفاده کنند. 

3شناگر و 4سکو
شــناگران ایران هم صاحب 2 مدال 
طلا و2 نقره شــدند. شــاهین ایزدیار 
و ســینا ضیغمی نمایندگان ایران در 
شنای 100متر قورباغه و 50متر آزاد 
بودند که ضیغمی در هر دو ماده  طلا 
گرفت و ایزدیار در هــر دو ماده نقره. 
در مــاده 100متر کرال پشــت هم 
محمدحســین کریمی به مدال نقره 
رسید.  ایزدیار  دیروز در حالی در 2ماده 
روی سکوی دوم ایستاد و در رقابت با 
ضیغمی مدال‌های طلا  را  از دست داد 
که در  دوره قبل بازی‌ها و در جاکارتا، 
پرافتخارترین ورزشکار ایران بود. او در 
بازی‌های جاکارتا 6مــدال طلا و یک 
نقره به دست آورده بود که فعلا 2طلا را 
از دست داده است. تیم شنای ایران غیر 
از این 3نفر، نماینده دیگری هم داشت. 
ابوالفضل ظریف‌پور در ماده 100متر 

قورباغه مسابقه داد و چهارم شد. 

سهمیه پاریس بدون مدال
فائزه احمدی هرچند توانست سهمیه بازی‌های پارالمپیک پاریس را به‌دست بیاورد، 
اما دیروز نتوانست در هانگژو روی سکو برود. احمدی که در تیراندازی و تپانچه 50متر 
مســابقه می‌داد، با هفتمی در دور مقدماتی، فرصت حضور در فینال را به‌دست آورد. 
در فینال هم احمدی با امتیاز 153.6پنجم شــد ولی با این حال به سهمیه پارالمپیک 
رسید.  احمدی بعد از مسابقه گفت که در  اسلحه غیرتخصصی‌اش مسابقه داده و سهمیه 
پاریس را گرفته است. در این اسلحه نسرین شــاهی نهم شد و محمدرضا میرشفیعی 

پانزدهم. در تفنگ 10متر بادی هم رقیه شجاعی راهی فینال شد.

روز اول بازی‌هــای پاراآســیایی 2022 هانگــژو بــرای ایرانی‌هــا 
24مدال داشت؛ 9طلا، 9نقره و 6برنز. این مدال‌ها ایران را بعد از 
چین میزبان، در رده دوم قرار داد. چینی‌ها دیروز83مدال گرفتند 

که 31مدال طلا بود، 29نقره و ‌23برنز.

یادداشت


