
مریم سرخوشگزارش
روزنامهنگار

عدد خبر

۵ نوشیدنی سم زدای طبیعی 
برای پاکسازی ریه ها

درفصولپاییزوزمستانوبهویژهدرزمانسردی
وایستاییهوا،آلایندههافعالشدهوازسطحدر
هواپراکندهوباعثمشکلاتتنفسیمیشوندوبه

سیستمتنفسیماآسیبواردمیکنند.

نوشیدنی ها
درفصولسردسالبهدلیلاینکهآلودگیدر
زمانپایداریهوا،بعضادرشــهرهایبزرگ
ومراکزصنعتیبالامیرود،نیــازبهخوردن
خوراکیهاونوشیدنیهاییبرایحفظسلامت
کلیبدنواندامیمانندقلــبوریهبیشاز

پیشاحساسمیشود.

چای شیرین بیان
چــایشــیرینبیانبــرایدرمــانســرفهو
سرماخوردگیشناختهشدهاستوهمچنینبه
پاکسازیکردنگلوکمکمیکند.گفتهمیشود
کهمصرفمنظمچایشیرینبیاناحتمالدارد

خطرابتلابهبیماریقلبیرانیزکاهشدهد.

آب گرم و عسل
آبگرمهمراهباعسلبهمحافظتازبدندر
برابررادیکالهایآزادوهمچنینبهمبارزهبا
آلایندههاکمکمیکنــد.خواصضدالتهابی

عسلنیزبهکاهشالتهابکمکمیکند.

اسموتی سیب، هویج و چغندر
اسموتی»ســیب،هویجوچغندر«سرشاراز
فیبروویتامینCاســتوبهمبارزهباآسیب
آلودگیهواوجلوگیریازآسمکمکمیکند.
همچنینسیستمتنفسیراتمیزکردهوریهها

راسالممیکند.

چای لیمو، زنجبیل و نعناع تند
ایندمنوشتهیهشــدهبالیمو،زنجبیلونعناع
نهتنهاگلوراصــافوآراممیکند،بلکهریههارا
نیزپاکوآراممیکند.تمامموادبهکاررفتهدر
اینچایعواملسمزدایخیلیخوبوسرشار
ازآنتیاکسیدانهستندکهمتابولیسمووضعیت

سیستمگوارشیرانیزبهبودمیبخشند.

زنجبیل و زردچوبه
زردچوبــهکهسرشــارازکورکومیناســت
وماهیــتضدالتهابــی،آنتیاکســیدانی،
ضدسرطانیوضدســمیدارد،برایتقویت
سلامتریهوهمچنینمحافظتازبدندربرابر
عوارضجانبیآسیبآلودگیهواعالیاست.

آرش نهاوندینکته
روزنامهنگار

 خوراکی های مفید
  برای تقویت بینایی که

باید به رژیم غذایی افزود
طبق گفته آکادمی چشم پزشکی آمریکا، همان 
رژیم غذایی که برای قلب و سایر اعضای بدن 
مفید است، برای سلامت چشم ها هم مفید است.

تغذیه
بهگزارشهمشهریآنلاین،آکادمیچشمپزشکی
آمریکادرموردغذاهایمفیدبرایبیناییونحوه
ایجادیکرژیمغذاییغنیازآنهاتوصیههاییارائه
میدهد.دکترربکاتیلوردراینبارهتوضیحمیدهد:
»برخیموادمغذیبهطورکلیچشمراسالمنگه
میدارندوبرخیازآنهاخطرابتلابهبیماریهای
چشــمیراکاهشمیدهند.«چشمهابرایبهره
مندیازاکســیژنوموادمغذیبهشــریانهای
کوچکمتکیهســتند،مشــابهآنچــهقلببه
شریانهایبسیاربزرگترمتکیاست؛بنابراینرژیم
غذاییکمچربوغنیازمیوهها،سبزیجاتوغلات
کاملبرایسلامتچشمهامفیداست.اینآکادمی
پیشنهادمیکندسبزیجاتومیوههاینارنجیرنگ
باویتامینAرادررژیمغذاییخودبگنجانید.این
مادهمغذیبهشبکیهچشمآنچهراکهبرایکمک
بهتبدیلپرتوهاینوربهتصویرنیازداردمیدهد
وبهمرطوبماندنچشمکمکمیکند.بهگفته
Aتیلور،»هویجمنبعشناختهشدهایازویتامین
است،اماسیبزمینیشیرینحتیبیشترازهویج،
اینمادهمغذیراتامینمیکند.«تیلورمیگوید:
»سیبزمینیشــیرینبیشاز۲۰۰درصدازدوز

روزانهویتامینAراتامینمیکند.«

طالبی و زردآلو نیز منابع خوبی هستند
آنتیاکســیدانویتامیــنCبرایســلامت
چشمبسیارمهماســت.درحالیکهغذاهای
سرخشــده،دودتنباکووپرتوهایخورشید
میتواننــدرادیکالهــایآزادتولیــدکنند،
مولکولهاییکهبهسلولهاآسیبمیرسانند
وآنهارامیکشند،وظیفهشانتامینویتامین
Cوترمیمورشــدســلولهایجدیداست.
منابعخــوبویتامینC،پرتقــال،نارنگی،
گریپفروت،لیمو،هلــو،فلفلدلمهایقرمز،
گوجهفرنگیوتوتفرنگیهستند.براســاس
مطالعــهبیماریهــایچشــمیمرتبطبا
ســن،آنتیاکســیدانهامیتوانندازبیماری
دژنراســیونماکــولا )AMD( وآبمروارید
مرتبطباسنجلوگیریکردهیاآنرابهتأخیر
بیندازند.بهگفتــهآکادمی،آنتیاکســیدان
دیگریبــهنــامویتامینEوجــودداردکه
سلولهایچشمراســالمنگهمیداردکهدر

آواکادو،باداموتخمهآفتابگردانوجوددارد.

بیشتربدانیم
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پرســتار، تنها در بخش 
نیــروی  و  پرســتاری 
انسانی وزارت بهداشت و 
مجموعه ها و مراکز تحت 
نظر آن کمبود وجود دارد. 
این کمبــود مخصوصا در 
مناطق محروم و پروژه های 
جدیــدی که بــه اتمام 
رسیده اند، بیشتر به چشم 

می آید.

هزار100

نفر از کســانی کــه در 
آزمون استخدامی وزارت 
بهداشت شرکت کرده اند، 
زنان بودند. در این آزمون 
111هزار متقاضی ثبت نام 
کرده بودند که از این تعداد، 
10۵هزار نفرشــان کارت 
ورود به جلســه آزمون را 

دریافت کردند.

هزار77

قلبــی برای یــک خانم 
84ساله در تهران، به طور 
همزمان تعبیــه و به روش 
زیرجلدی و بــدون نیاز به 
جراحی قلب باز با موفقیت 
در بیمارستان شهید مدرس 
 انجام شد. این دریچه ها،
و  آئــورت  دریچــه   2
تریکوسپید بودند که برای 
نخســتین بار در دانشگاه 
علوم پزشــکی شــهید 

بهشتی انجام شد.

دریچه2

دلار دیگر بــرای واردات 
بانک  توسط  شیرخشک 
مرکــزی اختصاص یافت. 
بانک مرکــزی بنابر ثبت 
سفارش ها و اعلام اولویت ها 
توســط ســازمان غذا و 
دارو، امروز بــرای واردات 
شیرخشــک و ماده اولیه 
 آن با ارز ترجیحی، مجموعا
 2۷ میلیــون دلار دیگر 
تخصیص داد تا مشکلات 

این حوزه کمتر شود.

میلیون27

نفــر، حــدود تقریبی 
مبتلایان به کرونا از ابتدا 
تا به امروز بوده  که مرکز 
آمار جهانی ورلدامتر اعلام 
کرده. از این تعداد، تاکنون 
مرگ نزدیک به ۷میلیون 
نفر تأیید شــده است. 
آمریکا کماکان با ثبت ۵ 
فوتی و بیش از 2200ابتلای 
جدید، بالاترین آمار تلفات 
و مبتلایــان را به نام خود 

ثبت کرده است.

697
میلیون

 عوارض مرگبار
یک داروی 

پرفروش
نوروبیوندرحالیبهعنوانیکیازپرمصرفترین
داروهایکشورمطرحاستکهمطالعاتپزشکی

آنراعاملبروزانواعسرطانهاوافزایشکبد
چربغیرالکلیدرجامعهایرانیمیداند

چه کسانی باید آمپول نوروبیون 
مصرف کنند؟

بســیاریازافرادانواعویتامینB را
بهاندازهکافیازطریقرژیمغذایی
خــوددریافتمیکننــد،امابرخی
افــراددرمعرضخطــرکمبودهای
خاصهســتندکهبایدازمکملهای
نوروبیونمثلآمپولنوروبیونیاقرص
آناســتفادهکنندکهضرورتداردبا
توصیهپزشکانجامشــود.بهطورکلی
برایزنانباردار،افرادبالای۵۰ســال،
گیاهخوارانوافرادیکهمصرفداروهای
خاصیســطحویتامینBرادربدنآنها
کاهشمیدهدیاجراحیبایپسمعده

داشتهانداینداروتجویزمیشود.

خوش فروش ترین داروی داروخانه ها
صاحبیکداروخانهدرشمالتهران،نوروبیونرا
یکیازخوشفروشترینداروهــایموجودعنوان
میکندومیگوید:»بهطــورمیانگینروزانه6۰تا
7۰آمپولمیفروشــیمامااینعــددروزانهبه
1۰۰هممیرسد.نوروبیونبهطورکلیداروی
ارزانورایجیاستوبینمردمهمبهعنوان
آمپولتقویتیمعروفشدهاست.بسیاری
ازکســانیکهبهمامراجعــهمیکنند،
میگوینددرمواقعخستگیوکاهش
قوایجســمانیاینآمپولراتزریق
میکنند.قیمتــشهمچندانگران
نیستوهرکســیازپسخریدیک
آمپول1۰هزارتومانــیبرمیآید.«او
دربارهاینکهآیاحاشیهســودفروشاین
محصولباعثافزایشمصرفآنشــدهاست،
بیانمیکند:»سودچندانیبرایماندارد،امابهطور
کلیاستقبالازآنزیاداست.همپزشــکانزیادتجویز

میکنندوهمتقاضایشــخصیآنزیاداست.مامراجعات
زیادیداریمکهدرزمانخســتگیوبیحالی،همســرمتزریق
میکنندوهمآمپولنوروبیون.عمدتاهمعنوانمیکنندکهحالشان

پسازتزریقاینداروهابهترمیشود.«

آسیب نوروبیون به کبدهای سالم 
»مصرفآمپولنوروبیونکهطیســالهایاخیررواجقابل
توجهیپیداکردهمیتواندبهعارضهکبدچربغیرالکلی
ودرنهایتنارســاییکبدیمنتهیشــود.«ایننکتهای
استکهفرنازمشــیری،عضوانجمنمتخصصانزنانو
زایمانایراناعلاممیکندودرتوضیحبیشترمیگوید:
»آمپولنوروبیونحاویبرخیویتامینهایگروهBاست.
بهطورکلیویتامینهایپیچیدهگروهBبرایحفظسلامت
بدنضروریاست،امابرخلافسایرویتامینهایمحلولدر
آب،کبدمیتواندویتامینB12راهمانندویتامینهایمحلولدر
چربیبرایاستفادههایبعدیخودتاچندینسالذخیرهکندوچنانچه
بیشازحدنیاز،ویتامینهایخاصگروهBمصرفشــود،احتمالامنجر
بهبروزآسیبهایکبدیدرآیندهخواهدشد.«اوادامهمیدهد:»محل
متابولیزهشدنویتامین B12همانندبرخیدیگرازداروهادرکبداست
وهمینمســئلهموجبتحمیلبارفراوانیبراینعضوحیاتیمیشود.«
اوبابیاناینکهویتامینهایگروهBاحساسخوبیازنظررفعخستگیو
راحتیاعصابایجادونتیجهمصرفراخوشایندمیکند،تأکیدمیکند:
»افرادبایدبدانندکهبدنآنهابهاینویتامیننیازداردیاخیر؟نبایدبهطور
مکررآمپولنوروبیونتزریقشود.کسانیکهبهطورهفتگییاماهانهازاین
آمپولاستفادهمیکنندبایدآگاهباشــندکهیکیازعللشیوعکبدچرب
غیرالکلیدرکشور،همینمصرفســرخودنوروبیوناست.ایندرحالی

استکهاختلالاتکبدیعلائمخاصیدرمراحل
ابتداییندارندوفردزمانیمتوجهمشکل

خودمیشودکهبیماریپیشرفتکرده
است.«مشیریهمچنینبهباورهای

غلطمبنیبرخونســازبودناین
ویتامینورفعکمخونیفقرآهن
هماشــارهمیکندومیگوید:
»درمجموعمصــرفداروهای
ویتامینیبرایافرادیکهتغذیه
خوب،ســالمومتنــوعدارند،
ضرورتینــدارد.درصــورتنیاز
توصیهمیشودکهبهجایآمپول
Bنوروبیون،فقــطازقرصیاآمپول
کمپلکسکهفاقدویتامینB12است،

استفادهشود.«

طبق گزارش جامعه پزشکی آمار مصرف خودسرانه دارو در ایران 
بالاســت، اما این رقم در داروهای تقویتی ازجمله آمپول های 
نوروبیون قابل توجه تر است. ســرانه مصرف داروهای تزریقی 

در ایران حدود 11.4درصد و تقریبا 4برابر جوامع توســعه یافته 
اســت. آمپول نوروبیون از ویتامین های ب12، ب6 و ب1 تشکیل 
شده و در بین مردم ایران به عنوان آمپول تقویتی معروف است؛ 
دارویی بسیار رایج که عموم مردم تصور می کنند باید برای درمان 
بیماری های مختلف، رهایی از خستگی و تقویت نیروی جسمانی 

تزریق کنند. عجیب تر آنکه توصیه هــای مردمی برای تزریق 
نوروبیون هم به شدت رواج گرفته و بسیاری از مردم یکدیگر 

را به تزریق این آمپول در مواجهه بــا انواع بیماری ها و 
خستگی های روزانه توصیه می کنند. با این که نوروبیون 

از خانواده ویتامین های گروه ب و در درمان بسیاری 
از اختلالات مؤثر است، اما اخطار جدی درباره آن 

مصرف بی رویه و بدون تجویز پزشــکان است؛ 
چون می تواند عوارض مرگبــاری را برای فرد 
به همراه داشته باشــد. جدیدترین مطالعات 
نشان می دهد که مصرف خودسرانه این داروی 
ارزان و در دسترس می تواند زمینه بروز انواع 
مختلف سرطان را فراهم کند. پزشکان هم 
می گویند یکــی از دلایل مهم افزایش کبد 
چرب غیرالکلی در جامعه ایرانی استفاده 
مکرر از نوروبیون هاســت؛ این در حالی 
است که مصرف بیش از حد نوروبیون، دوز 
فلزات سنگین موجود در بدن را هم بالا 
می برد و می توانــد به عوارضی ازجمله 

مسمومیت منجر شود.

عوارض سرطان زای نوروبیون
»مصرفآمپولنوروبیوندرایرانبهشدتافزایش
پیداکردهوایندرحالیاستکهاستفادهبیرویهاز
اینداروپیامدهاییمانندابتلابهسرطانومرگدارد.«
ایرجخسرونیا،رئیسجامعهپزشکانمتخصصداخلی
ایرانبابیاناینمطلبواستفادهبیشازحدمعمولبرخی
شهروندانازاینداروبیانمیکند:»تصورعامهمردماین
استکهبهمحضبیمارشدنبایدآمپولهایتقویتیازجمله
نوروبیونتزریــقکنند.اینآمپولعمدتــابرایافرادی
تجویزمیشودکهتغذیهمناســبیندارندیاپزشکان
پسازبررسیهایلازمآنرابرایافرادسالخوردهو
مبتلابهبیماریمزمنتجویزمیکنند،اماوضعیت
بهگونهایاستکهافرادجوانهمتمایلزیادی
بهتزریقاینآمپولپیداکردهاند.فرهنگغلط
دسترسیبهداروبدونتوصیهپزشکباعث
چنینمشکلاتیمیشود،چوندرکشورما
بســیاریازداروهابهطورمستقیمدراختیار
مردمقرارمیگیرد.«اوبــهمطالعاتجدیداز
آسیبهایناشــیازتزریقبیرویهآمپولهای

تقویتیهماشــارهمیکندومیگوید:»زمانیکه
مصرفاینداروهازیادشود،خطراتوعوارضزیادی

خواهدداشــت.مطالعاتجدیدهمنشانمیدهدکهتزریق
بیرویهآمپولهاییمانندنوروبیونوBکمپلکسمیتواندزمینه

بروزانواعمختلفسرطانرافراهمکند.علاوهبراینداروهایتزریقی
گاهیحساســیتهاییایجادمیکندکهمیتواندسببمرگشخص
شود.بههمیندلیلضرورتداردکهبدونتجویزپزشکمصرفنشود.«
اودرپاسخبهاینسؤالکهبرخیپزشکانهماینداروهارادرنسخههای
بیمارانقرارمیدهندوچنینملاحظاتیازسویآنهاهموجودندارد،بیان
میکند:»بله،برخیپزشکانحتیبرایدرمانسرماخوردگیهمنوروبیون
تجویزمیکنند.گاهیهمخودبیماراناصراربهدریافتآندارند.فواید
اینآمپولدرسطحجامعههمبیانمیشود،بدوناینکهنسبتبهعوارض

وخطراتآنآگاهباشند.«

فروردین 1401

اردیبهشت 1401
خرداد 1401

تیر 1401
مرداد 1401

شهریور 1401
مهر 1401
آبان 1401
آذر 1401
دی 1401

بهمن 1401
اسفند 1401

فروردین 1402
اردیبهشت 1402

خرداد 1402
تیر 1402

مرداد 1402

                                                                   5میلیون و 816هزار و 688عدد 
                                                                                                  3میلیون و 664هزار و 820عدد 

                                       8میلیون و 49هزار و 735عدد 
                                                                                                                    یک میلیون و 272هزار و 180عدد 

                                  8میلیون و 26هزار و 214عدد 
                                                                                        3میلیون و 926هزار و 856عدد 

                                         7میلیون و 129هزار و 92عدد 
                         8میلیون و 393هزار و 183عدد 

                                                              5میلیون و 773هزار و 918عدد 
                                                                                        4میلیون و 186هزار و 124عدد 

                                                       6میلیون و 393هزار و 903عدد 
                                                                                    4میلیون و 507هزار و 80عدد 

                                                                                                               یک میلیون و 603هزار و 812عدد 
                                                                                               3میلیون و 401هزار و 278عدد 

                           8میلیون و 589هزار و 692عدد 
11میلیون و 137هزار و 597عدد 

                                                                                      4میلیون و 251هزار و 140عدد

روند تأمین ماهانه نوروبیون در کشور طی 1.5 اخیر 

تابستان و پاییز؛ اوج مصرف نوروبیون 
بررسیآمارنامهداروییسازمانغذاوداروازابتدای14۰1تاپایانمردادنشانمیدهدکهبیشاز96میلیون
آمپولنوروبیوندرکشورازسویشرکتهایداروســازیایرانیتامینشدهوارزشریالیآنهمبیشاز
66میلیاردتوماناست.اینعدددرمجموع1۲ماه14۰۰بیشاز97میلیونعددنوروبیونبودهواوجمصرف
همدرآنسالازشهریور14۰۰باتامینبیشاز11میلیونعددنوروبیونآغازشدهاست.در14۰1هممردم
درماههایخرداد،مرداد،مهر،آبانوبهمنبیشترینمصرفنوروبیونرابامیانگینتامینبیشاز7میلیون
عدددرماهثبتکردهاند.امابیشترینمصرفامسالهمدرتیرثبتشدهکه11میلیوننوروبیوندرکشور
تامینشدهوپسازآندرخردادامسالهمبیشاز8.۵میلیوننوروبیونتامینشدهاست.ایندرحالیاست
کهبسیاریازمردمبرندخارجینوروبیونرامناسبترازتولیدداخلیآنمیدانند،اماازسال98باممنوعیت
وارداتکالاهایمشابهتولیدداخلوحمایتازتولیدداخل،نوروبیونهایخارجیهمدیگرواردنشدندو

حالا1۰شرکتداروسازیایرانیایننوروبیونهاراتامینمیکنند.

 آمپول نوروبیون 
نسبت به قرص آن، 
میزان جذب بالاتری 

در بدن دارد

حاوی 
ویتامین های 
ب12، ب6 

و ب1

 آمپول 
تزریقی 
عضلانی

 عوارض 
جانبی 

خاصی ندارد

برای درمان کم خونی، 
سوزن سوزن شدن 

پوست، اختلالات عصبی، 
احساس خستگی مفرط، 
بهبود سلامت سیستم 

عصبی و تقویت سیستم 
ایمنی بدن

  محدودیت سنی
 دارد و برای افراد 

زیر 1۴سال توصیه 
نمی شود

 مصرف آن باید با 
نظر پزشک باشد تا 
با داروهای دیگری 
که شخص مصرف 

می کند، تداخل 
نداشته باشد

دی
من

ه س
شا

ش 
 آر

ک|
رافی

گ


