
کیفیتی هم تراز کشورهای با درآمد بالا
معاون فنی و فناوری های نوین ســازمان انتقال خون ایران 

درباره اینکه کدام کشورها به روش NAT مجهز هستند، می گوید: 
»تعداد این کشورها چندان بالا نیست. کشورها به طور عمده به 3دسته 
با درآمد بالا، متوسط و پایین تقسیم بندی می شوند. برخورداری از این 
روش هم در کشــورهای با درآمد بالا وجود دارد. ایران در بســیاری از 
شاخص ها در حوزه خون به عنوان کشــوری با درآمد بالا مطرح است، 
اما این مسئله به مفهوم بودجه بالای ما نیست، بلکه به این معناست که 
کیفیت کار ما هم تراز با آن کشورها قرار می گیرد؛ به گونه ای که تصور 
می شود از نظر بودجه همه  چیز تامین شده و کارهای خاص و هزینه بر 
به خوبی انجام می شود.« ســالک مقدم ادامه می دهد: »کشور ما تحت 
تحریم  است و مشکلات عدیده ای را برای ما ایجاد می کنند، اما با وجود 
این مشکلات، عملکرد سازمان در بسیاری از شاخص ها به گونه ای بوده 
که جزو کشورهای با درآمد بالا محسوب می شود. روش NAT هم یکی 
از همین اقدامات سطح بالاست که در حال اجرای آن هستیم و منجر به 

افزایش کیفیت خون و فرآورده های آن خواهد شد.« 

NAT

بانکی برای نجــات بیماران 
صعب العلاج

دومین اقدام جدید ســازمان انتقال خون ایران 
مجهز شدن به آزمایشگاه HLA برای یافتن فرد سازگار با 
پیوند سلول های بنیادی در کنار آزمایش غربالگری مولکولی است. 
ســالک مقدم در این باره هم توضیح می دهد: »یکی از نیازهای کشورمان 
پیوند بیمارهای صعب العلاج اســت. درباره بیماری هــای صعب العلاج 
بدخیم شامل سرطان های خونی و تومورها یا آنهایی که بدخیم نیستند، 
مثل تالاسمی، کم خونی داسی شکل و... نجات زندگی بیماران بستگی به 
این دارد که یک دهنده خوب برای پیوند پیدا شود؛ یعنی کسی که از نظر 
HLA با آنها سازگار باشد و ســلول های بنیادی اش بتواند منجر به درمان 
بیمار شود. در غیراین صورت یا بیماری  آنها بسیار سخت ادامه دار خواهد 
شــد یا فوت می کنند.« او با بیان اینکه ایران سالانه به حدود 2هزار پیوند 
نیاز دارد، ادامه می دهد: »با وجود این، بانکی که درباره سلول های بنیادی 
اطلاعات لازم را داشته باشد، محدود است؛ به همین دلیل تصمیم گرفتیم 
روشــی را پیاده کنیم که این بانک اطلاعاتی گسترده تر شود که از طریق 
HLA Typing یا استفاده از سیستم ان جی اس انجام می شود. در این روش 
ما از اهداکنندگان خون، رضایت می گیریم که درصورت تمایل و در زمان 
خاص فراخوان شوند و سلول های بنیادی آنها در اختیار بیماران نیازمند به 
پیوند قرار بگیرد.« این مسئول در پاسخ به این سؤال که این روش در افراد 
با سنین بالا هم قابل انجام خواهد بود یا فقط افراد جوان و کودک می توانند 
این سلول های بنیادی را اهدا کنند، توضیح می دهد: »اهداکنندگان معمولا 
در یک رنج جوان )18تا 50سال( هستند، اما بیماران می توانند در هر سنی 
آن را دریافت کنند. دریافت سلول های بنیادی 2بخش ورودی دارد؛ اول از 
طریق اهداکنندگانی که به انتقال خون مراجعه می کنند و دومی هم خون 
بند ناف نوزادان است. یکی از مزایای آن نجات بیشتر بیماران است؛ چون در 
حال حاضر این افراد بیشترین نیازشان را از طریق خویشاوندان نزدیک خود 
تامین می کنند، اما گاهی سلول های بنیادی سازگار در خویشاوندان بیمار 
پیدا نمی شود و این بانک عمومی می تواند نیاز بیماران را به سرعت مرتفع 
کند.« سالک مقدم از انجام کارهای مقدماتی و آزمایش های اولیه درباره 
ان جی اس هم خبر می دهد و تأکید می کند: »آزمایش ان جی اس بســیار 
گران قیمت است. ما منتظر هستیم که مسائل مالی و ارزی این حوزه نهایی 

شود و کارها را به سرعت شروع کنیم.« 

مریم سرخوش گزارش
روزنامه نگار

عدد خبر

شکستن مرگبار 
استخوان ها

 بیش از 60درصد افراد
 بالای 50سال در ایران به پوکی 

استخوان مبتلا هستند
پوکی استخوان در ایران شــیوع بالایی دارد. 
تازه ترین آمار وزارت بهداشت حاکی از آن است 
که بیش از60درصد افراد بالای 50سال درگیر 
این بیماری هســتند، آماری نگران کننده که 
می گوید از هر 2 زن یک نفر و از هر ۴مرد یک 
نفر در سنین بالای 50سال، شکستگی ناشی از 

پوکی استخوان را تجربه می کنند.
افشین استوار، رئیس مرکز تحقیقات استئوپروز 
پژوهشــگاه علوم غدد و متابولیســم دانشگاه 
علوم پزشکی تهران در این رابطه به همشهری 
می گوید: »۴0تا ۴2درصد زنان بالای 60ســال 
و 37درصد زنــان بالای 50ســال دچار پوکی 
استخوان هستند. این ســن وقتی از 75سالگی 
می گذرد، به حدود 80درصد می رســد و نشان 
می دهد که این بیماری شیوع خیلی بالایی در 
کشورمان دارد.« به گفته استوار، »دوسوم بیماران 
مبتلا به پوکی اســتخوان از بیماری خود آگاه 
نیستند. چون هیچ وقت نمی دانسته اند که برای 
بررسی سلامت اســتخوان خود باید به پزشک 

مراجعه کنند یا تست تراکم استخوان بدهند.«

یک تصور غلط درباره پوکی استخوان
تصور بســیاری از مــردم این اســت که پوکی 
استخوان، یک بیماری زنانه است و مردها درگیر 
آن نمی شوند. اما رئیس مرکز تحقیقات استئوپروز 
پژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم دانشگاه علوم 
پزشــکی تهران می گوید: »پوکی استخوان به 
هیچ عنــوان بیماری مخصوص زنان نیســت و 
مردها هم به آن مبتلا می شوند و لازم است که 
هم خانم ها و هم آقایان از سلامت استخوان های 
خود مطمئن شوند.«افشین استوار به آماری از 
ابتلای مردها به این بیماری هم اشاره ای می کند 
و می گوید: »در مجموع 2۴درصد آقایان بالای 
50سال در ایران پوکی استخوان دارند؛ یعنی از 
هر ۴مرد بالای50سال، یک نفر به این بیماری 
مبتلاست. پس این باور که مردها پوکی استخوان 

نمی گیرند، باوری غلط و نادرست است.«

بیماری ای که علائم مشخصی ندارد
رئیس مرکز تحقیقات اســتئوپروز پژوهشگاه 
علوم غدد و متابولیسم دانشگاه علوم پزشکی 
تهران به این نکته مهم اشاره می کند که »تراکم 
معدنی اســتخوان تا حدود 30سالگی افزایش 
پیدا می کند. یعنی حداکثر توده اســتخوانی 
تا حدود 30سالگی اتفاق می افتد. بعد از آن با 
افزایش ســن، توده و تراکم استخوانی کاهش 
پیدا می کند و هرقدر که سن بالاتر می رود، این 
توده استخوانی هر سال مقدار بیشتری کاهش 

پیدا می کند.«
این اســتاد دانشــگاه می گوید:»در زنان بعد از 
رســیدن ســنین یائســگی، به دلیل کاهش 
ترشــح هورمون های اســتروژن و پروژسترون 
)هورمون های جنســی زنانه( که روی سلامت 
اســتخوان اثر حفاظتــی دارنــد، کاهش توده 
استخوانی سرعت پیدا می کند؛ بنابراین احتمال 
ابتلا به پوکی اســتخوان و شکستگی ها در زنان 
به خصوص پس از سن یائسگی افزایش می یابد.«

شکستن مرگبار استخوان ها
حالا چرا پوکی اســتخوان اهمیت دارد؟ چون 
این بیمــاری، هم درمــان دارویــی دارد و هم 
درمان غیردارویی. دکتر استوار در این رابطه به 
همشهری می گوید: »چیزی که در این بیماری 
اهمیت بالایی دارد، این اســت که این بیماری 
منجر بــه شکســتگی اســتخوان ها در نواحی 
مختلف بدن می شــود. یعنــی مهم ترین پیامد 
این بیماری، شکستگی استخوان هاست.«رئیس 
مرکز تحقیقات استئوپروز پژوهشگاه علوم غدد و 
متابولیسم دانشگاه علوم پزشکی تهران توضیح 
می دهد: »شکستگی در هر اســتخوانی از بدن 
اتفاق می افتد اما در 3ناحیه بدن بیشــتر از بقیه 
رخ می دهد؛ مچ دست، مهره های ستون فقرات و 
لگن )گردن استخوان ران( که سومی، شدیدترین 
نوع شکستگی ناشی از پوکی استخوان و بسیار 
خطرناک است؛ به طوری که از هر 2 نفر مبتلا به 

شکستگی لگن، یک نفر فوت می کند.«
* متن کامل این مطلب را 
در همشهری آنلاین بخوانید.

پروانه بندپینکته ها
روزنامه نگار

از کــودکان زیر 7 ســال 
که عضو انجمن اتیســم 
ایران هستند و در سامانه 
پرونده الکترونیک ثبت نام 
کرده اند، تحت پوشــش 
خدمات توانبخشی به شکل 
حضوری و غیرحضوری و 
به صورت تقریبا رایگان )با 
پرداخت کمتر از ۱۰درصد 
نرخ رسمی توانبخشی( قرار 

گرفته اند.
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نفر400

توانبخشــی  مداخلات 
منســجم مــورد نیــاز 
متوســط هر فرد مبتلا به 
اتیسم است. این جلسات 
شــامل گفتاردرمانــی، 
رفتاردرمانی، کاردرمانی 
و البته آموزش های اصلاح 
رفتا برای به دست آوردن 
مهارت های اولیه زندگی 

عادی هستند.

جلسه25

دندانپزشــکی  خدمات 
و روانشناســی، جــزو 
حوزه هایی است که با همت 
سازمان بیمه سلامت ایران، 
قرار است در مأموریت های 
آتی تحت پوشــش قرار 
ناصحی،  به گفته  بگیرند. 
رئیس این ســازمان، این 
رویکرد از آن بابت اســت 
که افراد زیادی در جامعه 
تحت پوشش این سازمانند 
و هدفگذاری آن است که 
از این طریق، بتوانند از این 

خدمات سود ببرند.

حوزه2

متقاضی برای استخدام در 
وزارت بهداشــت ثبت نام 
کرده اند. قرار اســت که 
طبق گفته مسئولان این 
وزارتخانه، جذب 25هزار 
نیرو توسط وزارت بهداشت 
صورت بگیــرد. البته آنها 
مجوز جذب 75هزار نیروی 
انسانی را گرفته اند که قرار 
است در 3 مرحله جذب این 

بخش شوند.

هزار111

مردم تحت پوشش بیمه 
خدمات سلامت قرار دارند. 
بهروز رحیمــی، معاون 
توســعه مدیریت و منابع 
وزارت بهداشت، در حالی 
به این آمار اشاره می کند 
که تورم حوزه بهداشت و 
درمان را در مقایسه با تورم 
کشــور، پایین تر می داند. 
او توانمندی هــای حوزه 
ســلامت را مایه مباهات 
و افتخار ایــران و در دنیا 

بی نظیر می داند.

درصد93

حلال، امســال در کشور 
صادر خواهد شــد. به گفته 
مدیــرکل امــور حقوقی 
و مجلــس ســازمان ملی 
اســتاندارد، تنها 8۰ نشان 
حلال تا سال۱4۰۰ صادر شده 
بود که این نشــان می دهد 
میزان آن در سال۱4۰۱، رشد 
7۰۰درصدی داشته است. 
خدمات حلال، در حوزه هایی 
چون خدمات بیمارستانی 
 و پزشــکی و گردشگری
و ... از اقبال خوبی در جهان 

برخوردار است.

نشان1000

60درصد
 افراد بالای 50سال
 در ایران مبتلا 

به پوکی استخوان
از هر 2زن  هستند.

یک نفر و از هر ۴مرد
 یک نفر شکستگی ناشی 

از پوکی استخوان را 
تجربه می کنند. از هر 5زن 

 بالای 70سال
  ۴زن پوکی استخوان 

دارند.

 شکستگی ناشی
  از پوکی استخوان

 بیشتر در مچ دست، 
ستون فقرات و لگن رخ 

می دهد.
20 تا 50درصد

 مرگ های ناشی از 
شکستگی لگن

 در 6 ماه تا یک سالِ اولِ 
بعد از شکستگی
 80درصد  اتفاق می افتد.

بیماران بعد از
شکستگی دیگر 

نمی توانند به فعالیت های 
بدنی قبل از شکستگی 

برگردند.

 50درصد 
بیماران برای راه رفتن 
حتما به عصا یا کمک 

دیگران نیازمند 
می شوند.

 دوسوم 
 بیماران مبتلا 

به پوکی استخوان 
از بیماری 

خود آگاه نیستند.

جهش جهانی انتقال خون ایران
سازمان انتقال خون ایران به تکنولوژی بالا و گرانی برای تشخیص 

سریع تر ویروس ها دست یافت

ایران به عنوان یکی از کشــورهای مطرح در جهان در حوزه سلامت 
و امنیت خون شناخته شده است و حالا با مجهز شدن به 3دستاورد 
جدید با تکنولوژی بالا و گران، سطح کیفی اقداماتش در انتقال خون 
به زودی جهش قابل توجهی خواهد یافت. کاهش زمان شناســایی 
ویروس هایی ازجمله ایدز و هپاتیت در خون با روش NAT، غربالگری 

آنتی بادی برای انتقال بهترین و سازگارترین خون به بیماران و همچنین 
آزمایشگاه HLA برای یافتن فرد سازگار با پیوند سلول های بنیادی و 

درمان های صعب العلاج دستاوردهایی هستند که به گفته عبادالله 
سالک مقدم، معاون فنی و فناوری های نوین سازمان انتقال 

خون ایران با وجــود محدودیت منابع و تحریم ها 
محقق شده است. او درباره این دستاوردها 

توضیحات بیشتری به همشهری 
می دهد.

NAT و حذف زودهنگام خون های آلوده
»ســازمان انتقال خون ایران همیشــه بهترین روش های 

آزمایشگاهی را برای غربالگری خون های اهدا شده به کار می برد. 
در حال حاضر ما از 2روش ECL و CL بــرای غربالگری ویروس های 
هپاتیت B و C ،ایدز و HTLV استفاده می کنیم، اما یک سیستم جدیدتر 
هم وجود دارد که از کیفیت و قدرت شناسایی بالاتری برخوردار است، 
به نام NAT.« معاون فنی و فناوری های نوین سازمان انتقال خون ایران 
با بیان این مطلب و در توضیح بیشــتر درباره این سیســتم شناسایی 
ویروس در خون می گوید: »NAT یک روش ملکولی برای تشــخیص 

ویروس های بیماری زاســت و باعث می شود که 
دوران پنجره ای )زمــان ورود ویروس به بدن تا 
زمان شناسایی از طریق روش های آزمایشگاهی( 

کوتاه شود. با این روش زمان شناسایی ویروس بیش 
از یک ســوم کاهش پیدا می کند؛ یعنی اگر در روش های فعلی از زمان 
ورود ویروس به بدن تا زمان تشخیص یک بازه زمانی 30روزه داشتیم، 
با این روش طی 2 تــا 3 روز می توانیم ویروس را در خون شناســایی 
کنیم.« او درباره اینکه این بازه زمانــی درباره ویروس های مختلف چه 

میزان کاهش خواهد یافت، می گوید: »برای مثال در آزمایش 
شناسایی ویروس ایدز دوره پنجره ای 19 تا 21 روز 
اســت که با انجام آزمایش NAT بــه حدود 3روز 

 کاهش پیدا می کند. برای شناســایی ویروس 
هپاتیتC این مدت از 60روز به یک سوم 

می رســد و برای شناسایی ویروس 
هپاتیت B نیــز دوران پنجره ای از 
30روز به 10روز کاهش خواهد یافت. 

این موضوع باعث افزایش ذخایر خونی 
کشور و ارتقای امنیت خون های اهدایی 

خواهد شد؛ زیرا آلودگی های ویروسی زودتر 
شناسایی می شوند.« سالک مقدم درباره زمان 

اجرایی شدن این روش در آزمایشگاه های سازمان عنوان می کند: »تمام 
کارها صورت گرفته و در کمتر از یک ماه آینده انجام آزمایش های NAT را 
در اختیار خواهیم داشت.« این مسئول درباره اینکه آیا این روش می تواند 
منجر به شناسایی بیماری هایی ازجمله ایدز هم  شود، خاطرنشان می کند: 
 NAT می توان برای روش های تشخیصی کسانی که مبتلا هستند هم از«
استفاده کرد، اما چیزی که در سازمان انتقال خون اجرایی می شود برای 
اهداکنندگان است. ممکن است یک اهداکننده داشته باشیم که ویروس 
وارد بدن او شده باشد، اما هنوز هیچ علامتی نداشته باشد. این آزمایش 
را انجام می دهند تا قبل از هر اقدامی ازجمله فرآورده گیری، شناسایی 
ویروس در خون انجام و از سیستم سازمان خارج  شود و این یعنی افزایش 

امنیت فرآورده های خونی.« 

روشی برای تشخیص سازگارترین خون با بیمار
سومین دستاورد جدید سازمان انتقال خون ایران آزمایشگاه 

غربالگری آنتی بادی و تعیین فتوتیپ اســت کــه معاون فنی و 
فناوری های نوین سازمان انتقال خون ایران در این باره هم می گوید: 
»یکی از آزمایش هایی که روی خون انجام می دهیم، وضعیت گروه بندی 
خون ها براساس انواع گروه های خونی و مثبت و منفی بودن آنهاست. 
البته تعیین گروه خون، ختم به این آزمایش نمی شود و سیستم های 
دیگری در خــون داریم که مشــخص می کند در خــون اهداکننده 
آنتی بادی بر ضد گروه های دیگر ایجاد شده یا خیر؟ این مسئله می تواند 
هنگام تزریق خون مشکلاتی را برای دریافت کننده خون ایجاد کند.« 
سالک مقدم ادامه می دهد: »با این روش ما بهترین و سازگارترین خون 
را برای بیماران ارســال و تجویز می کنیم؛ یعنــی آنتی بادی در خون 
شناسایی می شــود و درباره به کارگیری آن برای ما به شکل مناسب 
تصمیم گیری می شود. اینها کارهای بسیار بزرگی است که طی یک سال 
و نیم گذشته آغاز شده است. همین حالا هم سازمان انتقال خون ایران 
یک نهاد شناخته شده در ســطح جهانی است و با اجرای این روش ها 
سطح کیفی انتقال خون در کشور جهش قابل توجهی خواهد داشت.« 
این مسئول درباره اجرایی شدن این روش در آزمایشگاه های سازمان 
می گوید: »تمام کارهای مرتبط با آنتی بادی اسکرمینگ صورت گرفته 
و دستگاه های آن هم وارد کشور شده است. موانعی برای ترخیص داریم 

که باید انجام و دستگاه ها به استان ها منتقل شود.«

مصطفی جمالی، مدیرعامل ســازمان انتقال خون 
ایران با بیان اینکه اکنون قادر هســتیم با آزمایش 
غربالگری مولکولی و روش NAT عوامل ویروســی 
همچون ایدز را در کوتاه ترین زمان شناسایی کنیم، 
 ،NAT درباره 2دستاورد دیگر هم می گوید: »علاوه بر
آزمایشــگاه غربالگری آنتی بادی و تعیین فتوتیپ، 
همچنین آزمایشگاه HLA برای یافتن فرد سازگار 
با پیوند سلول های بنیادی در کنار آزمایش غربالگری 
مولکولی، 3دستاورد و اقدام مهم سازمان انتقال خون 

است که می تواند علاوه بر تأمین نیازهای کشور، ایران 
را جزو کشورهای برتر دنیا در این حوزه قرار دهد.« 
جمالی با بیان اینکه این دســتاورد ها، هدف 2۰ساله 
سازمان انتقال خون بود که با توجه به محدودیت منابع 
و تحریم، موفق به انجام آن شده ایم، ادامه می دهد: »با 
حمایت های دولت و همکاری و مشارکت خوب مردم، 
ذخایر خون و فرآورده های آن در 2ســال گذشته 
دوبرابر و ۱۰۰درصد نیازهــای خونی و فرآورده های 

خونی کشور تأمین شده است. «

  ایران یکی از
 ۲۳ کشور عضو بانک 
بین المللی خون های 

نادر و تنها کشور 
اسلامی عضو این 

بانک است.

شاخص اهدای 
۱00درصد داوطلبانه، 

ایران را در سطح 
کشورهای با درآمد 
بالا قرار داده است.

شاخص مشارکت 
اهداکنندگان خون 
مستمر و باسابقه 
در ایران، هم اکنون 

8۷درصد است.

روشی ملکولی 
برای تشخیص 

زودهنگام
 ویروس های 
بیماری زاست .

زمان تشخیص 
 ویروس

ایدز در خون 
 با این 

سیستم از 
 حدود

۲0روز به ۳روز 
می رسد. 

 زمان تشخیص 
ویروس 

هپاتیت Bبا 
این سیستم از 
۳0روز به ۱0روز 
کاهش خواهد 

یافت.

 تحقق یک
 هدف 2۰ساله 
با وجود 
تحریم و 
کمبود منابع 

HLA

 افزایش دسترسی 
به سلول های بنیادی 
سازگار برای بیماران 
نیازمند پیوند

تشکیل بانک 
اطلاعاتی 
سلول های 

بنیادی

یافتن فرد سازگار 
با پیوند سلول های 

بنیادی 

غربالگری 
آنتی بادی 

 تشخیص آنتی بادی 
در خون اهداکننده 

تجویز بهترین 
و سازگارترین 

خون برای 
بیماران 

مکث

 ایران نخستین 
کشور در حوزه 

جغرافیایی مدیترانه 
شرقی است که 

موفق شد به شاخص 
اهدای خون ۱00درصد 

داوطلبانه برسد.


