
کیفیتی هم‌تراز کشورهای با درآمد بالا
معاون فنی و فناوری‌های نوین ســازمان انتقال خون ایران 

درباره اینکه کدام کشورها به روش NAT مجهز هستند، می‌گوید: 
»تعداد این کشورها چندان بالا نیست. کشورها به‌طور عمده به 3دسته 
با درآمد بالا، متوسط و پایین تقسیم‌بندی می‌شوند. برخورداری از این 
روش هم در کشــورهای با درآمد بالا وجود دارد. ایران در بســیاری از 
شاخص‌ها در حوزه خون به‌عنوان کشــوری با درآمد بالا مطرح است، 
اما این مسئله به مفهوم بودجه بالای ما نیست، بلکه به این معناست که 
کیفیت کار ما هم‌تراز با آن کشورها قرار می‌گیرد؛ به‌گونه‌ای که تصور 
می‌شود از نظر بودجه همه‌‌چیز تامین شده و کارهای خاص و هزینه‌بر 
به‌خوبی انجام می‌شود.« ســالک‌مقدم ادامه می‌دهد: »کشور ما تحت 
تحریم‌ است و مشکلات عدیده‌ای را برای ما ایجاد می‌کنند، اما با وجود 
این مشکلات، عملکرد سازمان در بسیاری از شاخص‌ها به‌گونه‌ای بوده 
که جزو کشورهای با درآمد بالا محسوب می‌شود. روش NAT هم یکی 
از همین اقدامات سطح بالاست که در حال اجرای آن هستیم و منجر به 

افزایش کیفیت خون و فرآورده‌های آن خواهد شد.« 

NAT

بانکی برای نجــات بیماران 
صعب‌العلاج

دومین اقدام جدید ســازمان انتقال خون ایران 
مجهز شدن به آزمایشگاه HLA برای یافتن فرد سازگار با 
پیوند سلول‌های بنیادی در کنار آزمایش غربالگری مولکولی است. 
ســالک‌مقدم در این‌باره هم توضیح می‌دهد: »یکی از نیازهای کشورمان 
پیوند بیمارهای صعب‌العلاج اســت. درباره بیماری‌هــای صعب‌العلاج 
بدخیم شامل سرطان‌های خونی و تومورها یا آنهایی که بدخیم نیستند، 
مثل تالاسمی، کم‌خونی داسی‌شکل و... نجات زندگی بیماران بستگی به 
این دارد که یک‌دهنده خوب برای پیوند پیدا شود؛ یعنی کسی که از نظر 
HLA با آنها سازگار باشد و ســلول‌های بنیادی‌اش بتواند منجر به درمان 
بیمار شود. در غیراین‌صورت یا بیماری‌ آنها بسیار سخت ادامه‌دار خواهد 
شــد یا فوت می‌کنند.« او با بیان اینکه ایران سالانه به حدود 2هزار پیوند 
نیاز دارد، ادامه می‌دهد: »با وجود این، بانکی که درباره سلول‌های بنیادی 
اطلاعات لازم را داشته باشد، محدود است؛ به همین دلیل تصمیم گرفتیم 
روشــی را پیاده‌کنیم که این بانک اطلاعاتی گسترده‌تر شود که از طریق 
HLA Typing یا استفاده از سیستم ان‌جی‌اس انجام می‌شود. در این روش 
ما از اهداکنندگان خون، رضایت می‌گیریم که درصورت تمایل و در زمان 
خاص فراخوان شوند و سلول‌های بنیادی آنها در اختیار بیماران نیازمند به 
پیوند قرار بگیرد.« این مسئول در پاسخ به این سؤال که این روش در افراد 
با سنین بالا هم قابل انجام خواهد بود یا فقط افراد جوان و کودک می‌توانند 
این سلول‌های بنیادی را اهدا کنند، توضیح می‌دهد: »اهداکنندگان معمولا 
در یک رنج جوان )18تا 50سال( هستند، اما بیماران می‌توانند در هر سنی 
آن را دریافت کنند. دریافت سلول‌های بنیادی 2بخش ورودی دارد؛ اول از 
طریق اهداکنندگانی که به انتقال خون مراجعه می‌کنند و دومی هم خون 
بند ناف نوزادان است. یکی از مزایای آن نجات بیشتر بیماران است؛ چون در 
حال حاضر این افراد بیشترین نیازشان را از طریق خویشاوندان نزدیک خود 
تامین می‌کنند، اما گاهی سلول‌های بنیادی سازگار در خویشاوندان بیمار 
پیدا نمی‌شود و این بانک عمومی می‌تواند نیاز بیماران را به سرعت مرتفع 
کند.« سالک‌مقدم از انجام کارهای مقدماتی و آزمایش‌های اولیه درباره 
ان‌جی‌اس هم خبر می‌دهد و تأکید می‌کند: »آزمایش ان‌جی‌اس بســیار 
گران‌قیمت است. ما منتظر هستیم که مسائل مالی و ارزی این حوزه نهایی 

شود و کارها را به سرعت شروع کنیم.« 

مریم سرخوش گزارش
روزنامه‌نگار

عدد خبر

شکستن مرگبار 
استخوان‌ها

 بیش از 60درصد افراد
 بالای 50سال در ایران به پوکی 

استخوان مبتلا هستند
پوکی استخوان در ایران شــیوع بالایی دارد. 
تازه‌ترین آمار وزارت بهداشت حاکی از آن است 
که بیش از60درصد افراد بالای 50سال درگیر 
این بیماری هســتند، آماری نگران‌کننده که 
می‌گوید از هر 2 زن یک نفر و از هر ۴مرد یک 
نفر در سنین بالای ۵۰سال، شکستگی ناشی از 

پوکی استخوان را تجربه می‌کنند.
افشین استوار، رئیس مرکز تحقیقات استئوپروز 
پژوهشــگاه علوم غدد و متابولیســم دانشگاه 
علوم پزشکی تهران در این رابطه به همشهری 
می‌گوید: »40تا 42درصد زنان بالای 60ســال 
و 37درصد زنــان بالای 50ســال دچار پوکی 
استخوان هستند. این ســن وقتی از 75سالگی 
می‌گذرد، به حدود 80درصد می‌رســد و نشان 
می دهد که این بیماری شیوع خیلی بالایی در 
کشورمان دارد.« به‌گفته استوار، »دوسوم بیماران 
مبتلا به پوکی اســتخوان از بیماری خود آگاه 
نیستند. چون هیچ وقت نمی‌دانسته اند که برای 
بررسی سلامت اســتخوان خود باید به پزشک 

مراجعه کنند یا تست تراکم استخوان بدهند.«

یک تصور غلط درباره پوکی استخوان
تصور بســیاری از مــردم این اســت که پوکی 
استخوان، یک بیماری زنانه است و مردها درگیر 
آن نمی‌شوند. اما رئیس مرکز تحقیقات استئوپروز 
پژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم دانشگاه علوم 
پزشــکی تهران می‌گوید: »پوکی استخوان به 
هیچ عنــوان بیماری مخصوص زنان نیســت و 
مردها هم به آن مبتلا می‌شوند و لازم است که 
هم خانم‌ها و هم آقایان از سلامت استخوان‌های 
خود مطمئن شوند.«افشین استوار به آماری از 
ابتلای مردها به این بیماری هم اشاره‌ای می‌کند 
و می‌گوید: »در مجموع 24درصد آقایان بالای 
50سال در ایران پوکی استخوان دارند؛ یعنی از 
هر 4مرد بالای50سال، یک نفر به این بیماری 
مبتلاست. پس این باور که مردها پوکی استخوان 

نمی‌گیرند، باوری غلط و نادرست است.«

بیماری ای که علائم مشخصی ندارد
رئیس مرکز تحقیقات اســتئوپروز پژوهشگاه 
علوم غدد و متابولیسم دانشگاه علوم پزشکی 
تهران به این نکته مهم اشاره می‌کند که »تراکم 
معدنی اســتخوان تا حدود 30سالگی افزایش 
پیدا می‌کند. یعنی حداکثر توده اســتخوانی 
تا حدود 30سالگی اتفاق می‌افتد. بعد از آن با 
افزایش ســن، توده و تراکم استخوانی کاهش 
پیدا می‌کند و هرقدر که سن بالاتر می‌رود، این 
توده استخوانی هر سال مقدار بیشتری کاهش 

پیدا می‌کند.«
این اســتاد دانشــگاه می‌گوید:»در زنان بعد از 
رســیدن ســنین یائســگی، به‌دلیل کاهش 
ترشــح هورمون‌های اســتروژن و پروژسترون 
)هورمون‌های جنســی زنانه( که روی سلامت 
اســتخوان اثر حفاظتــی دارنــد، کاهش توده 
استخوانی سرعت پیدا می‌کند؛ بنابراین احتمال 
ابتلا به پوکی اســتخوان و شکستگی‌ها در زنان 
به‌خصوص پس از سن یائسگی افزایش می‌یابد.«

شکستن مرگبار استخوان‌ها
حالا چرا پوکی اســتخوان اهمیت دارد؟ چون 
این بیمــاری، هم درمــان دارویــی دارد و هم 
درمان غیردارویی. دکتر استوار در این رابطه به 
همشهری می‌گوید: »چیزی که در این بیماری 
اهمیت بالایی دارد، این اســت که این بیماری 
منجر بــه شکســتگی اســتخوان‌ها در نواحی 
مختلف بدن می‌شــود. یعنــی مهم‌ترین پیامد 
این بیماری، شکستگی استخوان‌هاست.«رئیس 
مرکز تحقیقات استئوپروز پژوهشگاه علوم غدد و 
متابولیسم دانشگاه علوم پزشکی تهران توضیح 
می‌دهد: »شکستگی در هر اســتخوانی از بدن 
اتفاق می‌افتد اما در 3ناحیه بدن بیشــتر از بقیه 
رخ می‌دهد؛ مچ دست، مهره‌های ستون فقرات و 
لگن )گردن استخوان ران( که سومی، شدیدترین 
نوع شکستگی ناشی از پوکی استخوان و بسیار 
خطرناک است؛ به‌طوری که از هر 2 نفر مبتلا به 

شکستگی لگن، یک نفر فوت می‌کند.«
* متن کامل این مطلب را 
در همشهری آنلاین بخوانید.

پروانه بندپینکته ها
روزنامه‌نگار

از کــودکان زیر 7 ســال 
که عضو انجمن اتیســم 
ایران هستند و در سامانه 
پرونده الکترونیک ثبت‌نام 
کرده‌اند، تحت پوشــش 
خدمات توانبخشی به شکل 
حضوری و غیرحضوری و 
به‌صورت تقریبا رایگان )با 
پرداخت کمتر از ۱۰درصد 
نرخ رسمی توانبخشی( قرار 

گرفته‌اند.
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نفر400

توانبخشــی  مداخلات 
منســجم مــورد نیــاز 
متوســط هر فرد مبتلا به 
اتیسم است. این جلسات 
شــامل گفتاردرمانــی، 
رفتاردرمانی، کاردرمانی 
و البته آموزش‌های اصلاح 
رفتا برای به‌دست آوردن 
مهارت‌های اولیه زندگی 

عادی هستند.

جلسه25

دندانپزشــکی  خدمات 
و روانشناســی، جــزو 
حوزه‌هایی است که با همت 
سازمان بیمه سلامت ایران، 
قرار است در مأموریت‌های 
آتی تحت پوشــش قرار 
ناصحی،  به‌گفته  بگیرند. 
رئیس این ســازمان، این 
رویکرد از آن بابت اســت 
که افراد زیادی در جامعه 
تحت پوشش این سازمانند 
و هدفگذاری آن است که 
از این طریق، بتوانند از این 

خدمات سود ببرند.

حوزه2

متقاضی برای استخدام در 
وزارت بهداشــت ثبت‌نام 
کرده‌اند. قرار اســت که 
طبق گفته مسئولان این 
وزارتخانه، جذب 25هزار 
نیرو توسط وزارت بهداشت 
صورت بگیــرد. البته آنها 
مجوز جذب 75هزار نیروی 
انسانی را گرفته‌اند که قرار 
است در 3 مرحله جذب این 

بخش شوند.

هزار111

مردم تحت پوشش بیمه 
خدمات سلامت قرار دارند. 
بهروز رحیمــی، معاون 
توســعه مدیریت و منابع 
وزارت بهداشت، در حالی 
به این آمار اشاره می‌کند 
که تورم حوزه بهداشت و 
درمان را در مقایسه با تورم 
کشــور، پایین‌تر می‌داند. 
او توانمندی‌هــای حوزه 
ســامت را مایه مباهات 
و افتخار ایــران و در دنیا 

بی‌نظیر می‌داند.

درصد93

حلال، امســال در کشور 
صادر خواهد شــد. به‌گفته 
مدیــرکل امــور حقوقی 
و مجلــس ســازمان ملی 
اســتاندارد، تنها 80 نشان 
حلال تا سال1400 صادر شده 
بود که این نشــان می‌دهد 
میزان آن در سال1401، رشد 
700درصدی داشته است. 
خدمات حلال، در حوزه‌هایی 
چون خدمات بیمارستانی 
 و پزشــکی و گردشگری
و ... از اقبال خوبی در جهان 

برخوردار است.

نشان1000

60درصد
 افراد بالای 50سال
 در ایران مبتلا 

به پوکی استخوان
از هر 2زن  هستند.

یک نفر و از هر ۴مرد
 یک نفر شکستگی ناشی 

از پوکی استخوان را 
تجربه می‌کنند. از هر 5زن 

 بالای 70سال
  4زن پوکی استخوان 

دارند.

 شکستگی ناشی
  از پوکی استخوان

 بیشتر در مچ دست، 
ستون فقرات و لگن رخ 

می‌دهد.
20 تا 50درصد

 مرگ‌های ناشی از 
شکستگی لگن

 در ‌6ماه تا یک سالِ اولِ 
بعد از شکستگی
 80درصد  اتفاق می‌افتد.

بیماران بعد از
شکستگی دیگر 

نمی‌توانند به فعالیت‌های 
بدنی قبل از شکستگی 

برگردند.

 50درصد 
بیماران برای راه رفتن 
حتما به عصا یا کمک 

دیگران نیازمند 
می‌شوند.

 دوسوم 
 بیماران مبتلا 

به پوکی استخوان 
از بیماری 

خود آگاه نیستند.

جهش جهانی انتقال خون ایران
سازمان انتقال خون ایران به تکنولوژی بالا و گرانی برای تشخیص 

سریع‌تر ویروس‌ها دست یافت

ایران به‌عنوان یکی از کشــورهای مطرح در جهان در حوزه سلامت 
و امنیت خون شناخته شده است و حالا با مجهز شدن به 3دستاورد 
جدید با تکنولوژی بالا و گران، سطح کیفی اقداماتش در انتقال خون 
به‌زودی جهش قابل‌توجهی خواهد یافت. کاهش زمان شناســایی 
ویروس‌هایی ازجمله ایدز و هپاتیت در خون با روش NAT، غربالگری 

آنتی‌بادی برای انتقال بهترین و سازگارترین خون به بیماران و همچنین 
آزمایشگاه HLA برای یافتن فرد سازگار با پیوند سلول‌های بنیادی و 

درمان‌های صعب‌العلاج دستاوردهایی هستند که به‌گفته عبادالله 
سالک‌مقدم، معاون فنی و فناوری‌های نوین سازمان انتقال 

خون ایران با وجــود محدودیت منابع و تحریم‌ها 
محقق شده است. او درباره این دستاوردها 

توضیحات بیشتری به همشهری 
می‌دهد.

NAT و حذف زودهنگام خون‌های آلوده
»ســازمان انتقال خون ایران همیشــه بهترین روش‌های 

آزمایشگاهی را برای غربالگری خون‌های اهدا شده به‌کار می‌برد. 
در حال حاضر ما از 2روش ECL و CL بــرای غربالگری ویروس‌های 
هپاتیت ‌Bو C ،ایدز و HTLV استفاده می‌کنیم، اما یک سیستم جدیدتر 
هم وجود دارد که از کیفیت و قدرت شناسایی بالاتری برخوردار است، 
به نام NAT.« معاون فنی و فناوری‌های نوین سازمان انتقال خون ایران 
با بیان این مطلب و در توضیح بیشــتر درباره این سیســتم شناسایی 
ویروس در خون می‌گوید: »NAT یک روش ملکولی برای تشــخیص 

ویروس‌های بیماری‌زاســت و باعث می‌شود که 
دوران پنجره‌ای )زمــان ورود ویروس به بدن تا 
زمان شناسایی از طریق روش‌های آزمایشگاهی( 

کوتاه شود. با این روش زمان شناسایی ویروس بیش 
از یک‌ســوم کاهش پیدا می‌کند؛ یعنی اگر در روش‌های فعلی از زمان 
ورود ویروس به بدن تا زمان تشخیص یک بازه زمانی 30روزه داشتیم، 
با این روش طی 2 تــا 3 روز می‌توانیم ویروس را در خون شناســایی 
کنیم.« او درباره اینکه این بازه زمانــی درباره ویروس‌های مختلف چه 

میزان کاهش خواهد یافت، می‌گوید: »برای مثال در آزمایش 
شناسایی ویروس ایدز دوره پنجره‌ای 19 تا 21 روز 
اســت که با انجام آزمایش NAT بــه حدود 3روز 

 کاهش پیدا می‌کند. برای شناســایی ویروس 
هپاتیتC این مدت از 60روز به یک‌سوم 

می‌رســد و برای شناسایی ویروس 
هپاتیت ‌Bنیــز دوران پنجره‌ای از 
30روز به 10روز کاهش خواهد یافت. 

این موضوع باعث افزایش ذخایر خونی 
کشور و ارتقای امنیت خون‌های اهدایی 

خواهد شد؛ زیرا آلودگی‌های ویروسی زودتر 
شناسایی می‌شوند.« سالک‌مقدم درباره زمان 

اجرایی شدن این روش در آزمایشگاه‌های سازمان عنوان می‌کند: »تمام 
کارها صورت گرفته و در کمتر از یک‌ماه آینده انجام آزمایش‌های NAT را 
در اختیار خواهیم داشت.« این مسئول درباره اینکه آیا این روش می‌تواند 
منجر به شناسایی بیماری‌هایی ازجمله ایدز هم  شود، خاطرنشان می‌کند: 
 NAT می‌توان برای روش‌های تشخیصی کسانی که مبتلا هستند هم از«
استفاده کرد، اما چیزی که در سازمان انتقال خون اجرایی می‌شود برای 
اهداکنندگان است. ممکن است یک اهداکننده داشته باشیم که ویروس 
وارد بدن او شده باشد، اما هنوز هیچ علامتی نداشته باشد. این آزمایش 
را انجام می‌دهند تا قبل از هر اقدامی ازجمله فرآورده‌گیری، شناسایی 
ویروس در خون انجام و از سیستم سازمان خارج ‌شود و این یعنی افزایش 

امنیت فرآورده‌های خونی.« 

روشی برای تشخیص سازگارترین خون با بیمار
سومین دستاورد جدید سازمان انتقال خون ایران آزمایشگاه 

غربالگری آنتی‌بادی و تعیین فتوتیپ اســت کــه معاون فنی و 
فناوری‌های نوین سازمان انتقال خون ایران در این‌باره هم می‌گوید: 
»یکی از آزمایش‌هایی که روی خون انجام می‌دهیم، وضعیت گروه‌بندی 
خون‌ها براساس انواع گروه‌های خونی و مثبت و منفی بودن آنهاست. 
البته تعیین گروه خون، ختم به این آزمایش نمی‌شود و سیستم‌های 
دیگری در خــون داریم که مشــخص می‌کند در خــون اهداکننده 
آنتی‌بادی بر ضد‌گروه‌های دیگر ایجاد شده یا خیر؟ این مسئله می‌تواند 
هنگام تزریق خون مشکلاتی را برای دریافت‌کننده خون ایجاد کند.« 
سالک‌مقدم ادامه می‌دهد: »با این روش ما بهترین و سازگارترین خون 
را برای بیماران ارســال و تجویز می‌کنیم؛ یعنــی آنتی‌بادی در خون 
شناسایی می‌شــود و درباره به‌کارگیری آن برای ما به شکل مناسب 
تصمیم‌گیری می‌شود. اینها کارهای بسیار بزرگی است که طی یک‌سال 
و نیم گذشته آغاز شده است. همین حالا هم سازمان انتقال خون ایران 
یک نهاد شناخته شده در ســطح جهانی است و با اجرای این روش‌ها 
سطح کیفی انتقال خون در کشور جهش قابل‌توجهی خواهد داشت.« 
این مسئول درباره اجرایی شدن این روش در آزمایشگاه‌های سازمان 
می‌گوید: »تمام کارهای مرتبط با آنتی‌بادی اسکرمینگ صورت گرفته 
و دستگاه‌های آن هم وارد کشور شده است. موانعی برای ترخیص داریم 

که باید انجام و دستگاه‌ها به استان‌ها منتقل شود.«

مصطفی جمالی، مدیرعامل ســازمان انتقال خون 
ایران با بیان اینکه اکنون قادر هســتیم با آزمایش 
غربالگری مولکولی و روش NAT عوامل ویروســی 
همچون ایدز را در کوتاه‌ترین زمان شناسایی کنیم، 
 ،NAT درباره 2دستاورد دیگر هم می‌گوید: »علاوه بر
آزمایشــگاه غربالگری آنتی‌بادی و تعیین فتوتیپ، 
همچنین آزمایشگاه HLA برای یافتن فرد سازگار 
با پیوند سلول‌های بنیادی در کنار آزمایش غربالگری 
مولکولی، 3دستاورد و اقدام مهم سازمان انتقال خون 

است که می‌تواند علاوه بر تأمین نیازهای کشور، ایران 
را جزو کشورهای برتر دنیا در این حوزه قرار دهد.« 
جمالی با بیان اینکه این دســتاورد‌ها، هدف ۲۰ساله 
سازمان انتقال خون بود که با توجه به محدودیت منابع 
و تحریم، موفق به انجام آن شده ایم، ادامه می‌دهد: »با 
حمایت‌های دولت و همکاری و مشارکت خوب مردم، 
ذخایر خون و فرآورده‌های آن در ۲ســال گذشته 
دوبرابر و 100درصد نیازهــای خونی و فرآورده‌های 

خونی کشور تأمین شده است. «

  ایران یکی از
 ۲۳ کشور عضو بانک 
بین‌المللی خون‌های 

نادر و تنها کشور 
اسلامی عضو این 

بانک است.

شاخص اهدای 
۱۰۰درصد داوطلبانه، 

ایران را در سطح 
کشورهای با درآمد 
بالا قرار داده است.

شاخص مشارکت 
اهداکنندگان خون 
مستمر و باسابقه 
در ایران، هم‌اکنون 

۸۷درصد است.

روشی ملکولی 
برای تشخیص 

زودهنگام
 ویروس‌های 
بیماری‌زاست .

زمان تشخیص 
 ویروس

ایدز در خون 
 با این 

سیستم از 
 حدود

20روز به 3روز 
می‌رسد. 

 زمان تشخیص 
ویروس 

هپاتیت Bبا 
این سیستم از 
30روز به 10روز 
کاهش خواهد 

یافت.

 تحقق یک
 هدف 20ساله 
با وجود 
تحریم و 
کمبود منابع 

HLA

 افزایش دسترسی 
به سلول‌های بنیادی 
سازگار برای بیماران 
نیازمند پیوند

تشکیل بانک 
اطلاعاتی 
سلول‌های 

بنیادی

یافتن فرد سازگار 
با پیوند سلول‌های 

بنیادی 

غربالگری 
آنتی‌بادی 

 تشخیص آنتی‌بادی 
در خون اهداکننده 

تجویز بهترین 
و سازگارترین 

خون برای 
بیماران 

مکث

 ایران نخستین 
کشور در حوزه 

جغرافیایی مدیترانه 
شرقی است که 

موفق شد به شاخص 
اهدای خون ۱۰۰درصد 

داوطلبانه برسد.


