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غذابازهای فریبکار
بررسیعملکردفودبلاگرهاییکهبافعالیتشان،ناامنیغذاییایجادمیکنند

الگوهای جایگزین ازدواج در غرب
تغییر الگوی خانواده در غرب ســبب شده سبک های 
جدیدی از همزیســتی زن و مرد پدید آید و به عنوان 
جایگزین نهاد خانواده، مورد پذیرش عرفی و رســمی 
جوامع غربی قــرار گیرد. در نوشــتار زیر ویژگی های 
تعدادی از این الگوها و ساختارهای جایگزین خانواده 

را که در فرهنگ غربی نهادینه شده بررسی می کنیم:

هم خانگی یا زندگی مشترک بدون ازدواج:  درجوامعغربی
همسرگزینیامریفردیاســت؛یعنیهریکازدونفر،خود
اقدامبهانتخابهمســرمیکنندودرانتخــابهریکازآنها
افراددیگریمثلوالدیــندخالتندارنــدومهمترینعامل
همســرگزینی،تطبیقآنفردباایدهآلهایعشــقیشخص
است.پذیرفتننگرشفردگراییدرامرازدواجوتشکیلخانواده
سببشدهدرجوامعغربیبهتدریجهمســرگزینی)انتخاب
همسرشرعیوقانونی(جایخودرابهنوعیزندگیمشترکدو
نفربدونتعهدوخالیازقیدوبندبدهدوهمخانگییازندگی
مشترکیکزنیایکمردبدونازدواجشکلبگیرد.ایننوع
اززندگیدرکشورهاییمانندسوئدوآلمانرواجدارد.براساس
آمارهایموجوددرسال1960درآمریکا439000نفرزندگی
مشترکبدونازدواجداشتهاند؛درحالیکهدرسال1998این

رقمبه4236000نفررسیدهاست.
ازعواملرواجاینالگومیتوانبهمواردزیراشارهکرد:

1-آزادیبیسابقهروابطجنسی
2-ایدئولوژیاستقلالوعدمتعهداعضایخانوادهنسبتبههم
3-جذاببودناینالگوبهعلتنداشتنجنبهرسمیوقانونی

4-گسترشسکونتدرمنازلانفرادی
5-افزایشمیزانطلاق

البتهدربرخیکشورهایغربیافرادیکهباهمزندگیمشترک
بدونازدواجدارند،ازحقوقیهمانندزوجینشــرعیوقانونی
برخوردارندودرصورتبروزاختلافدرموردداراییونفقهبه

دادگاهمراجعهمیکنند.

 کمون ها یا اجتماع های اشــتراکی: ازنیمهقــرننوزدهم
تحتتأثیــربرخیدیدگاههــایرادیکال،کمونهــابهعنوان
جایگزینخانوادهبهتدریجبهصحنــهآمدند.ایناجتماعهای
اشــتراکی،مشــتملبرتعدادیازمردانوزنانهستندکهبا
یکدیگرارتباطجنسیمشترکدارندوبهگونهاینفیهرگونه
ســلطهوقدرتدرروابطزنومردونفیاحســاسمالکیتو

رقابت،ازانگیزههایاصلیایننوعاززندگیاست.

چاردیواریعددخبرعددخبراتاقشیشهای

همکلاسی

قناعت، با رضایت از زندگی تفاوت دارد
بسیاریازافرادتصورمیکننداگرمداماززندگیشکوهونالهکنند،
سایرینآنهارابهعنواناشخاصیبلندپروازمیشناسند.نسریندارا
تصوراینافرادراصحیحنمیداندوتوضیحمیدهد:»غرزدنمداوم،
ناشکربودنوابرازنارضایتیازشرایطموجودنهتنهادربهبودحال
وپیشرفتزندگیماتأثیرینداردبلکهسببمیشودازداشتههای
خودلذتینبریموبااحساساتنامطلوبورنجآوریمانندبدبختی
وسرخوردگی،طلبکاریازدیگرانوموردظلمقرارگرفتنازسوی
سرنوشــتوتقدیر،زندگیخودرابگذرانیم.«اینرواندرمانگرو
مشاورخانواده،تنهاییراسرنوشــتافرادهمیشهنالانمیداندو
توضیحمیدهد:»موجروانیمنفیکهازسویاینافرادبهسایرین
منتقلمیشود،دیگرانرابههمنشینیومصاحبتباآنهابیرغبت
میکندوفردبااحساسسرخوردگیوناکامیخودتنهامیماند.«دارا
میگوید:»نبایدرضایتاززندگیراباتلاشنکردنوسکونیکسان
بدانیم.راضیبودناززندگیباقانعبودنتفاوتزیادیداردوبههمان
اندازهایکهراضینبودناززندگیودائمغرزدنمیتواندمضرباشد،

قانعبودنبهجایگاهفعلیزندگیودرجازدنمضروزیانباراست.«

با شلو غ بازی دانش آموزان چه کنیم؟ 
اگرشماهممعلمیاوالدیکدانشآموزشلوغهستید،توصیههای
علیســیفبرایبرخوردباایندانشآموزانرابهکارببرید:این
روانشناسمیگوید:»بســیاریازکودکانونوجوانان،باانگیزه
جلبتوجهبهاینرفتارهامتوسلمیشوندوشیوهبرخوردمعلم
دراصلاحرفتارآنهانقشبســزاییدارد.«اینروانشناستذکر
کلامیفردیبهدانشآموزشلوغرانخستینگزینهبرایاصلاحاو
عنوانمیکندوادامهمیدهد:»بسیاریمواقعتذکروگفتوگوی
دونفرهوصمیمانهمعلموشاگردمیتواندحلالمشکلباشد.«
اوبهمعلمانتوصیهمیکند:»هرگزباعباراتوبرچســبهایی
مانند»بیانضباط،دانشآموزشر،غیرقابلاصلاحو...«کهباعث
تشدیدلجبازیدانشآموزمیشــود،اورامخاطبقرارندهید.«
اینکارشناسآموزشیشیوهادارهکلاسرادرکاهششیطنت
دانشآموزانمؤثرمیداندومیگوید:»درکلاسدرمحلدرستی
بنشینیدکهبههمهدانشآموزاناشرافداشتهباشیدوتعدادیاز
آنهااحساسنکنندازسویشمانادیدهگرفتهشدهوکنارگذاشته

شدهاند.«

تشکیل پرونده قبول شدگان آزمون »دبیری« 
پذیرفته شــدگان نهایی آزمون »دبیــری« و »هنرآموزی« با هدف ســاماندهی شــدن در مدارس باید امروز، شــنبه 
2۹مهر ماه 1402، برای تشکیل پرونده اقدام کنند.مهلت ثبت اعتراض 5 روز اســت و داوطلبان تا اول آبان وقت 

دارند اعتراض خود را ثبت کنند.

ارائه مشاوره روانشناسی به افراد تحت پوشش »یاری برگ«
مدیر دفتر مشاوره معاونت سلامت اجتماعی سازمان بهزیستی کشور:بیش از 5۶هزار »یاری برگ« به افراد 
بی بضاعت برای دریافت خدمات روانشناسی و مشاوره در سال گذشته داده شده است. خدمات مشاوره به این 
افراد از طریق مراکز مشاوره غیردولتی ارائه می شود و هزینه آن توسط سازمان بهزیستی پرداخت خواهد شد.

محمد حیدری؛  پژوهشگرحوزهخانواده

از آنجا که می گویند »شکم، همیشــه حرف اول را می زند«، می توان ادعا کرد بلاگرهای غذا، فود 
تیسترها و موکبانگ و ایتینگ شوها، همان وارثان مدرن پیش مرگان، چشندگان، آشپزباشی ها و 
مزه چی های خاصه دربار شاهان مختلف جهان هستند. افرادی که گسترش فضای مجازی، مبانی نظام 
سرمایه داری و غذاها به عنوان جذاب ترین موضوع برای تولید محتوا، دستمایه سودآوری های نجومی شان شده و در این گذار، خورد 
و خوراک یا غذا را که سرخط اصلی کارشان است، به حاشیه و گاه حتی به خطا کشانده اند. بلاگرها و اینفلوئنسرهایی که از پشت پرده 
صفحات پرمخاطب خود و با ثبت تصاویر اشتهاآور و ساخت ویدئوهای ولع آمیز، آدرس های غلط برای داشتن سبک غذایی سالم می دهند.

سحر جعفریانگزارش
روزنامهنگار

معده های ویل!
قراربودبلاگرها،ذائقهسازوطراح
سبکوسلیقهغذاییسالمومفید
برایدنبالکنندگانشانباشندکه
باتبلیغانواعدستورپختغذاهای
مغــذی،معرفیسرآشــپزهای
متخصصورستورانهایخوب،
بهرســالتآگاهیبخشــیادای
دینیکردهباشــند،امــااینطور
نشد.استراتژیشاناینگونهشد
کهبهرســتورانهایمختلفدر
شهر،کشوریاحتیسراسرجهان
سربزنندوباحرصوآزیبیحد
وحصرمقابلمیــزخوشرنگو
لعاب،بنشینند!درواقعفودبلاگرها
همازآنغذاهــایخاصوگران
نوشجــانمیکننــدوهمدر
ازایتبلیغاتآنرســتورانهادر
صفحاتمجازیشان،درآمدهای
هنگفتبهجیبمیزنند.دراین
میانبــرایمخاطبهــماثری
جزحســرتوآه،مصرفزدگی،
اسراف،تلاشسختوبیهودهبرای
دســتیابیبهآننوعخاصغذایا
رستورانمعروفومیلبهخوردن
غذاهایناسالموفرآوریشدهباقی

نمیماند.

نان فودبلاگرها در فرار از زندگی
محمدثامنی،جامعهشناسومدرسدانشگاهمیگوید:»یکی
ازمهمتریناقشــارجامعهکهدرشــبکههایمجــازیحضور

دارندوممکناســتتحتتأثیرمحتواهایاینشــبکهها
قرارگیرند،بانوانخانهدارومادرانهســتند؛قشــریکه

سالهاستازموجهایمختلفرادیو،صفحاتگوناگون
مجلههایآشــپزیوبرنامههایمتنوعتلویزیونیبا
رویکردخانهداریبهصفحاتبلاگرهایمجازیازجمله
فودبلاگرهامهاجرتکردهاند.بماندکهاینمهاجرتبه
زیرساختهایفرهنگینیازداشتتاضمندربرگیری
سوادرسانه،ازفریب،انحطاطوسقوطفکری،اخلاقیو

اجتماعیمخاطبجلوگیریکند.«

درواقع یادگیری نیست
ثامنیمیافزاید:»مخاطباگرســوادرسانهنداشته
باشــدبهدنبالکنندهمنفعلیتبدیلخواهدشدکه
درســایهآنچهدرفضایمجازیوسایبریمشاهده
میکندازجملــههمینمحتواهاییکــهازطریق
فودبلاگرهاتولیدمیشوند،ایدئولوژی،جهانبینی
وزندگیخودرابهمــرگتدریجیدچارخواهد
کرد.نتایجعلمیدراینحوزهبهمامیگویدهدف
دنبالکننــدگانصفحاتمجازیوســایبریاز
تماشایصفحاتبلاگرهادرظاهرآموزشنکات

خانهدارییاآشپزیاست.

هدف دنبال کنندگان 
صفحات مجازی و سایبری 
از تماشای صفحات بلاگرها 

در ظاهر آموزش نکات خانه داری 
یا آشپزی  است


