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مریم سرخوش گزارش
روزنامهنگار

سرنوشت عجیب شیرخشک 
مشکلتأمینشیرخشکتایکماهدیگرحلمیشودامابازاراینحوزه

طیچندماهاخیرحاشیههایعجیبیراپشتسرگذاشتهاست

خواص شگفت انگیز انجیر
انجیربرایسلامتبدنبسیارمفیداست.گفتهمیشودخوردن
انجیرخیساندهشدهپیشازصبحانهحتیمنافعبیشتریبرای
ســلامتبدننیزدارد.انجیرازمیوههاییمحســوبمیشود
کهبرایتقویتوبهبودعملکردسیســتمایمنیبدنبســیار
مفیداست.باقویشــدنسیســتمایمنیبدن،احتمالابتلا
بهبیماریهایویروســیکاهشمییابدوسلامتبدنحفظ
میشــود.بهگزارشتایمزآفایندیا،انجیرحــاویانواعمواد

معدنیوویتامینهایمورداحتیاجبدناست.
مناسب برای کاهش وزن: انجیرسرشارازفیبراستوخوردنآن
پسازخیساندن،شمارابرایمدتیطولانیسیرنگهمیداردوبه

کاهشوزنتانکمکمیکند.
بهبود حرکت روده: انجیرهمسرشــارازفیبرهضمشدنیوهم
غیرهضمشــدنیاســتکهباعثبهبودعملکرددستگاهگوارش

میشودوازیبوستجلوگیریمیکند.
کنترل سطوح قند خون: حاویاسیدکلروژنیک،
پتاسیموامگا۳و۶اســیدچرباستکهبه

تنظیمقندخونکمکمیکند.
تأثیر در حفظ ســامت قلب: 
مصــرفمنظــمانجیرهــای
خیساندهشدهبهکاهشذرات
چربییاتریگلیســیریدها
درخونکمکمیکندکه
منجربهبهبــودعملکرد

قلبمیشود.
استحکام استخوان ها:
انجیرمملوازپتاســیم
وکلسیماســتواجازه
نمیدهــدکهکلســیماز
طریــقادرارازبدنخارج
شــود.درمجمــوعانجیــر
بهدلیلاینویژگیهادرتقویت
واستحکاماستخوانهامؤثراست.
مناســب برای زنان باردار: انجیر
سرشــارازویتامینB6واسیدهایچرب
امگا۳اســتکهباعــثکاهشعــوارضتهوع

صبحگاهیدرخانمهایباردارمیشود.
پوست ســالم: میزانبالایویتامینCدرانجیربهبهبودرنگ
صورتوسلامتپوستکمکمیکند.انجیرهمچنیندردرمان

زخم،سوختگیپوستوآکنهمؤثراست.
سنگ کلیه را از بین می برد: گفتهمیشودمصرفمنظمانجیر

خیساندهشدهبهازبینبردنسنگکلیهکمکمیکند.

اولویت طب ایرانی پیشگیری و سلامت است
نفیســه حســینی یکتا، مدیرکل دفتر طــب ایرانــی و مکمــل وزارت بهداشــت: اولویــت اصلی در طــب ایرانی 
حفظ ســامت و پیشــگیری اســت که با رعایت 6 اصل ضــروری حفظ ســامتی یعنــی آب و هــوا، خوردنی ها 

و آشامیدنی ها، حرکت و سکون، خواب و بیداری، استفراغ و احتقان و اعراض نفسانی امکان پذیر است.

نمی شود با چند تخلف پزشکان را زیر سؤال برد
محسن زنگنه، سخنگوی کمیسیون تلفیق مجلس:ممکن است در بیمارستان ها نیز اتفاقاتی خاف قانون رخ 
دهد اما در همه اصناف و اقشار نیز ممکن است چند نفری متخلف باشند. نمی توان به علت تخلف چند نفر، 

قاطبه پزشکان را زیر سؤال برد. این امر بی انصافی است.

خبرکوتاهعددخبرعددخبر

عددخبر

موتورسیکلت در کشور توزیع شده است 
تا در اجــرای پروژه هــای بهداشــتی، مورد 
اســتفاده قرار بگیرد. این در حالی اســت 
کــه به گفتــه وزارت بهداشــت، در دولــت 
فعلی نزدیک به 500ماشین شاسی بلند 
نیز برای اجرا در این پروژه های کشــوری، 
در اختیــار نظــام بهداشــت کشــور قــرار 

گرفته است.

5
هزار

نیروی بهداشتی در کشور، کمبود داریم. 
به گفته وزارت بهداشت، تا به حال مجوز 
استخدام 8 هزار نیرو گرفته شده است. 
این در حالی است که طرح های بهداشتی 
زیــادی در دولــت فعلــی بــه ســرانجام 
رسیده است؛ 2هزار طرح از 4هزار طرح 
بهداشــتی در حال اجرا. طبیعی است که 
این طرح ها، نیاز به نیروهای بهداشتی را 

بیشتر می کنند.

58
هزار

پله علیه سکته
بالارفتنروزانهازپلههاممکناســتفوایدقابلتوجهی

برایسلامتقلبوعروقداشتهباشد.
بهنوشتهمهر،طبقمطالعاتجدیدصورتگرفتهبالا
رفتنروزانه50پلهمیتواندخطربیماریهایقلبیو
عروقیچونسکته،لختهشدنخونوحملاتقلبیرا

بهیکپنجمکاهشدهد.
بالارفتنازپلههاممکناســتشــکلتقویتشدهایاز
تمریناتهوازیرافراهمکندکهدرآنبدنبرایحرکت
بهسمتبالاباجاذبهمبارزهمیکند؛بنابراینازعضلات
بیشتریاستفادهوانرژیبیشــتریمصرفمیکند.این
مطالعهنشانمیدهدافرادیکهدرطولیکروزاز50پله
بالامیروند،درمقایسهباافرادیکهروزانهازهیچپلهای
بالانمیروند،۲0درصدباکاهشخطرابتلابهبیماریهای

قلبیوعروقیروبهروهستند.

آرش نهاوندی؛ مترجمکوتاهترازگزارش


شیرخشــک نوزادان، سرنوشت عجیبی پیدا 
کرده و ماه هاســت این محصول که با ظرفیت 
قابل توجهی در خود کشور )حدود 60میلیون 
قوطی در سال( تولید می شود با  مشکل مواجه 
شده و هرکدام از دســت اندرکاران این حوزه، 
بهانه های مختلفی را مطرح می کنند؛ کمبودهایی 
که در حال رفع شدن اســت، اما طی این مدت 
تولیدکننــدگان از به صرفه نبــودن تولید و 
تخصیص نیافتن ارز مواداولیه به ســتوه آمده 
 اند، ســازمان غذا و داروکه  با مشکات ارزی

دســت و پنجه نرم  می کند حالا باید جوابگوی 
واردات به جای رفع مشکل تولید داخل هم باشد. 
پیگیری های کمیسیون بهداشت مجلس برای 
رفع مشکات به نتیجه نرسید و از نبود همکاری 
بانک مرکزی با ســازمان غذا و دارو و همچنین 
تعارض منافع  حکایت می کند و وزارت صمت هم 
تیر انتقادات را به سمت وزارت بهداشت نشانه 
گرفته که نامه تأیید ارز واحدهای تولیدکننده 
شیرخشــک را صادر نکرده است. جدیدترین 
مشکل هم نبود تمایل برخی داروخانه ها برای 
اجرای عرضه شیرخشــک با کد ملی اســت. 
ظاهرا قســمت است که هر ســال، با مشکل 
شیر خشک در کشورمان دســت و پنجه نرم 
 کنیم. مدت هاست که شیرخشک های کمتر از

 100هزار تومانی تولید ایران با قیمت های 10برابر 
به کشورهای همســایه قاچاق یا در سایت های 
آناین و بازار آزاد گران تر از قیمت های مصوب 
فروخته می شوند. اخیرا هم که ارائه شیر خشک 
با کد ملی نوزادان راه افتاده، باز هم مشکلی به 
مشــکات این حوزه اضافه شده است. اما مانع 
اصلی در این میانه چیســت؟ هر کسی روایتی 
دارد. نگاهی به این روایت ها می اندازیم تا ببینیم 

واقعا مشکل کجاست.

تولیدکنندگان؛ واردات، جایگزین تولید داخل
هانیتحویلزاده،رئیــستولیدکنندگانانجمن
شیرخشکنوزادازوارداتفوریتیشیرخشکها
انتقادکردوگفت:»ارزبریوارداتشیرخشــک
۳برابرتولیدداخلیاست،امابهجایاختصاصارز
بهمواداولیه،۴میلیونقوطیشیرخشکازترکیه
واردشدواینوارداتادامهدارد.۶ماهاستکهارز
برایوارداتشیرخشــکاختصاصنیافتهواین
اتفاقباعثتعطیلی۲واحدتولیدیشیرخشــک

شدهاست.«

غذا و دارو: رفع مشکات تا یک ماه دیگر
ســازمانغذاودارودرنیمهاولسالجاریموفق
بهتامینارزدولتیشیرخشکنشدامادرنهایت
تصمیمبــهوارداتفوریتیگرفت.حالاســجاد
اسماعیلی،مشــاوررئیسســازمانغذاودارواز
توزیعشیرخشکهایوارداتیطی۲هفتهآینده
خبرمیدهدواینکهایــنوارداتمحدودتازمان
اشباعبازار،ادامهدارد.رئیسســازمانغذاودارو

همچندروزپیشازرفعکمبودهایتمامبرندهای
شیرخشکتایکماهآیندهخبردادهبود.

مجلس: توجیهات قابل قبول نیست
اعضایکمیســیونبهداشــتمجلسهمانتقاد
جدیبهتامینشیرخشکدربازارمصرفدارند.
حسینعلیشهریاری،رئیسکمیسیونبهداشت
ودرمانمجلسدراینبــارهگفته:»بانکمرکزی
همکاریلازمراباسازمانغذاودارونداردورئیس
سازمانغذاوداروهمدرجلساتیکهباماداشته،
مدعیاستبموقعارزنمیدهند.برایوارداتارز
میدهند،اماباتولیــدداخلهمکارینمیکنندو
احتمالامنافععدهایدروارداتفوریتیاســت.«
عبدالحسینروحالامینی،عضوکمیسیونبهداشت
ودرمانمجلسهمازبینتیجهماندنپیگیریها
درتخصیصبموقعارزخبــرمیدهدومیگوید:
»سازمانغذاوداروراهماحضارکردیم.اینسازمان
درموردتسویهحسابارزهایقبلیاختلافوهزار

توجیهدیگرداردکهقابلقبولنیست..«

وزارت صمت؛ نامه را امضا نمی کنند؟ 
ماجــرایتخصیــصارزبــهتولیدکنندگان
شیرخشــکآنقدرمهمشــدهکهوزیرصمت
همچندروزپیشبهوزیربهداشــتنامهزدو
درخواســتتخصیصارزبــهتولیدکنندگان
شیرخشکراکرد.عباسعلیآبادیدرایننامه
تأکیدکردهبود:»شیرخشکاطفالمشمولارز
بهنرخدولتیبهشرطتأییدوزارتبهداشتاست؛
بنابراینتخصیصارزوتأمینبموقعمواداولیه

منجربهتولیدوتوزیعمناسبخواهدشد.«

داروخانه دارها وقت ندارند!
طرحعرضهشیرخشــکعادی،از۲0مهراجرا
شــد؛عرضهباارائهکدملینوزادکهقاچاقاین
محصولراکاهشدهد.اماحالاداروخانهداران
اعلامکردهاندکهحاشیهسودفروشاینمحصول
کماستوازسویدیگرعرضهباارائهکدملیاز
طریقثبتدرسامانهتیتکمستلزموقتوزمان

مناسباست.

کمبــود  بــه  نســبت  هشــدار 
شیرخشــک اتفــاق جدیــدی نیســت و 

تولیدکنندگان از ماه ها پیش هشدار داده بودند، 
اما با وجود پیگیری و تاش های صورت گرفته، چیزی 

که امروز در سطح بازار دیده می شود، کمبود این محصول 
است. وعده مسئولان از حل مشــکات تا چند روز 
آینده اســت، امــا زنجیره تامین شیرخشــک قطعا 
نیازمند بازنگری و همراهی جدی همه متولیان 
ایــن حــوزه اســت. نبــود ایــن همراهــی حتــی 

بــا وجــود توزیــع گســترده شیرخشــک، 
می توانــد خانواده هــا را همچنــان 

با مشکل مواجه کند.


