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 بچه هایی که مشق 
نمی نویسند

بسیاری از والدین تصور می کنند که هیچ  مسئولیتی 
در قبال تکالیف فرزندانشان ندارند و این موضوع در 
مدارس تبلیغ می شود که تکالیف جزو وظایف کودک 
است نه والدین. این کاملا صحیح است که والدین 
نباید تکالیف خانه فرزندان خود را انجام دهند، ولی 
درواقع والدین باید نقش »مدیر پروژه مشق شب« را 
بازی کنند. هنگام انجام تکالیف والدین باید بر روند 
کار فرزند خود نظارت داشته باشند و درصورت لزوم 
ایجاد انگیزه کنند. بله، این به معنای نشستن در کنار 
کودک کلاس اولی اســت تا به او در متمرکز بودن 
برای نوشتن مشــق کمک کنید. حضور شما این 
پیام را به فرزندتان می دهد که مشق شب یک کار 
مهم است و نمی توان آن را نادیده گرفت. هانیه لواف، 
روانشناس و استعدادیاب کودک اطلاعات ارزنده ای 
در این باره می دهد: »اغلب پدر و مادرها با بچه هایی 
که در نوشتن تکالیف خود کوتاهی می کنند، دچار 
مشکل می شوند. بی تفاوتی کودک برای انجام تکالیف 
آزارشان می دهد. بهترین کار این است که هر روز کنار 
دست فرزند خود بنشینند و از او بخواهند تکالیفش 

را انجام دهد.« 
راه حل دیگری که لواف پیشنهاد می دهد، تهیه یک 
لیست از تکالیف مدرسه است. بعد از انجام هر تکلیفی 
جلوی آن علامت انجام شد بزنید. این کار به عملکرد 
کودک نظم می بخشد و به او کمک می کند تا روی 
درس خود متمرکز شود. اما موردی که این مشاور به 
انجامش زیاد تأکید می کند، تشویق کردن دانش آموز 
کلاس اولی است. خرید یک هدیه کوچک برای منظم 
بودن، سرعت عمل کودک را در نوشتن مشق بیشتر 
می کند. لواف در ادامه می گوید: »پدر و مادرها باید 
زمان مشخصی را برای نوشتن مشق درنظر بگیرند و 
از فرزند خود بخواهند راس همان ساعت تعیین شده 
کارهایش را انجام دهد. این گونه کودک باقی روز را 
مشغول انجام تکلیف نیست و می تواند زمانی برای 

استراحت یا بازی داشته باشد.« 
اما نکته قابل تامل درباره کودکانی که علاقه ای به 
نوشتن مشــق ندارند؛ یکی از دلایل بی رغبتی آنها 
به درس و مدرسه، می تواند ریشــه در پایین بودن 
اعتماد به نفس آنها داشته باشد؛ چون اغلب کاری 
را به سرانجام نمی رسانند و نیمه رهایش می کنند. 
این بچه ها در سنین خردسالی مسئولیت پذیری را 
یاد نگرفته اند؛ از این رو در مدرسه هم فرد کوشایی 
نیستند. لواف می گوید:  »بچه هایی که تنبلی می کنند 
دقت و تمرکــز پایینی دارند، معمــولا برای انجام 
کارهای خود از دیگران کمک می گیرند و به شدت 
وابسته هستند. میزان خواب و استراحت آنها نسبت 

به دانش آموزان دیگر بیشتر است.«

ناخن جویدن کودک 
ناخن جویدن یکی از نشانه های اضطراب کودک 
اســت که اگر پدر و مادر به موقــع عمل نکنند، 
فرزندشان در سن نوجوانی مبتلا به افسردگی و 
اختلالات شخصیتی می شود. پریسا یاسمی نژاد، 
روانشــناس کودک در این باره بــه نکات مهمی 
اشاره می کند. او ناخن جویدن را یکی از مسائل 
شایع  بین کودکان و نوجوانان می داند و می گوید: 
»ناخن جویدن علاوه بر آشفتگی روحی کودک 
باعث بد فرم شــدن شــکل ناخن و مشــکلات 
گوارشی او می شــود. همچنین به دندان ها هم 
آسیب می زند؛ از این رو پدر و مادرها باید سریع 
دست به کار شوند تا ناخن جویدن برای کودکان 

عادت نشود.«
اما چرا بچه ها ناخن می جوند؟ این سؤالی است 
که برای هر کــدام از ما پیش می آیــد. به گفته 
یاســمی نژاد، زمانی کودکان به ایــن کار عادت 
می کنند کــه دچار اضطراب شــده باشــند. او 
در این بــاره توضیح می دهد:  »وقتــی بچه ها در 
شــرایطی قرار می گیرند کــه نمی توانند با آن 
ارتباط برقرار کنند یا مشکلات پیش آمده بیشتر 
از تحمل آنهاست، مضطرب می شوند و با جویدن 
ناخن به نوعی خود را آرام می کنند. در این صورت 
پدر یا مادر باید متوجه شــوند فرزندشان از چه 
چیزی رنج می برد. بهترین کار متمرکز شدن روی 
رفتار بچه شان است؛ اینکه در چه مواقعی تمایل 
بیشــتری به جویدن ناخن دارد. وقتی از مدرسه 
می آید؟ وقتی با خواهر یا برادرش دعوا می کند؟ 
وقتی تنبیه می شود؟ ســعی کنند موارد را رفع 
کنند و با فرزندشــان حرف بزننــد و با او ارتباط 

صمیمانه برقرار کنند.« 
برای جلوگیری از عادت ناخن جویدن مدام تذکر 
ندهند. این کار او را بیشــتر پریشان می کند. به 
جای آن باید حواســش را به انجــام کار دیگری 
پرت کنند. خمیر بازی، نقاشی کردن، توپ بازی، 
کمک کــردن در کارهای خانــه و... می تواند به 
کودک آرامش ببخشــد. اگر مداد داخل دهانش 
می کند و ســر آن را می جود، عروســک به سر 
مداد بزنند. یاســمی نژاد می گوید: »کودک شما 
نمی تواند ناخن های مرتب و کوتاه شده را بجود؛ 
بنابراین ســعی کنید به محض اینکه احســاس 
کردید کمی ناخن های کودکتان بلند شده، آن 
را کوتاه کنید. همچنین شرایطی را برای کودک 
خود فراهم کنید که به تخلیه انرژی و اســترس 
خود بپردازد. کودکان سرشار از انرژی و هیجان 
هستند و اگر اینها تخلیه نشــوند، عوارض بدی 

به دنبال دارد.« 
بد نیســت بدانید والدین خود عامل اصلی ناخن 
جویدن کودک هستند. پدر و مادرهای کمالگرا با 
تذکر و واکنش های شدید در قبال رفتار بچه، از او 

فردی مضطرب می سازند.

همکلاسی

وقتی صحبت از »خانواده 
شاد« می شود، اغلب تصور 
می کنند این جمله توصیف 
زن و شوهرهایی است که از 
زندگی مرفه و بی دغدغه ای 
برخوردارند. شاید مادیات 
اولویت زندگی مشــترک 
باشــد، اما صرفا آدم های 
بی مشــکل همیشه شاد 
نیســتند. با چند راهکار 
ساده دکتر »محمود انوشه« 
می توانید شما هم خانواده 

شادی داشته باشید:

 زل زدن به همســر باعث 
افزایش طول عمر می شود. 
براساس تحقیقات روزانه 
10دقیقه زل زدن به همسر 
باعث می شود مردان کمتر 
به بیماری قلبی و فشارخون 
مبتلا شوند. با کلام زیبا و 
لحن آرام به همســر خود 
نشــان دهید او را دوست 
دارید و از وجودش احساس 

امنیت می کنید.

 با خانواده و اقوام همســر 
خود رفت وآمد و معاشرت 
کنیــد. ایــن کار رابطه 
عاطفی شما را شیرین تر 
و مســتحکم تر می کند. 
فراموش نکنیــد تا زمانی 
که رابطه خوبی با خانواده 
نداریــد،  همســرتان 
نمی توانید با همســرتان 

صمیمی باشید.

خانواده هــای شــاد به 
هم فرصــت عصبانیت و 
غرزدن می دهنــد،  از هم 
عذرخواهی می کنند و در 
مسائل مالی شفاف سازی  
کرده و موضوعی را از هم 
پنهان نمی کنند،تفریحات 
مشترکی دارند و معتقدند 
بهتریــن  همسرشــان 

رفیقشان است.

 خانم ها محــور خانواده 
هستند، با شاد نگه داشتن 
خود می تواننــد انرژی و 
نشاط به همسر خود هدیه 
دهند. برای خوشحالی خود 
چه خوب است که ارتباط 
خود را با طبیعت زیاد کنند. 
رسیدگی به چند گلدان گل، 
نقاشی کردن، سرگرم شدن 
با آشپزی یا هنرهای دستی، 
آنها را سر ذوق می آورد و 

حالشان را خوب می کند.

خانواده های شــاد حتی 
در هنگام بحث با رعایت 
احترام  به جای قهر کردن، 
با صحبت  سعی می کنند 
دلخوری هایشان را برطرف 
کنند. در ایــن خانواده ها، 
کم توجهــی، بی محبتی، 
توهین، نپختن شام و ناهار، 
سلام و خداحافظی  نکردن 
از هم دیده نمی شود. آنها 
گاهی با خریــد هدیه ولو 
کم قیمــت همدیگــر را 

خوشحال می کنند.

میوه زندگی

متن کامل این 
گزارش را با 
اسکن این کد 
بخوانید.
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آمریکا، انگلیــس، کانادا و اســترالیا 
مهم ترین مقاصد دانشجویان بین المللی 

محسوب می شود.

کاهش روند مهاجــرت نخبگان از ایران 
براساس گزارش اندیشــکده صندوق 

صلح آمریکا

انگلیس آمریکا

استرالیا کانادا

ایران، دانشجوپذیر است

براساس آمار 
دبیرخانه 
مهاجرتی 

کشور، ایران 
بین 13کشور 

برتر دنیا 
در زمینه 

دانشجوپذیری 
قرار دارد.

 فرار مغزها در ایران
 کاهش پیدا کرده است

کاهش آمار مهاجرت نخبگان کشور در سال های 
اخیر، خبر خوشی است که مطالعات اندیشکده 
صندوق صلــح آمریکا آن را تأییــد می کند و 
مؤثر بودن سیاســت ها و اقدامات اجرا شده در 
جهت پیشــگیری از مهاجرت نخبگان را نشان 
می دهد. در گزارش زیــر روند کاهش مهاجرت 
نخبگان کشور در سال های اخیر به زبان اعداد و 

ارقام بیان شده است: 

61پله رتبه ایران در مهاجرت نخبگان نســبت 
به ســال2010 کاهش پیدا کرده است. این آمار 
براساس مطالعات اندیشــکده صندوق صلح 
آمریکا درباره فرار مغزها در بین 180کشــور در 

سال2023 به دست آمده است.

رتبه ایران 5برابر در زمینه اعزام دانشجو به کشور 
آمریکا نسبت به اوایل انقلاب کاهش داشته است. 
این آمار را اداره مهاجرت ایالات متحده آمریکا در 

سال1365 اعلام کرده است.

20هزار دلار هزینه ای است که براساس برآورد 
صورت گرفته توسط سازمان ملل، هر کشور باید 
به طور متوسط هزینه کند تا شخصی متخصص 

شود.

مقاصد مهاجرت

61
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73

کاهش مهاجرت 
نخبگان کشور

 رتبه ایران در فرار مغزها 
از 134 به 73 کاهش پیدا کرده است

درحالی که با انبوهی از اخبار غیرموثق و غیرمستند از افزایش مهاجرت 
نخبگان مواجه هستیم که بذر یأس و ناامیدی را در جامعه می کارند، 
انتشار نتایج مطالعات اندیشکده صندوق صلح آمریکا بر این آمار و 
اخبار خط بطلان می کشد. براساس مطالعات این اندیشکده که به تازگی منتشر شده، ایران در فرار 
مغزها از رتبه134 در سال2010 به رتبه73 در سال2023 رسیده است که کاهش چشمگیر مهاجرت 
نخبگان در ســال های اخیر را گواهی می دهد. این اتفاق خوب نشــان می دهد سیاستگذاری ها و 
برنامه هایی که در جهت کاهش روند مهاجرت علمی در کشور انجام شده بی تأثیر نبوده و با وجود موج 
تبلیغاتی که برای جذب استعدادهای علمی در سایر کشورها انجام می شود، توانسته آمار مهاجرت 

نخبگان کشور را کاهش دهد.

بدون منبع
بدون منبع و سند بودن، مهم ترین 
ویژگی اخبار یأس آور و منفی است 
که در مورد افزایش مهاجرت نخبگان 
به چشم می خورد.درباره این موضوع 
و پیامدهای زیانبار آن بارها از سوی 
سورنا ستاری هشــدار داده شده 
است. رئیس کمیسیون علم و فناوری 
شــورای راهبردی روابط خارجی 
می گوید: »بحث فــرار مغزها از آن 
کلاه های گشادی است که سر کشور 
گذاشته اند و من می دانم که این یک 
حرکت سازماندهی شــده است و 
شبکه ای این القائات را به جامعه  ما 

تزریق می کند.«

اقدامات مؤثر بــرای معکوس 
شدن روند مهاجرت نخبگان 

اگرچه تا رسیدن به نقطه مطلوب 
در کاهش آمار مهاجرت نخبگان 
راه درازی در پیــش داریم، اما 
آمار ها  بر تأثیرگذاری مناســب 
اقداماتی که در مسیر دستیابی 
به این هدف در حال اجرا است، 
صحه می گذارند.  بر این اساس، 
برنامه هایی مانند برنامه توسعه 
اســتارت آپ ها و شرکت های 
دانش بنیــان در کاهــش روند 
مهاجرت علمی مؤثر بوده است. 
براســاس مطالعات انجام شده 
انجام برخی اقدام های رو به جلو 
که به  شــکل گرفتن زیست بوم 
کارآفرینی کمک می کند ازجمله 
توسعه اســتارت آپ ها در ایران 
موجب شــده تا روند مهاجرت 
معکوس نخبگان در ایران محقق 
شود. همچنین تأثیر استارت آپ ها 
بر جامعه نخبه ایرانی باعث شده 
علاقه مندی و انتخاب کنکوری ها 
برای رشته تحصیلی تغییر کند؛ 
به عنوان مثال از ســال ها پیش 
رشته هایی مانند برق و الکترونیک 
انتخاب اول برترین های رشــته 
ریاضی فیزیک بود، اما در یکی، 
دو ســال اخیر رشته مهندسی 
کامپیوتر بــه اولویت های برتر 

تبدیل شده  است.

بازگشت نخبگان به کشور
معکوس شدن روند مهاجرت نخبگان ایرانی در سال های اخیر اتفاق 
خوب دیگری اســت که باید در مورد آمار مهاجــرت نخبگان مورد 
توجه قرار گیرد. در مردادماه ســال13۹۹ میزان بازگشت نخبگان به 
کشور در مقایسه با مدت مشابه سال گذشته نزدیک دوبرابر افزایش 
یافته است. براســاس آمارهای رسمی اغلب این افراد در شرکت های 
دانش بنیان مشغول فعالیت شده اند و بخشی نیز به عنوان هیأت علمی 
در دانشگاه ها جذب شده اند. براساس آمار 1800نفر از نخبگان ایرانی 

از 200دانشگاه برتر به کشور بازگشتند.

فرش قرمز برای جذب نخبگان ایرانی
این موضوع مهم را نیز نباید فراموش کنیم که در مقابل اقدامات ریز و 
درشتی که برای کاهش مهاجرت نخبگان صورت می گیرد، برخی کشورها 
به خصوص کشورهای غربی برای سرقت مغزهای ایرانی برنامه ریزی های 
متعددی دارند و با اجرای سیاست های مختلف برای نخبگان کشور تلاش 
می کنند. برداشتن موانع قانونی در پذیرش دانشجویان ایرانی یکی از این 

برنامه هاست که در کشورهایی مانند فرانسه اجرا می شود.

بزرگنمایی هدفدار
ستاری معتقد است در مورد اخبار و اطلاعات فرار مغزها 
بزرگ نمایی هدفداری در جریان است. او می گوید: »درباره 
معضل فرار مغزها از ایران اغراق شده  است؛ اگرچه این پدیده 
در ایران وجود دارد، اما ایران اکنون جزو کشورهای نخست 
مهاجرفرست دنیا نیست. به دلیل آمارهای نادرستی که در 
بحث مهاجرت ذکر می شود، ظلم بزرگی به کشور شده است. 
به صورت کلی مقصد مهاجرت دانشــجویان ما آمریکا، 
کانادا و استرالیاست. اعداد و ارقام این ماجرا هم پوشیده 
و پنهان نیست و همه آمارها در سایت های مهاجرت آنها به 
 تفکیک وجود دارد. به طور مثال بین سال های  2010 تا 2015، 
 WES 135هزار نفر مهاجرت کرده اند.«  گزارش جدید پایگاه
از وضعیت دانشجویان دیگر کشورها در آمریکا، کاهش 
مهاجرت و حضور دانشجویان ایران در دانشگاه های ایالات 

متحده آمریکا را نشان می دهد. 

برخی اقدامات انجام شده برای کاهش 
مهاجرت نخبگان

  در ســال1388، دانشــگاه صنعتی شریف طی 
اطلاعیه ای از تمامی دانشجویان مقطع کارشناسی و 
کارشناسی ارشد که جهت ادامه تحصیل، از 20دانشگاه 
برتر دنیا پذیرش همراه با بــورس گرفته اند، دعوت 
به عمل آورد که بدون آزمــون ورودی و در چارچوب 
آیین نامه استعداد درخشــان ادامه تحصیل دهند. 
این پذیرش از ترم پاییز ســال تحصیلی 8۹–1388 

آغاز شد.
   کمیته جلوگیری از خروج نخبگان، در تیرماه138۹ 

طرحی برای ارائه به مجلس شورای 
اسلامی تدوین کرد که در آن بر 

ایجاد انگیزه های لازم مادی 
و معنوی بــرای جلوگیری 
تدریجی از خروج نخبگان 

تأکید شده بود.
   افزایــش 3برابری و 
پلکانی عــوارض خروج 
از کشــور در سال13۹6 

در لایحه بودجه ای که از 
دولت به مجلس آمد، از دیگر 

اقدامات انجام شــده برای کاهش 
مهاجرت نخبگان از کشور بود.

  طرح آزاد سازی  مدرک برای پیشگیری از 
جذب دانشجویان ایرانی توسط دانشگاه های 

خارجی از سال ها پیش در حال اجراست.
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