
هیچ چیز به اندازه مادرشــدن برای یک زن 
لذتبخش نیست؛ اینکه در وجود خود جنینی 
را پرورش دهد و برای در آغوش کشــیدنش 
لحظه شــماری کند. اما گاهی روزگار بدقلقی 
کرده و اتفاقات جورواجور دست به  دست هم 
می دهند تا این خوشی را از او بگیرند. شرایطی 
فراهم می شود که مادر به جای خوشحال بودن، 
اضطراب وجودش را بگیرد. ترس از وضعیت بد 
مالی، از چند قلو بودن بچه ها، مستأجری و ده ها 
علت دیگر. همین دلواپسی ها او را تحت فشار 
قرار می دهد تا به سقط جنین فکر کند. اما این 
افکار منفی را کنار می گذارد.  خبر خوب اینکه 
مادری چند روز پیــش در اصفهان چهارقلو 
به دنیا آورد، یک مادر جوان دهه هفتادی که 
حالا 5فرزند دارد. »مائده خان احمدی« دلیل 
منصرف شدن از ســقط جنین را حمایت گروه 
جهادی حسنا می داند که از ماه های اول تا لحظه 
زایمان همراهی اش کردند و به او دلگرمی دادند.

مژگان مهرابیگزارش
روزنامهنگار

میوه زندگی

پروتکل شوخی و شوخ طبعی 
در زندگی مشترک

زندگیمشــترک،آغازفصلجدیــدیاززندگی
زوجیناســتکهاگرروابطدرآنبراساسقواعد
وساختاریمطلوب،پیریزیشود،زندگیدوامو
قوامخواهدیافت.یکیازاینقواعدکهبایدبسیار
موردتوجهقــرارگیرد،قواعدمربوطبهشــوخی
درزندگیمشترکاســت.شوخیبهعنواننوعی
مهارتارتباطی،همیکــیازمعیارهایجذابیت
زندگیمشــترکمحســوبمیشــودوهماگر
خارجازچارچوبیمشخص،ریشهدواند،بهجای
پیامدهایمثبت،پیامدهــایمنفیبهبارخواهد
آورد.مریمحســینی،روانشــناسخانوادهدرباره
قواعدشوخیوشــوخطبعیدرزندگیمشترک
میگوید:»وقتیدونفرباهمآشــنامیشــوند،
اوایلرابطه،فاصلههاییباهمدارندکهناشــیاز
خجالتورودربایســتیوعدمشناختیکدیگرو
نبودصمیمیتاست؛اماهرچهاینارتباطپیش
میرود،فاصلــهکمترمیشــودوزوجینبههم
نزدیکمیشــوند.حاصلازبینرفتنفاصلهها،
صمیمیتاست.وجهیازاینصمیمیتنیزشوخی
است.شوخیدرزندگیمشترکبیشترازشوخی
درسایرگروهها،نهادهاواقشار،دارایساختاری
حساسوقانونمنداست،بهطوریکهخندهونشاط
حاصلازآنبایدبهســودهریکاززوجینمنجر
شود.«حسینیمیافزاید:»اگرچهشوخیکردن
تأثیرزیادیدرانعطافپذیری،کاهشاســترس،
اضطرابوافزایشصمیمیتبینزوجیندارداما
لازماستدرشــوخیکردنباهمسرتانبهچند
نکتهمهمتوجهداشتهباشــید.ظرفیتوجنبه
طرفمقابلتانرابسنجید؛تحتهیچشرایطی
بهبهانهشوخیبههمسرتانبیاحترامینکنید.
هیچوقتبهشوخی،همسرتانرابادیگرانمقایسه
نکنید.درجمع،برایخنداندندیگرانهمسرتان
راتحقیروکوچکنکنید.ازشوخیهایفیزیکی،
تمسخرآمیز،تهدیدی،کنایهآمیزوشوخیهای
حاویفحشاستفادهنکنیدویادتانباشدهنگام
عصبانیتوناراحتیهمســرتانازشوخیکردن
پرهیزکنیدچــوننتیجهمعکــوسدارد.دلیل
ناراحتیازبعضیشــوخیها،عدمآگاهیوتوجه
نداشــتنهمســربهخطقرمزهایطرفمقابل
است.اگرفرد،طرفمقابلراخوببشناسدهرگز
بامواردیکههمســرشرویآنهاحساساست،
شــوخینمیکند.تحملافراددربرابرشــوخی
ونوعشــوخیافرادبایکدیگردرهــرفرهنگی
متفاوتاســت.ازاینرو،افرادبــافرهنگهای
مختلفازشوخیبرداشــتهایمتفاوتیدارند.
تفاوتفرهنگیزوجیندرشوخیکردنمیتواند
بهطورناخودآگاهزمینهبروزتنشواختلافاترا

فراهمکند.«

 هم تفریح کن
 هم به اهدافت برس

یکزمانــیبودکهمیگفتندبرایرســیدنبه
موفقیتواهدافخودبایدحســابیدودچراغ
خوردوسختیهاراپشتسرگذاشت.اماحالا
یکیازشــروطرســیدنبهموفقیتواهداف
مختلفدرزندگــیفردیوجمعــی،تفریحو
سرگرمیاست!بله،درســتخواندید.بادرنظر
گرفتناوقاتیبرایتفریحوســرگرمی،بهترو
زودتربهاهدافخودودســتاوردهایبزرگو
کوچکخواهیمرســید.درواقع،داشتنتفریح
وســرگرمی،فرصتیمناســببــرایدورهم
جمعشــدنویاســپریکردنلحظاتیخوش
باحالخــوبرافراهممیکند.ازســویدیگر
اختصاصزمانیبرایتفریــح،  دربلندمدتبه
حفظسلامتروانودستیابیبهآرامشدرونی
ماکمکمیکند،سلامتروانوآرامشدرونی
هممارادررسیدنبهاهداف،یاریمیرسانند.
حالاچطورتفریحوســرگرمیمناسبخودرا
پیداکنیم،بیرونرفتنازشــهربادوســتانو
خانواده،همیشهلذتبخشاســت.پهنکردن
بساطسادهپیکنیک،جاییسرسبزدرحوالی
شهربهروحیهگرفتنوتجدیدقوایشماکمک

خواهدکرد.
برایورزشکردنحتمانیازیبهباشــگاهرفتن
نیست.روبهرویپنجره،کنجحیاطویاگوشهای
ازبوستانمحلیهممیتوانیدکمیبهبدنتان
نرمشوکششبدهید.آشپزیوطبخیکغذای
جدیددرکنارخانوادهنیزمیتواندســرگرمی
مناسبیباشد.انجامبازیهایفکرییارومیزی
همیکیازآنتفریحهاوسرگرمیهاییاستکه
ضمنایجاداوقاتخوش،اســترسواضطراب
شــماراتاحدچشــمگیریکاهــشمیدهد؛
بنابراینیکبازیرومیزیمناسببرایخودو
اعضایخانوادهتانیادوستانتانانتخابکنیدو
ازیکرقابتسالموهیجانانگیزخانوادگیلذت
ببرید.چیدنپازلهایسادهتاسختیااجرای
بازیهایبومیومحلیهمبرایافزایشاعتماد

بهنفسوسلامتروح،بسیارتوصیهمیشود.
مهارتآموزیوفراگیرییکرشتههنری،علمی
ویاورزشــیموردعلاقههممیتوانندنوعیاز
تفریحوسرگرمیباشــند.خواندنکتاب،گوش
سپردنبهموسیقی،تماشایفیلمویاحتیانجام
خریدروزانهرانیزبهلیستتفریحهایتاناضافه
کنید.فراموشنکنیدکهبرایتفریحوسرگرمی
کهلازمهرسیدنبهموفقیتواهدافاست،باید
هزینههایمستقلیدرنظرگرفت.تصورنکنید

اینهزینهها،غیرضرورییابیهودههستند.
برگرفتــهازکتاب»تفریحکنــان،زندگیکن«

نوشتهجیم.دبلیو

چهاردیواری زندگی با چندقلوها
بــا تولد هر فرزنــد ایجاد 
تغییراتــی در زندگی قطعا 
اجتناب ناپذیر است، حالا 
فکرش را بکنید که در یک 
خانواده یکباره چند نوزاد 
با هم وارد شــوند آن وقت 
است که دیگر والدین گمان 
می کنند بعد از برگشت از 
بیمارســتان وارد سیاره 
دیگری شده اند و خانه دیگر 
آن خانه قدیمی برای آنها 
نخواهد بــود. این در حالی 
است که اگر خود را مجهز 
به آموزه هایی درباره بزرگ 
کردن چندقلوها کنند در 
کنار همه سختی ها می توانند 
از بودن کنار چندقلوها هم 

حسابی لذت ببرند.

کمک دیگران
 وقتی از چندقلوها مراقبت 
می کنیــد، خیلــی مهم 
است که بدانید لازم است 
از دیگران کمک بگیرید. 
بعضی خانواده ها، از کمک 
اعضــای دیگــر فامیل، 
همســایه ها یا گروه های 
پشــتیبان بــرای بزرگ 
کردن چندقلوها استفاده 
می کنند. قبل از تولد بچه ها، 
باید درمورد منابع و انواع 
کمک که با آن احســاس 
راحتــی می کنیــد فکر 
کنید. هنگامی که افرادی 
را برای نظــارت و کمک به 
بزرگ کــردن نوزادان تان 
درنظر می گیرید به سلامت 
نــوزادان خــود نیز فکر 
کنید و به این مسئله آگاه 
باشید که نوزادان زودرس 
می توانند در برابر عفونت ها 
آسیب پذیر باشند، بنابراین 
مطمئن باشید تمام کسانی 
که کمک می کنند نظافت را 

رعایت می کنند.

اصول پرورش 
چندقلوها 

تغذیه چندقلوها قسمت 
اعظم روز شــما را در بر 
می گیــرد. چندقلوهــا 
ممکن است از شیر مادر یا 
شیرخشــک تغذیه کنند 
که هریک طرفداران خاص 
خود را دارد. شیرمادر فواید 
غذایــی و ایمونولوژیک 
زیــادی دارد و از نظر مالی 
به صرفه تر است. شیر دادن 
به 2 بچه و بیشــتر به طور 
همزمان امکانپذیر است اما 
پیدا کردن مهارت در آن 
کمی زمان می برد. بنابراین 
اگر تصمیم می گیرید که از 
شیرمادر برای فرزندانتان 
استفاده کنید، با یک مشاور 
شیردهی صحبت کنید تا به 
شما آموزش های لازم برای 
شیردهی به 2 کودک در آنِ 

واحد را ارائه دهد.

حفظ روابط با 
همسرتان

 فشــاری کــه بــا تولد 
چندقلوها به والدین وارد 
می شود، بهترین روابط را 
هم تحت تأثیر قرار می دهد. 
با آن همه انرژی که صرف 
بچه ها می کنیــد، دیگر 
چیزی برای بــا هم بودن 
برایتان نمی ماند درحالی که 
این دقیقاً زمانی است که 
بیشتر از هر چیز به همدیگر 
نیاز دارید. ســعی کنید 
وقت هایــی را به یکدیگر 
اختصاص دهید و هر روز 
از همدیگر بپرسید که چه 
چیزهایی نیاز دارید. باید 
احساســات تان را با هم 
درمیان بگذارید و بدانید که 
بعد از تولد چندقلوها بیشتر 
به همراهــی همدیگر نیاز 
دارید. همراهی و آرامشی 
که والدین در کنار همدیگر 
دارند به آنها کمک می کند 
که بهتــر بتوانند از عهده 
چندقلوها و مشکلاتشان 

بر بیایند.

حالخوب
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تشویق به سقط 
هرچهبیشــترمیگذشــت،دغدغههایفکریاوهمبیشترشد.
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بزند.برایهمینتصمیمشبرایازبینبردنبچههاجدیشــد.
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نشستهبودکهناخواستهسرحرفراباخانمکناردستیخودبازکرد.
زنراهنماییاشکردکهحتمابامجموعهجهادی»حسنا«تماس
بگیرد.مائدهتعریفمیکند:»آنخانمخیلیازگروهحسناتعریف
کردوگفتکهمشاورانآنجابهمنکمکمیدهندتابچههایمدر
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منراآراممیکرد.«

مراکز زیرزمینی سقط جنین
بهگفتهجعفرآبادی،گاهیپدرهاتمایلبهنگهداشتن
بچهندارندکهدراینصورتراضیکردنخانوادهبرای
منصرفشدنازسقطجنینسختترمیشود.اوادامه
میدهد:»بامادریمواجهشدیمکهبرایپنجمینبار
باردارشــدهبودو4دخترداشــت.مادرهمسرتلاش
زیادیکردتاجنینسقطشود.مردمرددبودومیگفت
اگربچهبهدنیابیاید،سرپرستیاشرابهخانوادهدیگری
میدهم.ماهمبااوکنارآمدیمتاســرلجنیفتد.وقتی
دخترپنجمشبهدنیاآمد،میگفتهمهدنیایکطرف،
فاطمهیکطرف.«بهگفتهجعفرآبادی،ســقطجنین
درمطبهایزیرزمینیوبهصــورتغیرقانونیانجام
میشود.اینکارگاهیمرگمادریانابارورشدناورادر
بردارد.اینمشاورادامهمیدهد:»کمکبهفرزندآوری
مهمترینهدفمجموعهماستوبرایرسیدنبهآناز

جانمایهمیگذاریم.«

حمایت روحی اهمیت دارد 
اغلبمادرانیکهبهســقطجنینفکرمیکنند،مشــکلمالیندارند؛بعضیشاندخترانجوانی
هستندکهدردورانعقدباردارشــدهاندوبهدلیلتصورذهنیعوامدوستندارندبچهشانمتولد
شود.جعفرآبادیمیگوید:»مامانعروسهابیشترازنظرروحینیازبهحمایتدارند.بهآنهامشاوره
میدهیمکهاگرسقطکنندممکناستدیگربچهدارنشــوند.برایآنهاجهیزیهتهیهمیکنیمو

سیسمونیمیگیریم.«

الناز، آینار، محمد و علی
ماههاازپیهممیگذشتومائدهبههفتههایپایانیبارداریخود
نزدیکمیشد.وضعیتجســمیاشخیلیمساعدنبود.بهدلیل
پایینآمدنپلاکتخونشبهبیمارســتانمعرفیشد.اوتعریف
میکند:»حالمبدبود.دکترسمیهخانجانیپزشکمتخصصم
بود.هموارهمراقبمبودتااتفاقیبرایمنیانوزادانمنیفتد.خیلی
برایمزحمتکشید.امابالاخرهروزپنجشنبهفارغشدم.2دختر،
2پسر.الناز،آینار،محمدوعلی.پســرهادردستگاههستند.هر
روزازسمیرمبهبیمارستانمیآیمتابهبچههاشیربدهم.«تنها
دغدغهامروزمائده،کارهمسرشاستکهدرآمدچشمگیریندارد
ودیگراینکهبراینگهداریازفرزنداننیازبهیکپرســتاردارد.
البتهنداشتنوسیلهنقلیههممعضلیاستکهمائدهامیدواراست
بهزودیبرطرفشود.اومیگوید:»خانمجعفرآبادیاقداماتلازم
راانجامدادهتاباهمکاریبهزیستیپرستاریبرایکمکبهمن

درنظرگرفتهشود.«

مجموعه جهادی حسنا؛ حامی نوزادان
مجموعهحسنایکمجموعهمردمیاستکهتوســطافرادتحصیلکردهوجهادگرادارهمیشود.
اینمرکزباهدفخدمتبهمردمدربحرانکروناشــکلگرفت،اماباافزایشسقطجنینبهدلیل
مشکلاتمالی،رویکردخودرابهاینسمتتغییرداد.مرکزجهادیحسناگامبلندیبرایحمایتاز
فرزندآوریبرداشتهوکارخودرارسماازشهریورسال1399شروعکردهاست.اینمجموعهتاکنون
توانسته400نوزادراازمرگحتمینجاتدهد.نرگسجعفرآبادییکیازاعضایاینمجموعهاست
ودربارهعملکردمرکزحسناتوضیحمیدهد:»دراینمجموعه40نیرویمتخصصدرزمینههای
مختلفعلمیبهصورتجهادیفعالیتمیکنند.کارشانهمکمککردنبهمادربارداریاستکه
میخواهدسقطجنینکند.آنهابامشــاورهدادنبهمادر،اوراازاینکارمنصرفمیکنندوسپس

درصددرفعمشکلاتاوبرمیآیند.«

آسیب شناسی می کنیم
مجموعهجهادیحسنابرایپیشبردکارهاباهمهمراکزبهداشتدرجایجای
ایراندرارتباطاســت.همچنینرایزنیهایلازمرابابرخیپزشکها،مراکز
رادیولوژیوســونوگرافیبرقرارکردهوازآنهاخواستهتامادرانیراکهتصمیم
بهســقطجنینگرفتهاندبهآنجامعرفیکنند.جعفرآبادیمیگوید:»افرادی
کهبهعنوانمعینیامشــاورفعالیتمیکنند،درهمانوهلهاولبامادرتماس
گرفتهوارتباطبرقرارمیکنند.معیارکارآنهابراساساعتماداست.آنهابعداز
علتیابی،سعیمیکنندبهمادراطمینانخاطردهندکهدرکناراوخواهندبود
وبرایرفعمشکلاتشاقداممیکنند.مشاورانحسناآسیبشناسیمیکنند
بدوناینکهکنکاشــیدرزندگیمادرکنند.«البتهگروهجهادیحســنافقط
کارشمشاورهنیست.تهیهموادغذاییمقویبرایمادرباردار،اهدایپوشاک،

لوازمالتحریرودیگرملزوماتزندگیبرایخانوادهآنها
ازدیگرکارهاییاستکهاینمجموعهمردمیانجام
میدهد.جعفرآبادیادامهمیدهد:»گاهیپیشآمده

پدرخانوادهاعتیاددارد.اورابهکمپترکاعتیادمعرفی
میکنیم.یابداخلاقاستازمشاورهکمکمیگیریم.«
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 فرشته ها 
باهم آمدند

گفتوگوبامادراصفهانیکهدردومینزایمانش2دختر
و2پسرازخداوندهدیهگرفت
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