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فصل پاییز و 
تدابیر لازم از نگاه 

طب سنتی
این کد را 

اسکن کنید و 
ببینید 

نکات باریک تر  از  مو   برای پیشگیری و درمان با فرمول های طب  کهننکات باریک تر  از  مو   برای پیشگیری و درمان با فرمول های طب  کهن

توصیه های تغذیه ای طب سنتیتوصیه های تغذیه ای طب سنتی
 برای طبع ها و سنین مختلف برای طبع ها و سنین مختلف

 چطور طبع خود را بشناسیم؟ چطور طبع خود را بشناسیم؟


