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دردهایبیصدا
60درصدمردمازاختلالاتروانخودآگاهنیستندوبرایدرماناقدامنمیکنند

برخیهمبابروزعلائمجسمیناچاربهمراجعهبهروانپزشکمیشوند

ایران دارای رتبه اول تولید 
تجهیزات پزشکی در منطقه 

ایــرانرتبهاولتولیــدتجهیزاتپزشــکیرادرمیان
15کشورمنطقهداردوتولیدکنندگاناینحوزهسابقه

40سالهدرتامینتجهیزاتموردنیازدارند.
جلالغفارزاده،مدیرکلتجهیزاتوملزوماتپزشــکی
سازمانغذاوداروباتأییداینموضوعدرنشستخبری
نمایشــگاه imed2023میگوید:»تولیداتتجهیزات
پزشــکیداخلقابلیتصادراترادارند؛حتیاگرنیاز
داخلیبهاینتجهیزاتوجودداشــتهباشد،مابهعنوان
بخشتشــویقیاینموضــوعرادرنظــرگرفتهایمکه
تولیدکنندگانبتوانندصــادراتکنندکهبــااینکار

کیفیتمحصولاتافزایشپیدامیکند.«
اوادامهمیدهد:»تجهیزاتپزشــکیبرایتشخیصو
درمانبیماریهااستفادهمیشوندوعلاوهبربحثهای
کمــیوکیفیبهلحــاظتامینآنهاطبیعیاســتکه
بحثهایتامینیهمموردنظرقرارگیرد.دراینبینبر
موضوعقیمتگذاریهمالزامداریمکهیکیازمولفههای
آنکشفقیمتاست.بیشازنیمیازبازارمحصولات،
وارداتیومبتنیبرارزاست؛بنابراینلازماستدرفضای
شفافرقابتیبتوانیمبازیگرانیداشتهباشیمتاقیمتها

مناسبترارائهشود.«
غفارزادهدرپاســخبهسؤالهمشــهریدربارهگردش
مالیدرحوزهتجهیراتپزشــکیعنوانمیکند:»این
موضوعازمباحثمهماســت.بخشــیازگردشمالی
پرداختهایمستقیمبیماراناستکهدرمراکزبستری
بایدموردحمایــتبیمههاقرارگیردکــهتأخیراتیدر
پرداختهادارند.اتفاقمهمایناستکهبرحسبمصوبه
اخیرستادتدابیرویژهدرمراکزدرمانیوابستهبهوزارت
بهداشت،تقیدبهترازمالیدرحوزهتجهیزاتپزشکیرا
درنظرگرفتیمکهبهزودیاجرامیشود؛بهاینمعناکه
بیمارستانبرایاینکهبتواندمطالباتتامینکنندگانرا
پرداختکندبایددریافتیازاینبخشیعنیملزومات
مصرفیرانشــانداروجداکندودرجایدیگریهزینه
نکندتاقدرتخریدشحفظشود.البتهاینموضوعبرای

تجهیزاتسرمایهایصدقنمیکند.«
اینمسئولدرپاسخبهدیگرســؤالهمشهریدرباره
فرسودگیتجهیزاتپزشکیدرمراکزدرمانیهمتوضیح
میدهد:»درقیمتگذاریبهدنبالقیمتخودمحصول
ودومتعرفهنگهداشتآنهستیم.برایسرپانگهداشتن
تجهیزاتســرمایهایبایدبازدیددورهایانجامشودکه
تعرفهاینخدماتناقصبودهوهمینامروزاینتعرفهرا
کاملترکردیمومولفههایهزینههایخدمتتجهیزات
پزشکیراکاملدیدیم.برایهردستگاهشناسنامهوجود
داردوپایشهاانجاممیشود.فرسودگیعمدتابهمراکز
دولتیبرمیگرددوتصمیمگرفتیــمارزموردنیازبرای
تجهیزاتســرمایهایاینبخشدرمراکزدولتیتامین
شــود؛چراکهتعرفههادراینمراکزپاییناســت.این
موضوعتضمینکنندهتامینتجهیزاتپزشکیدرمراکز

دولتیاست.«

مطالبه 3هزار میلیاردی 
جلیلسعیدلو،رئیسهیأتمدیرهانجمنتولیدکنندگان
تجهیزاتپزشــکیهمبابیــاناینکه٣40شــرکت
تولیدکنندهتجهیزاتپزشکیدرکشورداریمودرتامین
نیازتجهیزاتپزشــکیبه55تا60درصدرسیدهایم،
میگوید:»اینبهآنمعناستکهتولیددراینحوزهجای
کارداردوبایددانستکهتعدداقلامدرتجهیزاتپزشکی
بالاســت.بهطورکلی400هزارقلمتجهیزاتپزشکی
داریموهرکدامازایناقلامدرجایخودکاربرددارندو

گاهیحتیجایگزینندارند.«
اودربــارهمطالباتتولیدکننــدگانوتامینکنندگان
تجهیزاتپزشکیکهبهمشــکلیبزرگبرایاینحوزه
بدلشدههممیگوید:»جریاننقدینگینبضتولیدرادر
دستدارد.بایددانستکهتولیدتحتتأثیراشتغالوتورم
اســتوتأخیردرپرداختمطالباتبایددرقیمتهای
تجهیزاتپزشکیدیدهشود.آنزمانکهارزازترجیحی
بهنیماییتبدیلمیشــود،تولیدکنندهنیازبهحمایت
دارد.شرکتهاییداریمکه٢تا٣سالمطالباتمعوقه
دارندو٣هزارمیلیــاردتومانمطالباتشــرکتهای

تجهیزاتپزشکیازمراکزدرمانیاست.«

قدمت 40ساله تولید تجهیزات پزشکی 
روحی،عضــوهیأتمدیــرهانجمــنتولیدکنندگان
تجهیزاتپزشــکیهمبــابیــاناینکهنمایشــگاه 
imed2023 بستریمناسببرایرقابتبانگاهتولید
وصادراتاســت،میگوید:»بایدتلاشکنیمتامین
تجهیزاتپزشــکیبهروزوباکیفیتبالاباشد،ازاین
روایجادرقابتدرایننمایشــگاهاهمیتدارد؛ایندر
حالیاســتکهتولیدکنندگانایرانیتــوانرقابتبا
محصولاتخارجیرادارندواینبســتردرنمایشگاه
ایرانمدایجادشدهاست.درنمایشگاهامسال٧0درصد
تولیدکنندگانو٣0درصــدواردکنندگانمحصولات
خودراعرضــهمیکنند.ایننکتهمهماســتکهاین

نمایشگاهفضاییبرایافزایشصادراتاست.«
روحیدرپاسخبهسؤالهمشهریدربارهجایگاهایران
درتولیدتجهیزاتپزشکیتأکیدمیکند:»درمنطقه
ما،ایرانهابتجهیزاتپزشکیاستوقدمتتولیداین
محصولات40سالهاســت.درزمانجنگوبحرانهای
مختلفکشورمامشکلاتیداشــتوتحریمهاهماین
مشکلاتراتشــدیدکرد،اماتولیدکنندگاندراینباره
جهادیعملکردندوحتیدربحثکروناهمباتامین
تجهیزاتبحرانراپشتسرگذاشتیم.البتهدرمقایسهبا
کشورهایاروپاییوآمریکاهنوزجایکاربسیاریداریم.
اینجاســتکهبحثصادراتوایجادبستررقابتیسالم
مطرحمیشود.نبایدانحصاردرتولید،صادراتوواردات

وجودداشتهباشد.«

کوتاهترازگزارش عددخبر

بازار تجهیزات پزشــکی کشــور وارداتی 
اســت. مدیــرکل تجهیــزات پزشــکی 
ســازمان غــذا و دارو، ضمــن اشــاره بــه 
این نکته، افزود که تولیدات تجهیزات 
پزشــکی کــه در داخــل کشــور انجــام 
می شــود، به دلیــل ســختگیری های 
رگولاتور و رعایــت اســتانداردهای ملی 
و فراملی، بسیار خوب است؛ طوری که 
حتی قابلیت صــادرات و رقابت با دیگر 

کشورها را هم دارد.

50
درصد  

آمریکا، هند و فرانسه همچنان در صدر 
جــدول مبتلایان بــه کرونــا قــرار دارند. 
آمار ابتــلای آمریکا، طبــق آمــار پریروز، 
3326نفــر بــوده اســت. نکتــه عجیب 
اینکــه نیوزیلنــد نیــز 4 فوتــی کرونایــی 
را ثبــت کــرده؛ کشــوری کــه در ابتــدای 
شیوع این ویروس، 102روز بدون کرونا 
را گذرانــده بود. در آمــار فوتی ها، برزیل 

بعد از آمریکا رتبه  دوم را دارد. 

3
کشور  

بــار بیماری هــای کشــور مربــوط بــه 
بیماری هــای غیرواگیــر اســت. به گفته 
مســئول مرکز مشــاوره دانشــگاه علوم 
پزشــکی ایران، در رأس ایــن بیماری ها 
باید به پرفشــاری خون، دیابت، سوانح 
و بیماری های مربوط به اختلالات روان 

و مصرف مواد مخدر اشاره کرد.

80
درصد  

و 700هــزار نفــر ســال گذشــته بــرای 
اهــدای خــون بــه مراکــز اهــدای خون 
کشــور مراجعــه کرده انــد. به گفتــه 
مســئولان ســازمان خــون، نزدیــک 
یک پنجــم از ایــن تعــداد، بــه دلایــل 
مختلــف از اهــدای خون منع شــدند. 
معافیت هــا البتــه دو بخــش موقت و 
دائم بودند و کسانی که مدت معافیت 
اهدای خون موقت شــان تمام شــود، 
می توانند اقدام به اهدای خون کنند.

2
میلیون  

درمانرایگانکودکانزیر7سال
بهرام عین اللهی، وزیر بهداشــت:با توجه به آمادگی دانشــگاه های علوم پزشــکی کشــور، خدمات سرپایی و 
بستری کودکان زیر 7سال، در بیمارستان های دولتی رایگان است. امیدواریم به زودی برای سایر سنین بالاتر 

نیز چنین خدماتی فراهم شود، اما فعلاً کودکان زیر 7سال مشمول این خدمات شده اند.

حذفواسطههایغیرمجازدرگردشگریسلامت
محمد رئیس زاده،  رئیس کل ســازمان نظام پزشــکی:در گردشــگری ســلامت، پیگیری های پس از درمان بیماران 
خارجی، اســتفاده بیماران خارجی از بیمه، نظارت دقیق بر فرایندهای پذیرش و درمان و حذف کامل واســطه های 

غیرمجاز و غیررسمی در مسیر جذب تا درمان این گروه از بیماران، ازجمله موارد مهم است.

پیگیری

 تکلیف کودکان بدون کدملی 
برای شیرخشک چه می شود؟ 

از٢0مهردراکثراســتانهاواز٢٧مهردرتمامشهرهای
کشــور،شیرخشــکتنهاباکدملیعرضهمیشــود؛اما
مهمتریــننگرانیدربارهکودکانیاســتکــهکدملیو

شناسنامهندارند.
ســازمانغذاودارواعلامکــردهکهازاینپــس،تمامی
شیرخشــکهادرســامانهتیتکثبتخواهندشــدو
داروخانههااجازهندارندکهبدونثبــتکدملیکودکان

اقدامبهعرضهاینمحصولکنند.
ایندرحالیاستکهدربرخیشــهرهایکشورازجمله
استانسیستانوبلوچستان،کودکانیمتولدمیشوندکه
بنابهدلایلیشناسنامهوکدملیبرایآنهاصادرنمیشود.
همچنیننوزادانوکودکاناتباعمهاجرهمهســتندکه
کدملیندارند.اینکهقراراســتشیرخشکموردنیازاین
کودکان،چگونهتامینشودوآیااینخانوادههاازاینپس
بامشکلتامینغذایکودکانشــانمواجهخواهندشد،
سؤالیاستکهبادســتورالعملجدیدسازمانغذاودارو

مطرحمیشود.
ایندرحالیاستکهبراساسدستورالعملابلاغیسازمان
غذاوداروبهاداراتکلاینسازماندراستانهایمختلف،
از٢٧مهرهیچداروخانهایدرسراسرکشورحقنداردبدون
کدملیاقدامبهعرضهشیرخشــککندوباداروخانههای

متخلفدراینبارهبرخوردخواهدشد.
ایندستورالعملشاملشیرخشکهایرگولارهممیشود
کهتاکنونبدونهیچضابطهایتوزیعشدهوبیشترینآمار

قاچاقراداشتهاست.
پیگیریهایهمشهرینشــانمیدهدکهبههیچعنوان
قرارنیستکودکانفاقدکدملی،بدونشیرخشکبمانند؛
درخصوصتمامیاینموارد،کدرهگیریصادرخواهدشد
وخانوادههاباهمینکدرهگیریقادربهدریافتشیرخشک
موردنیازفرزندانشــانخواهندبود.براساسهماهنگی
معاونتغذاودارودرشــهرهاییکهبااینمسالهمواجهیا
مهاجرپذیرهستند،خانوادههایایرانیمیتوانندبهثبت
احوالمنطقهخودمراجعهواینکــدرهگیریرادریافت
کنند.براینوزادانساکندرشــیرخوارگاهباهماهنگی
بهزیســتی،ثبتاحوالومعاونتغذاوداروکدرهگیری
صادرخواهدشــد.اتباعخارجیبایدازوزارتکشــورکد

رهگیریدریافتکنند.
دراینطرحکهباهدفجلوگیریازقاچاقشیرخشــک
ومصرفبیرویهاجرامیشــودقراراستبهزودیمیزان

مصرفاستانهامشخصشود.
منوچهردادگرنــژاد،مدیرکلامــورفراوردههایطبیعی
سنتیومکملسازمانغذاودارودراینبارهبههمشهری
میگوید:»قراراستبرنامهتوزیعشیرخشکموردنیازهر
استانبراســاسالگویمصرفسال1401،میزانموالید
ســالجاریتعیینوبهصورتماهانهبازنگریشــود.در
حالحاضرمشکلیهمازلحاظتامینشیرخشکنداریم
وباتوجهبهتامیناینفرآوردهیاتولیدداخلوواردات،به

زودینیازبازارمرتفعخواهدشد.«

تهرانی ها بیشتر در معرض خطرند 
»آخرینمطالعهدربارهاختلالاتروانپزشــکیدرکشورتقریبایکســالبعدازشیوعپاندمی
کووید-19انجامشد)٢0٢٢میلادی(کهنتایجآننشانمیدادحدود٣0درصدمردممبتلایادر

معرضابتلابهاختلالاتروانپزشکیهستند.«وحیدشریعت،رئیسانجمن
علمیروانپزشکانایرانبابیاناینمطلبعنوانمیکند:»اینآمارها
نسبتبهمطالعاتقبلی٢1درصدافزایشنشانمیدادکهدرصدی
هممربوطبهپاندمیکرونابود.دراینمطالعهافرادیکهبهکرونامبتلا
شدهیابیمارنشدهبودندراباهممقایسهکردندودرصداختلالات

روانپزشــکیدرافرادمبتلابالاتربود.همچنیندرکســانیکه
عزیزانشانرابهدلیلکروناازدســتدادهبودندهماینآمارها
بیشتربود.«اودربارهشایعتریناختلالاتمیگوید:»اضطراب،
افســردگیواختلالعملکرداجتماعیدرصدراختلالاتقرار
گرفتهاندوبیشترینابتلاهمبهاضطرابوپسازآنبهافسردگی
تعلقداشتهاســت.درزنان،درافرادیکهشغلخودراازدست

دادند،افرادبی سوادوساکنانشهرهاهماینمیزاناختلالات
بیشتربودهاست.«بهگفتهاینمتخصصروانپزشکی،در
اینمطالعهاعلامشدکهمیزاناختلالاتروانپزشکیدر
استانتهراندرمقایسهبامیانگینکلکشور٣٧درصد
بودهواینعددبهشــکلقابلتوجهینســبتبهسایر

شهرهایکشوربیشتراست.اودرپاسخبهاینسؤالکهآیا
احتمالکاهشاختلالاتباپایانپاندمیوفروکشکردنکرونا

هموجوددارد،خاطرنشــانمیکند:»اینمطالعهیک سالبعدازشروع
پاندمیانجامشدودراینمطالعهچیزیکهعنوانشدهایناست؛درکسانی

کهبیشازیکماهازابتلایآنهاگذشتهبود،نسبتبهکسانیکهتازهمبتلاشده
بودند،اختلالروانیکاهشپیداکردهبود.باتوجهبهاینمسئلهمیتوانانتظارداشت

کهاکنوناینعدددرهمینزمینهکاهشپیداکردهباشد،امانکتهمهماینجاستکهعوامل
اجتماعی،سیاسیواقتصادیزیادیوجودداردکهتغییریدرآنهاایجادنشدهوانتظار

افزایشاختلالروانیوجوددارد.«

بیماری های روان را جدی نمی گیریم 
»بیماریهــایروانجدیگرفتهنمیشــوندوگاهیبــابروزعلائم

جسمی،اینبیماریهابهشکلواقعیخودشانرانشانمیدهند.
سلامتروانآنقدرمهماستکهبایداززمانازدواجوالدینیک

فردآغازوبهآنتوجهشــود.برایناساسهرسالهمایش
سالانهانجمنعلمیروانپزشکانایرانبرگزاروموضوعات

مهمیدراینبارهمطرحمیشــود.امســالهماین
همایشاز18مهروبهمــدت٣روزبرگزارخواهد
شد.«مجیدصادقی،رئیساسبقانجمنعلمی
روانپزشــکانایرانبابیاناینمطلــبدرباره
وضعیتسلامترواندرجامعهایرانیمیگوید:
»دربارهآسیبهایســلامترواننکتهمهم
دسترسیبیمارانبهدارووروانپزشکاست
واینکهفردیکهدچاربیماریشده،بعداز
بهبودنسبی،زندگیخودراچگونهخواهد
گذراند.مشــکلیکهباآنمواجههستیم،
برچسبهاییاســتکهبهافرادبااختلالات
روانیزدهمیشــودومیتواندزندگیآنهارا
تحتتأثیرقراردهدیاحتیدچارتبعیض
اجتماعیکند.اینعواملدرکنارســایر
عوامــلاجتماعی،فرهنگی،سیاســیو

سلامت روان یکی از مهم ترین شاخص های زندگی باکیفیت برای جوامع بشری به شمار 
می رود، اما مشکل اینجاست که بیماری های روان چندان جدی گرفته نمی شوند. افرادی 

که با اختلالات روانی مواجه می شــوند، واکنش های مثبتی از سوی اطرافیان و 
جامعه دریافت نمی کنند و گاهی دیده می شود که برای استفاده از قرص های 
درمانی اعصاب و روان هم مورد تمســخر قرار می گیرنــد. نکته مهم اما 
اینجاست که مطالعات نشــان می دهد، 60درصد مردم ایران با درجاتی از 

اختلالات روانی مواجه هستند، اما نسبت به آن آگاهی ندارند و برای درمان 
مراجعه نمی کنند، اما در برخی موارد این افراد به دلیل علائم جسمی چاره ای 

جز حضور در مطب های روانپزشکی و مراکز روانشناسی ندارند و اینجاست که متوجه 
می شوند با درمان های مناسب می توانند کیفیت زندگی خود را افزایش دهند. 18مهر 

)10اکتبر( روز جهانی سلامت روان نامگذاری شده؛ روانی که بعد از پاندمی کرونا 
بیشــتر هم تحت تأثیر قرار گرفت و 3اختلال اضطراب، افســردگی و اختلال 

عملکرد اجتماعی را در مردم ایران تقویت کرد.

اقتصادی،شرایطپیچیدهودرهمتنیدهایراتشکیلمیدهندکهبخشزیادیازآنهادراختیارنظام
سلامتنیست.«اودربارهاینکهآیابهترنیستتوجهبهسلامتروانازهماندورانکودکیومدارس
آغازشودوافراددربزرگسالیزندگیباکیفیتتریداشتهباشند،گوشزدمیکند:»دراینحوزهچندین
انجمنفعالداریمکهانجمنعلمیروانپزشکانایرانجداشدهاند،ازجملهانجمنروانپزشکیکودک
ونوجوان،انجمنروانتنی،انجمنرواندرمانیو....انجمنروانپزشکیکودکونوجوانتعاملخوبی
بامدارسدارندودرحدیکهکاربردداشتهباشند،اینخدماتراارائهمیکنند،امانکتهمهمایناست
کهسلامتوبهداشتروانیبراییکفردآنقدراهمیتداردکهبایداززمانازدواجوالدین
اوآغازوبهآنتوجهشود.«صادقیدربارهبیتوجهیعمومجامعهبهبیماریهایروانی
همیادآورمیشود:»اختلالروانمتفاوتازدیگربیماریهاستواحساسدرونیافراد
بهشمارمیرود.مافشــارخونرااندازهگیریوبرایآنعدداعلاممیکنیم،اماروان،
بستهبهوضعیتافراد،متغیراست.دراینبارهمانیازداریمکهجامعهراآموزشدهیمتا
عواملاختلالروانرابشناسندوبرچسبزنیبهاینبیماریهاحذفشود.ماشاهدهستیم
کهبرخیافرادبهدیگرانتوصیهمیکنندکهقرصهایاعصابوروانمصرفنکنند؛چونبرای
دیوانههاست....اینتعبیراشتباهوآسیبزاییاست.«بهگفتهاینروانپزشک،اینبرچسبزنیها
باعثشدهکهافراداختلالروانراجدینگیرندودرنهایتباعلائمجسمانیبهروانپزشک
مراجعهکنند:»گاهیمشاهدهمیکنیمکهبیماریباعلائمدرد،سوءهاضمه،تپشقلب،
احساسخستگیمداوم،سردرد،مشکلاتتنفسیو...مراجعهمیکند.بسیاریازاینافراد
بابروزعلائماختلالاتروانیازسویاطرافیانخودانکارمیشوند،امازمانیکهبابروزعلائم
جسمیمواجهمیشوند،تازهاطرافیانشانآنهارابیمارمیدانندوبهمشکلاتشانتوجه
میکنندکهبهاصطلاحبهآنجسمیســازیمیگویند.«رئیساسبقانجمن
علمیروانپزشکانایرانجسمیســازیبیماریهایروانیرایکامر
مرسومدرتمامدنیامیداند،امامعتقداســتکهدرایراناین

مسئلهبیشتراست.

60درصد 
افراد از اختلالات 
روانی شان مطلع 

نیستند.

30درصد
مردم مبتلا یا در 
معرض ابتلا به 

اختلالات روانپزشکی 
هستند.

3اختلال
روانی اضطراب، 

افسردگی و اختلال در 
عملکرد اجتماعی در 

صدر قرار دارند.

چطور مراقب سلامت روان خود باشیم؟

عصر ما را »عصر استرس« نام نهاده اند. البته 
چندان هم پربی راه نیست؛ از بس که سرعت 
زندگی بالاست و همیشه باید در حال دوندگی 
باشیم. در عصر اســترس، بیشترین فشار را 
روان آدمی تحمل می کند. به همین دلیل است 
که روزی را به نام روز جهانی »بهداشت روان« 
نام نهاده اند تا به این مهــم بپردازند. به این 

مناسبت گفت وگویی با دکتر مطهره شریفی، 
روانشناس انجام داده ایم.

سلامت روان چیست؟
مطهرهشریفی،روانشناسبههمشهریمیگوید:
»افــرادیکــهازســلامتروانبرخوردارند،از
تواناییهایخودآگاهندومیتوانندباچالشهاو
استرسهایمعمولزندگیخودکناربیایندیاآن
رابهنحویمدیریتکنند.درضمناینافرادتعامل
بسیاربالاییباجامعهدارند؛درحالیکهدرفقدان

ســلامتروان،فردتوانایینداردحتیبادوستان
خودتعاملداشتهباشدوازآنهاپرهیزمیکند.«

مثلث شوم اختلالات روانی
اینروانشــناسهمچنینمیگوید:»استرس،
اضطرابوافســردگیشــایعتریناختلالات
بهداشتروانیهستند.اگرتقریباًهرروزاحساس
ناراحتیمیکنیــد،درتمرکزرویفعالیتهای
خودمشکلدارید،چندروزپیاپیاحساسغم
وناامیدیدارید،دچارنوساناتخُلقیهستید،

اضطرابناشناختهدارید،بدانیدکهسلامتروان
شمادچارخدشههاییشدهیادرمعرضآسیب
است.درچنینمواردیهرگزخودتانرابهحال
خودتانرهانکنیدوازهرراهمفیدیکهحالتان
رابهترمیکند،اســتفادهکنیدتــابهروزهای
ســلامتیبرگردید.بهترینومطمئنترینراه،
کمکگرفتنازروانشــناسوروانپزشکاست.

چوندانشاینکاررادارد.«

»اگر به اختلالات روانپزشکی توجه نشود، 10 تا 
۲0سال ســن را کاهش خواهد داد؛ این در حالی 
اســت که آخرین مطالعات هم نشان داده 60درصد 
ایرانی ها از وجود اختــلال روان در خود ناآگاهند و 
برای درمان مراجعه نمی کنند. جامعه همواره این گونه 
است که افراد نمی دانند دچار مشــکل هستند. آنها 
دچار اختلالات رفتاری و روابطی با جامعه، همکاران و 
خانواده خود هستند، اما از چنین چیزی خبر ندارند.«  
این نکته ای اســت که غلامرضا حاجتی، دبیر اجرایی 
سی ونهمین همایش سالانه انجمن علمی روانپزشکان 
ایران به آن اشــاره می کند و در توضیح بیشتر می گوید: 
»افراد نمی دانند که باید خدمات سلامت روان را دریافت کنند؛ 
به همین دلیل روز جهانی سلامت روان هم درنظر گرفته شده است که 
مصادف با 10اکتبر و 18مهر است. با این هدف که ابتدا خود مردم و در مرتبه 
بعدی سازمان ها و نهادها به موضوع پیشگیری از اختلالات روانی توجه کنند.« 
او به تست ها و غربالگری های این حوزه هم اشاره می کند و می گوید: »توصیه 
این است که در سنین 60به بالا غربالگری اختلالات شناختی در جامعه انجام 
شود. در سنین پایین تر هم ضرورت دارد که برخی غربالگری ها انجام شود، اما 
مهم این است که در سطح یک پیشگیری، باید آموزش روانی و مهارت های 

زندگی برای عموم جامعه درنظر گرفته شود. «

 به کدام یک مراجعه کنیم 
روانپزشک یا روانشناس؟ 
بســیاری از مردم نمی دانند کــه در مواجهه با 
اختلالات روانی، ابتدا به روانپزشــک مراجعه 
کنند یا روانشــناس. مجیــد صادقی، رئیس 
اســبق انجمن علمی روانپزشکان ایران در 
این باره توضیح می دهد: »روانپزشــکان، 
همان پزشکان عمومی هستند که با ادامه 
تحصیل در این حوزه متخصص شده اند. 
تشخیص بر عهده پزشک است و ترجیح 
این اســت که بیمار در مرحله اول به 
روانپزشک مراجعه کند؛ چون بسیاری 
از اختلالات روان ممکن است علامتی 
از یک بیماری جسمی باشند. در ابتدا 
باید ثابت شود که فرد مشکل جسمی 
و سابقه بیماری نداشــته باشد و بعد 

درمان اختلالات آغاز شود.« 

مریم سرخوش گزارش
روزنامهنگار

پروانه بند پیگزارش٢
روزنامهنگار

10سال
 تا 20سال، از عمر

 آدم ها کم می شود اگر به 
اختلالات روانپزشکی شان 

توجه نکنند. 

  در سنین 60به بالا غربالگری
اختلالات شناختی  انجام شود

 متن کامل را در   
همشهری آنلاین بخوانید


