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اضطرابی که باید جدی گرفت
بهمناسبتروزکودک،بهیکیازمشکلاترایجسلامتروانبچههاپرداختهایم

چند نکته درباره علاقه های 
دیجیتال بچه ها

اســتفادهزیادازبازیهایآنلاین،تلویزیون،تبلتو موبایلغیرازاینکهتمرکزکودکرامختلمیکند،اگر1
آنبازیتمترسداشتهباشد،میتواندموجببروزاضطراب
درکودکشودواگرتمپرخاشگریداشتهباشد،میتوانددر

کودکخشمایجادکند.
درکودکبخشیبهناممشاهدهویادگیریوجوددارد کهآنرادقیقاازتلویزیونوبازیهاودوستانخودیاد2
میگیرد.پــسخیلیمهماســتکهاســتفادهکودکاز

تکنولوژیمحدودباشد.
بعضیازوالدینمدامشکایتدارندکهبچهامسرشمدام تویموبایلاست.موقعیمیتوانکودکراازفضایدیجیتال3
دورکردکهوالدیندرخانهشرایطمناسبیرافراهمکردهباشند.
کودکیکهتفریحیدرخانهندارد،طبیعیاستکهبهاینچیزها
پناهبیاورد.اصلاخیلیازکودکانبهدلیلاضطرابیکهدروجودشان
دارند،ازمحیطودنیایواقعیاجتنــابمیکنندوبهبازیهای
آنلاینرومیآورند.اینهاباعثمیشودکودکآسیبببیند.منظور
ایننیستکهوالدینهرروزبچهرابایدبیرونببرند،امالازماست
بابچهوقتبگذرانندوتفریحاتیبرایاودرنظربگیرندکهاستفادهاز
موبایلوتبلتدراوکمشود.خودوالدینهمبهعنوانالگوبایددر

استفادهازموبایلمراقبتکنندتاکودکاینرفتاررایادبگیرد.
بازییاانیمیشنیکهمناسبسنکودکباشد،لزوما باعثاضطرابدرکودکنمیشود،مگراینکهکودک4
مستعداضطرابباشــدوکوچکترینجملهیاتصویر،اورا
مضطربکند.علاوهبراین،همانطورکهعنوانشد،بودندر
معرضبازیوانیمیشننبایدنامحدودیاطولانیمدتباشد.
گاهیکودکمشکلیداردونیازبهروانشناسیامشاور یاروانپزشــکپیدامیکنداماایندلیلنمیشودکه5
کودکانیکهمشــکلیندارند،پیشروانشناسنروند،چون
رفتننزدروانشناسبهرشدوسلامتروانیکودک،بینش
بالاتر،آگاهیبیشتر،شناختبهترکودکنسبتبهخودش

و...کمکمیکند.
والدینیکهازنظرمالیاینتواناییوامکانراندارند، میتوانندازروانشناســانِفعالدرمراکزدولتیکمک6
بگیرندیاازکتابهاییکهحالتدرمانیدارند،استفادهکنند
تابتوانندبهرشدوسلامتروانیکودکخودکمککنند.
کتابهاییهســتندکهتمروانشناســیدارندووالدینبا
خواندنآنهامیتوانندبهبهداشتروانیکودکخودکمک

کنندتااضطرابشپایینبیاید.

کوتاهترازگزارش عددخبر

خبر

مبتــای جدیــد بــه ســرطان روده بــزرگ 
شناســایی و 6هــزار فوتــی ناشــی از آن در 
ســال گذشــته ثبــت شــده اســت. دکتــر 
کامــران باقری لنکرانــی، رئیــس انجمــن 
آندوسکوپی های گوارشی ایران با بیان این 
آمار گفته، در نوار شــمالی کشــور، سرطان 

معده و مری شیوع نسبتا بالاتری دارد .

12
هزار  

دانش آموزان ایرانــی دچار ناهنجاری های 
عضانی هستند. از هر ۴دانش آموز ایرانی، 
یک نفــر دچــار ناهنجاری های اســکلتی-

عضانی اســت و تفکیک ناهنجاری های 
عضانی-اســکلتی در بیــن دانش آموزان 
هم شامل ۱۳درصد گوژپشتی، ۵۸ درصد 
ســر بــه جلــو، ۲۰درصــد کــف پــای صــاف، 
۳۲درصــد قــوس کمــری، ۱۰درصــد زانوی 
پرانتــزی یــا ضربــدری و حــدود ۴درصــد 

اسکلیوز یا انحراف جانبی است.

25
درصد  

تلاش برای پوشش بیمه ای خدمات روانشناسی 
علی فتحی آشتیانی، رئیس سازمان نظام روانشناسی و مشــاوره: خدماتی که بیمه در حال حاضر مصوب کرده 
فقط برای روانشناسان بالینی و روانشناسان سامت است و قصد داریم برای اضافه کردن تمام خدمات مشاوره 

به بیمه وارد مذاکره شویم. همه گرایش های روانشناسی باید بتوانند از خدمات بیمه ای برخوردار شوند.

افزایش تولید و واردات شیر خشک 
 محمــد پیکانپــور، مدیــرکل امــور دارو و مــواد تحــت کنتــرل ســازمان غــذا و دارو: در برخــی اســتان ها کمبــود 
شیر خشک وجود دارد و با هدف جبران این کمبود، سازمان غذا و دارو افزایش تولید شیرخشک را به صنایع 

داخلی فراخوان داده و تسریع در روند واردات هم انجام خواهد شد.

ماموریت به 4هزار پزشک در کشور 
ســعیدکریمی،معاوندرمانوزارتبهداشــتازماموریت
جدید4هزارپزشکدردانشگاههاودانشکدههایکشورخبر
دادوگفت:تصمیمداریمتاپایانمهر،پزشــکانمتخصصو
فوقتخصصرابه۶۳دانشگاهودانشکدهدرکشوربفرستیم.
اینپزشکانعمدتابرایمناطقمحرومدرنظرگرفتهشدهاند.

هزینه هزار میلیاردی اورژانس هوایی 
جعفرمیعادفر،رئیسسازماناورژانسکشــوربابیاناینکه
پایگاههایاورژانــسهواییکشــورســالانهاز۷۰۰تایک
هزارمیلیاردتومانهزینهدارد،گفت:ســالگذشــته4هزار
ســورتیپروازتوســطایناورژانسانجامشــد.بهگفتهاین
مسئولحدود5میلیونماموریتاورژانسدرسطحکشورهم
سالگذشتهثبتشدکهامسالباتوجهبهافزایش۱۰درصدی

ماموریتهاحدود۶میلیونماموریتپیشبینیمیشود.

اضطرابکودکهیچوقتخوبنمیشود واگربرطرفهمشــود،آنکودکدیگر1
تبدیلبهیکفردنرمالنمیشــود.پسلازم
استوالدیناطلاعاتوآگاهیخودرانسبتبه
بهداشــتروانیکودکافزایشدهندتایک
کودکســالمِبدوناضطرابرابهبزرگسالی

برسانند.
اضطراب،همدلایلژنتیکداردوهممدل تربیت،محیطواسترســورهایاعوامل2
استرسزامیتوانندرویبروزوتشدیداین
اختلالدرکودکتأثیربگذارند.البتهباید

دقتکردکهاضطــرابانواعمختلف
داردودرهمهکودکانیکشــکلو

یکساننیست.
کــودکانزیر۳ســالهم اضطــراب3 دچــار

میشــوند.یکــیاز
اضطرابهــای
بین شــایع
کودکانزیر
، ل ۳ســا
»اضطراب

جدایی«استکهاز۱2ماهگیشروعمیشودو
تا۳ســالگیادامهپیدامیکنــد.یکیدیگراز
اضطرابهابین۶تا8ماهگــیرخمیدهدو
»اضطرابغریبگی«است.ایندستهازکودکان
وقتیافرادغریبهرامیبینند،میزنندزیرگریه.
اضطرابحتیدردوراننوزادیهممیتواندرخ

دهد.
عواملیمثلطلاقوالدین،مرگیکیاز عزیزان،ازدستدادنحیوان4
خانگــی،مهاجــرت،
اسبابکشــیوتغییر
محل،تغییــراتاق
کودک،ازدســت

دادندوستدرسنینبالای۳سال،اضطراب
پسازوقوعتصادف،وقوعیکحادثهیاواقعه
طبیعیو...میتواننددرکودکاناضطرابایجاد

کنند.
وقتیکودکی،واردیکمحیطجدیدمثل مهدکودکیایکمرکزپیشدبستانییا5
مدرسهمیشود،طبیعیاستکهدچاراضطراب
شــود.چونمحیط،محیطقانونمندیاست،
مدیروبقیهاقتداردارند،بچهمثلقبلنمیتواند
فقطبازیکند،بعضیازبچههااعتمادبهنفس
کافیندارندومطمئننیستندکهتکالیفخود
راخوبانجاممیدهندیانه،میترسندبهاندازه
کافیخوبنباشــند،میترسندموردقضاوت
دیگرانقراربگیرند،یاجوابیرااشتباهبدهندیا

تپقبزنند.
وقتیمیخواهیــمکــودکرابهجای جدیدیببریــم،حتماوحتمــابایدآن6
محیطراازقبلبرایاوتوضیحبدهیموذهن
کودکراآمادهکنیم.آنهمبهزبانســادهو
مناسبسنکودکان؛مثلااگرقراراستبهمهد
یاپیشدبســتانیبرودکهتاحالانرفته،بهاو
توضیحبدهیمکهآنجابچهزیادداردومیتواند

دوستانزیادیپیداکند.
درگیریوالدینقطعادرکودکاناضطراب ایجادمیکند،اماایندلیلنمیشودکه7
والدیننتوانندیکبحثســادههمبایکدیگر
داشتهباشند.اگرقرارباشدکودکلایزرورق

بزرگشود،جوردیگریآسیبمیبیند.
یکنکتهمهمدردعــوایوالدیناین استکهخیلیازآنهاازجملاتسمی8
استفادهمیکنند.جملاتیمثل»دیگردر

اینخانهنمیمانم،میگذارممیرومو...«این
جملههابیشترینآسیبرابهکودکمیزند.در
واقعپدرومادریکهبایدمنبعآرامشکودک

باشند،منبعترسواضطراباومیشوند.
اضطرابزیادمیتواندباعثگوشهگیری، افسردگیومشکلاتخوابوخوراکدر9
کودکشــود.ممکناســترویعزتنفس
کــودکتأثیــربگــذاردمیتوانــدموجب

کمالگراییکودکانشود.

سلامت جسم و روان کودک تا حدی اهمیت دارد 
که برای آن »روز جهانی« تعریف شده است. با 
این حال خیلی وقت ها کودک را به عنوان یک 
»شخصیت«، فراموش می کنیم و ناخواسته و 
ندانسته موجب آسیب دیدن او می شویم. یکی از آسیب هایی که ممکن است ندانسته به 
کودک وارد شود، »اضطراب« است؛ موضوعی که می تواند بهداشت روانی کودک را به خطر 
بیندازد و رشد و سلامت روانی او را مخدوش کند. نکته های مونا فلسفی، روانشناس و مشاور 

کودک را در این باره، در گفت وگو با همشهری پیش رو دارید.

مشکلات ایجاد شده 
بر اثر اضطراب
گوشه گیری
 افسردگی
مشکات خواب
مشکات خوراک
عزت نفس پایین
کمال گرایی افراطی

 وسواس و تیک 

مهم ترین نشانه های 
اضطراب کودکان
  چسبندگی به والدین
 جویدن ناخن
  شب ادراری

 کیفیت پایین خواب 
)کم خوابی، پرخوابی،  خواب 
منقطع(
 کم خوری
  پرخوری
 کابوس های شبانه
 دندان قروچه در خواب

  اجتناب از رفتن به مهد 
و مدرسه
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