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استان البرز، جاذبه های طبیعی متنوعی دارد 

بیا بریم غار!
 در مناطق کوهستانی استان البرز و همسایگی پایتخت 
غارهای دیدنی وجود دارند که برای گردشگری و بازدید، 
مقاصد خوبی محسوب می شوند؛ غارهای شگفت انگیزی 
که برخی از آنها ثبت ملی شــده و برخی هم به دلیل داشــتن ویژگی های خاص 

فرصت گذران یک روز لذت بخش در دل طبیعت را فراهم می کنند.

سعیده مرادی

غار 
پنجعلی

مسیر دسترسی:
در جاده طالقان مســیر روســتای باریکان 
را پیش بگیریــد. در بخش جنوبی روســتا 
وارد مسیر دسترســی به روستای میناوند 
شــوید. در ادامه، مزرعه پنجعلی باریکان 
را می بینیــد کــه در میــان صخره هــای 
موجود در ایــن منطقه و ضلع شــرقی آن، 

غار پنجعلی قرار دارد.

معرفی: قدمت غار به هزاره اول قبل از میلاد برمی گردد و بقایای کشف شده اسکلت انسانی و سفال هایی از نوع خاکستری، سیاهرنگ و نخودی صیقلی داغدار، 
قطعات فلزی و ... نشان از این دارد که این غار، مسکونی بوده و در دوره هایی از تاریخ، از آن به عنوان پناهگاه استفاده می شده است. فضای داخلی غار حدود 
6مترمربع عمق داشته و در تمامی کف آن آثار حفاری غیرمجاز مشاهده می شود. این غار 12بهمن سال1381 با شماره7077 در فهرست آثار ملی قرار گرفت.

ز استانالبر
جنوب ودر

شهرستانطالقان

غارطبیعیوسنگی
2حفره،راهورودبهغارراتشکیل

حدود میدهدوفضایداخلیغار
6مترمربععمقدارد.

بهکوهپیمایی:دارد نیاز

غار  بزِجَ
 معرفــی: بزَِج روســتایی در دهســتان بالای طالقان و یکی از 
مرتفع ترین روستاهای طالقان است و یک غار نیز در این روستا 
به همین نام قرار دارد. این غار در 10کیلومتری شمال شهرک 
بزج جای گرفته و دیدن آن برای هر بیننده ای جذاب است   . 
آثاری که در این غار وجود دارد کاملا نشان دهنده وجود زندگی 
و حضور مردم در سالیان متمادی در آن بوده است . استراحتگاه 
و نشیمن در غار بزج مشهود اســت . قسمت های دیگری نیز 
وجود دارند که محل دیده بانی سکنه این غار را نشان می دهند . 
بهترین زمان برای بازدید از این جاذبه طبیعی و گردشگری تا 
پایان مهر ماه است. یادتان بماند برای رفتن به این غار، نیاز به 
چراغ قوه، باتری زاپاس، کلاه ایمنی و لباس های اضافه دارید 

چون ممکن است کثیف یا خیس شوید.

راه  دسترسی: 
ســمت  بــه  ابتــدا 
اســتان البــرز بروید 
و ســپس وارد جاده 
فشــند- خــور هیــو، 
جاده جدید طالقان 
شــده و بعــد از چند 
کیلومتــر به ســمت 
ســگران  جــاده 
کنیــد. در  حرکــت 
نهایــت وارد مقصد 
خود یعنی بزج شده 
و از آنجــا بــه ســمت 

غار بزج بروید.

غار کله سنگ

معرفی:  این غار دهانه تنگ، چند چاه عمیق و منابع زیرزمینی 
دارد و گاهی هــم آب گرفتگی را تجربه می کنــد. در اطراف 
دهانه اصلی، تونل ها و هواکش های طبیعی هم هســتند که 
داخل غار را کمی روشن می کنند؛ همچنین باعث چرخش 
هوای تازه در غار هم می شوند. نخســتین غارنوردانی که به 
غار کله ســنگ طالقان آمدند، در غار، آثاری از استخوان های 
انسان را پیدا کردند. این استخوان ها نشــان می دهد که در 
گذشته های دور داخل این غار انسان زندگی می کرده است؛ 
همچنین در این غار سنگ چین هایی پیدا و بررسی کرده اند 
که کار دست است. کاوشــگران معتقدند این سنگ چین ها 
نشانگر قدمت این غار و تعلق آن به دوره پیش از تاریخ است.

مسیر دسترسی:
بعد از سد طالقان، ۵کیلومتر راه تا روستای سوهان در پیش دارید. 
غار کله ســنگ در ۵کیلومتری شــمال شــرقی این روستاســت. اول 
به سمت شرق روستا بروید. در این مســیر شنی، استخری به اسم 
محلی عسل هست. تا اینجا مسیر، ماشین رو اســت، اما بعد از آن 

باید حدود ۲ساعت پیاده روی کنید تا به غار برسید.

سنگی غار
میرسد. به85متر طولاینغار

ز،طالقان استانالبر
وستاهایسوهانوآرتون یر 5کیلومتر

بهکوهپیمایی:دارد نیاز

غارطبیعی
طولو حدود25متر

چندیندالاندارد.

120کیلومتریشهر
ج وستایبز تهران،ر

بهکوهپیمایی:ندارد نیاز

غار هیو

معرفی: در غار لایه هایی از ســنگ  های آهکی، با قدمت چند 
میلیون سال موســوم به آهک  های روته قرار دارد. البته این 
قدمت برای تشکیل غار نیست. غار هیو شامل 2دالان و 2تالار 
اســت که دالان اول حدود ۵0متر طول دارد و از دالان دوم 
کمی طولانی تر است و ارتفاع سقف تالارها تدریجی افزوده 
می شود. پس از رسیدن به میانه های غار، کم کم زیبایی های 
آن مقابلتان خودنمایی می کند. بدنه اصلی غار شامل گالری 
بزرگی است که ارتفاع آن در قسمت  هایی به بیش از 23متر 
نیز می  رسد و داخل تالار ها قندیل ها و زیرقندیل های آهکی 
که گاهی ارتفاع آنها به بیش از 7متر می  رسد چشم اندازی زیبا را 
خلق کرده اند. ستون  های درون غار نیز از جنس مواد آرگونی و 
تراورتن هستند. پیمایش کامل این غار 2ساعت زمان نیاز دارد.

مسیر دسترسی:
باید خود را به استان البرز و روستای هیو برسانید. بعد از گذشتن از 
باغ  های روســتای هیو و رودخانه  ای که به ســمت غرب می رود و در 
محدوده رودخانه ای خشک شده، خودرو را پارک کنید و به سمت 

تپه در آن سوی رود پیاده بروید.

آهکی غار
استو 60سانتیمتر ودیغار دهانهور قطر

یدارد. ارتفاعدوونیممتر

ز استانالبر
وستایهیو شمالغربیر

بهکوهپیمایی:دارد نیاز

غار یخ مراد

معرفی: در حقیقت یک غار زیردریایی اســت که این موضوع 
از وضعیت طبیعی غار و بقایای فســیل »کاردینا« که  روی 
تخته سنگی در مدخل غار باقی مانده است، روشن می شود. این 
فسیل از نرمتنان دریایی است که در دوران سوم زمین شناسی 
وجود داشته و بدین ترتیب، اگر پیدایش غار را همزمان با آن 
بدانیم، عمر آن بالغ بر ۵0میلیون سال می شود. این غار بادگیر 
و هواکش های فراوانی دارد که هوا با شدت از آنها وارد می شود، 
فضای غار را سرد می کند و در زمستان موجب یخ زدن آب های 
موجود در آن می شــود. غار یخ مراد 3 تالار بزرگ و 3یخچال 
زیرزمینی، چند قسمت دیگر و 7حلقه چاه دارد و در بخشی 
4طبقه می شود که در یک امتداد عمومی به عمق 20متر روی 
هم قرار می گیرند و تنها غار طبقاتی کشور با این وسعت است.

مسیر دسترسی:
وارد جاده کرج-چالوس شوید. نرسیده به گچسر در قسمت غربی 
جاده، تابلوی روستای کهنه ده، شــما را به یک جاده فرعی هدایت 
می کند. بعد از حــدود 4کیلومتر، در کنار روســتای کهنــه ده به یک 
دوراهی می رسید که راه سمت راست، شما را به نزدیکی غار می برد. 

یخیوطبیعی غار
است بهعرض۹.5متر دهانهغار

ارتفاعدارد. و۳متر

ج 84کیلومتریکر
آبادیگچسر

بهکوهپیمایی:دارد نیاز

مسیر دسترسی:
 از طریــق جــاده طالقان، به ســمت روســتای جوســتان 
بروید. بعد از ۵کیلومتر با روستای وشته روبه رو می شوید. 
بــا عبــور از روســتای محســن آباد و گــذر از یــک مســیر 
۲کیلومتری در ارتفاعات، به محدوده غار خواهید رسید. 

سیر تاریخی و فرهنگی
اگرچه  کسی به طور دقیق نمی داند غار بادامستان 
چه زمانی شــکل گرفته،  اما باستان شناســان 
قدمت این غارهای دســت کند را دوران تاریخی 
پیش از اســلام ذکر کرده اند. مردمان غارنشین، 
با ابتدایی ترین تجهیزات و حتی با دســت خالی، 
داخل کوه هایی با دیواره های رســی را به صورت 
بسیار تو در تو می کندند و گمان می رود از آن به 
 عنوان مسکن و مأوای خود استفاده می کردند. افراد 
معمولا برای فرار از دست دشمنانشان یا حیوانات 
وحشی به این غار پناه می بردند. با تودرتو ساختن 
غار، سعی می کردند به بهترین شکل ممکن مخفی 
شوند و درنهایت از جانشان محافظت کنند. همین 
قدمت چندهزارســاله غار بادامستان باعث شده 
12بهمن ماه سال1381 با شــماره ثبت7082 

به عنوان یکی از آثار ملی ایران به ثبت برسد.

صعب العبور اما زیبا
مسیرهای ورودی به این غار شگفت انگیز که 
مقصد جالبی برای علاقه منــدان به غارهای 
تاریخی است، کمی صعب العبور است و حدود 
10تا 20متر بالاتر از کف دشــت قرار دارد. به 
همین خاطر اینجا مکان مناسبی برای غارنوردان 
حرفه ای است. دهانه  تعدادی از این غارها رو به 
غرب و مشرف به دره  طالقان است. شاید برایتان 
جالب باشد بدانید تپه ای که غارهای بادامستان 
در آن کنده شده، یالی بسیار طولانی دارد که در 
حد فاصل دره  وشته، دره  رودخانه گوران و گلیرد 

قرار گرفته و از کوهستان 
گزآنا یورد تــا این نقطه 

کشیده شده است. 

شاهکار بکر و حیرت انگیز
غار بادامستان

وستای ج،ر یکر 125کیلومتر
امامزادهیوسف وشته،کنار

دستساز غار
تا مسیرهایغاربادامستان10متر

دارند قرار کفدشتبالاتر از 20متر
دستکنددر ودهانههایاینغار

است. متغیر ابعادمختلف۳تا۹متر

بهکوهپیمایی:دارد نیاز


