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غارها، انتخاب مناسبی برای سیاحت حال خوب کن هستند

پناهگاه هایی از عصر یخبندان
طبیعت استان تهران تنها به کوه ها و چشمه هایش محدود نمی شود، بلکه 
در گوشه و کنار این استان و در دل کوه هایش  غارهای متعددی وجود دارد 
که از ناب ترین انتخاب ها برای طبیعت گردی هستند و فضایی متفاوت را 

در اختیار گردشــگران قرار می دهند. اگر حوصله سفرهای چند روزه یا 
رانندگی های طولانی مدت را ندارید، بهتر است شال و کلاه کنید و تا هوا 

سرد نشده به غارهای شمال تهران بروید و گشت وگذار کنید.
مهدیه تقوی راد

غار کیقباد

معرفــی: در منتهی الیه جنوب غربی روستای ایگل و در دامنه شرقی ارتفاعاتی که نهایتا به قله 
توچال منتهی می شــود و خانه های ده در آن قسمت واقع شده اســت، غار کیقباد قرار دارد. 
این غار یا راهروی زیرزمینی نزد اهالی روســتا به تخت کیقباد یا قلعه کیقباد شهرت دارد. در 
کاوشی که سال 1379از سوی اداره کل میراث فرهنگی اســتان تهران صورت گرفت، اعلام 
شد تمام مسیر غار یا راهروی زیرزمینی، دست کند بوده و قطعاتی از سفال های قرون 8و 9در 
آنجا یافت شد. این اثر با شماره 391مهرماه ســال 1382در فهرست آثار ملی به ثبت رسید.

مسیر دسترسی:
پس از ورود به جاده لشــکرک، 
بــه دوراهــی لواســان - فشــم 
)میــدان قائم(برویــد و از آنجــا 
وارد جــاده فشــم شــوید. پس 
از ۱۶ کیلومتر رانندگی به میدان 
فشــم می رســید. از آنجــا تــا 
میگون ۵ کیلومتــر و از میگون 
تــا هملــون ۵ کیلومتر دیگــر را 

پیش رو دارید.

دستکند غار
است. نیممتر دهانهغار قطر

یغرباوشان، یتهران،4کیلومتر 25کیلومتر
وستایایگل قر شر

به نیاز
کوهپیمایی:

دارد

غار مازیار

معرفی: نقل است بیش از هزار سال عمر دارد و با شماره ثبت 3972 به عنوان یکی از آثار ملی 
ایران به ثبت رسیده است. در این قلعه بقایای اتاق ها، برج و بارو، حصار دفاعی، غار، قنات یا 
آب انبار، ارگ و حاکم نشین دیده می شود. این قلعه در قدیم دو بخش عوام نشین و شاه نشین 
داشته که منطقه شاه نشین در قسمت جنوب و منطقه عوام نشین در شمال این قلعه قرار 
داشت. دستیابی به منطقه شاه نشین بسیار سخت بوده و افراد تنها از راه شمالی می توانستند 

به این منطقه دست یابند. 

مسیر دسترسی:
پس از ورود به جاده فشم و گذر 
از ســه راهی اوشــان، بــه ســمت 
روستای امامه بروید. بعد از تردد 
مسیر کوتاهی در جاده راحت آباد 
به باغ تنگه بروید، خودرویتان را 
پارک کنید. در قسمت چپ باغ 
تنگــه، رودخانــه ای وجــود دارد 
که با گذر از حــدود 500متری در 
امتداد آن به محلــی که دو دره با 

هم تلاقی دارند خواهید رسید.

صخرهای غار
سطحدریا یاز ارتفاع2500متر

وستایامامه قصران،ر ودبار منطقهر

به نیاز
کوهپیمایی:

دارد

 غار اسحاق

معرفی:  در ابتدای ورود، باید از سینه کش سمت چپ دره هملون که شیب تندی دارد خود را به 
دهانه غار برسانید. دهلیز ورودی به غار به ارتفاع 70سانتی متر است و تا حدود 10متر از مسیر 
شیب تندی حس می شود. با گذر از این مسیر به تالاری بزرگ وارد خواهید شد که مسیرهای دیگر 
از آن منشعب شده و بخش های دیگر غار را پیش روی شما قرار می دهد. بعد از اتمام ماجراجویی 
در انتهای غار با تالاری مواجه می شــوید که محلی جالب برای اتراق غارنوردان است. به دلیل 
وجود مسیر کم ارتفاع و پر پیچ و خم در غار اسحاق، بهتر است با کمک راهنما وارد این غار شوید.

مسیر دسترسی:
از طریــق بزرگراه شــهید بابایی 
و جــاده لشــکرک بــه دوراهــی 
لواســان -فشــم )میدان قائم( 
بروید و از آنجا وارد جاده فشم 
شــوید. پــس از ۱۶ کیلومتــر 
فشــم  میــدان  بــه  رانندگــی 
 می رســید. از فشــم تــا میگون

۵ کیلومتــر و از میگــون تــا 
هملــون ۵ کیلومتــر دیگــر راه 

پیش رو دارید.

طبیعی غار
ودی ور استودهلیز یکمتر از کمتر دهانهغار قطر

دارد. بهارتفاع۷0سانتیمتر

قتهران،جاده یشمالشر ۳5کیلومتر
شمشک–میگون

به نیاز
کوهپیمایی:

دارد

غارهای هملون

معرفی: باوجود چراغ قوه، می توان تا نیمی از غار هملون کوچک را طی کرد و ادامه دادن مسیر 
غار، با توجه به کف نســبتاً مرطوب، نیاز به تجهیزات بیشتری دارد. غار هملون بزرگ کمی 
بالاتر از هملون کوچک است. طول این غار نزدیک به 100 متر است. ورودی هملون بزرگ 
نیز مانند غار هملون کوچک یک چارچوب آهنی دارد. برای دسترسی به هملون بزرگ، باید 
از یک دامنه پرشیب بالا رفت تا به ورودی آن رسید. به گفته اهالی، غار هملون بزرگ زیباتر از 

غار هملون کوچک است. 

مسیر دسترسی:
بعــد از رســیدن به میدان فشــم 
و بــا گــذر از ۵ کیلومتــری آنجا به 
میگــون می رســید. در جــاده 
 ۵ از  پــس  میگون-شمشــک 
کیلومتــر بــه هملــون خواهیــد 
رسید و از آنجا به کمک راهنما یا 

بومی ها می توانید به غار بروید.

سنگی غار
است. عرضداردوارتفاعآنیکمتر ۳متر دهانهغار

قیتهران،بین یشمالشر ۳5کیلومتر
روستاهایمیگونوشمشک

به نیاز
کوهپیمایی:

دارد

غار لالان 
)لالون(

مسیر دسترسی:
پــس از عبــور از فشــم، بــا دنبال کــردن 
تابلوهــای »لالان« بــه روســتای سرســبز 
لالان برسید؛  یا به عبارتی از میدان اصلی 
فشــم، به ســمت شــرق برویــد که پــس از 
۱۰کیلومتــر بــه آبــادی زایــگان می رســید و 
3کیلومتر آن طرف تر، روســتای لالان و در 

نزدیکی آن غار لالان قرار دارد.

معرفی:   داخل این غار نشانه هایی از دودخوردگی فراوان به چشم می خورد که خود نشانه سکونت افراد در زمان های دور است. در سمت شمال غار یک 
پناهگاه صخره ای وجود دارد که در آن آثار و بقایایی از خرده سفال های لعاب دار ساده اسلامی از دوره سلجوقی و ایلخانی به چشم می آید و از قدمت این 

غار حکایت داردو ازجمله سکونتگاه های نخستین به شمار می رود. نام اصلی این روستا در زمان قدیم »لاله گون« بوده است.

یشمال 45کیلومتر
تهران،لواسان،

وستایلالان)لالون( ر

سنگی غار
دارد. یقرار ارتفاع400متر در

بهکوهپیمایی: نیاز
دارد

مسیر دسترسی:
 پس از رسیدن به لواسانات تا انتهای بلوار مرکزی و 
بعد به سمت شمال شرقی بروید. مسیر را تا انتهای 
پارک لواسان ادامه بدهید. بعد از پشت سرگذاشتن 
۷ کیلومتــر از مســیر پرپیچ وخم بــه دوراهی بوجان 
می رسید. مسیرتان را به سمت چپ ادامه بدهید. 
بعــد از ۳ کیلومتــر تابلوی غار مــوزه وزیری لواســان 

را می بینید.

اولین غار موزه خصوصی ایران
نخســتین  وزیــری،  مــوزه  غــار   
غارموزه خصوصی در ایران است که مرحوم 
ناصر هوشمند وزیری آن را راه اندازی کرد. 
او که به طبیعت علاقه زیادی داشــت به 
همین خاطر در منطقــه خوش آب وهوای 
لواسان، زمینی به مساحت هزار مترمربع 
خرید. ابتدا با تیشــه و چکش، حفرکردن 
کوه را شــروع کرد و در ادامه با مته برقی و 
کمپرسور دالان هایی را در دل کوه به وجود 
آورد. حفر دالان ها و آماده سازی غار 6سال 
زمان برد؛ موزه ای که در بخش ورودی اش  
از یک باغ زیبا می گذرید کــه تعداد قابل 
توجهی از مجسمه ها و آثار غار موزه وزیری، 
در این فضای باز قرار دارد. در واقع، قبل از 

ورود به غار، از باغی زیبا عبور می کنید.

۵۰سال تلاش هنرمندانه
وزیری آثــار هنری و نتیجه ۵0 ســال تلاش 
خــود را در آن به معرض نمایش گذاشــته و 
تلاش کرده تا فرهنگ اصیل ایرانی را نشــان 
دهد. آثار از مواد قابل بازیافت اســت و در آن 
شــاهد مجموعه ای کم نظیر از شطرنج های 

تاریخی، مجموعه ای از 
600نوع مختلف آفتابه، 
مجسمه هایی عجیب  و... 

هستیم. 

جایی که با تیشه و چکش حفر شد
غار موزه وزیری

امامخمینی، لواسان،بلوار
جادهکندعلیاوسفلی،دوراهی

ی موزهوزیر بوجان،غار

دستکند غار
اینموزهبخشهای

یمثلنمایشگاه، هیجانانگیز
کارگاه،صنایعدستی،آموزشی،

نگارخانهوسالناجتماعاتدارد.
یلواسان،8دالان موزهوزیر غار

تودرتودارد.

بهکوهپیمایی:ندارد نیاز


