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چاپ:  همشهری
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ضمیمه    هفتگی روزنامه   همشهری
وی  ژه   نوجوانان

سال بیست و دوم، شماره    1090
چهار شنبه 12 مهر 1402 

و احد فنی: 
مدیر فنی : حامد یزدانی ، مدیر هنری: مهدی سلامی

طراح گرافیک و صفحه آرایی :  سعید غفوری
ویرایش عکس:کامبیز نویدی

حروفچینی و تصحیح: همکاران فنی تحریریه روزنامه  همشهری 

صاحب امتیاز: مؤسسه   همشهری
مدیرمسئول: محسن مهدیان

سردبیر: دانیال معمار
معاون ضمائم: حامد فوقانی

دبیر دوچرخه: محدث تک فلاح
 تحریریه : شهره کیانوش راد

مژگان مهرابی  و    سید سروش طباطبایی پور

@docharkhe_hamshahry

قرار و مدارها در نخستین ماه قرار و مدارها در نخستین ماه 
سال تحصیلیسال تحصیلی
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در همین نخستین هفته های سال تحصیلی  در همین نخستین هفته های سال تحصیلی         ..33
کمی تغییر در دکور اتاق هم بدک نیست. کمی تغییر در دکور اتاق هم بدک نیست.   

بهتر است اهداف بزرگ خود را به اهدافی کوچک تقسیم کنید بهتر است اهداف بزرگ خود را به اهدافی کوچک تقسیم کنید        ..55
تا رسیدن به آن ها دست یافتنی تر شود؛ درست شبیه پله های نردبان! تا رسیدن به آن ها دست یافتنی تر شود؛ درست شبیه پله های نردبان!   

برای رسیدن به موفقیت باید به خدا توکل کرد؛ اما همان طور که معروف است:برای رسیدن به موفقیت باید به خدا توکل کرد؛ اما همان طور که معروف است:       ..6 6 
 »از شما حرکت، از من برکت!« پس پیش به سوی تلاش و کوشش! »از شما حرکت، از من برکت!« پس پیش به سوی تلاش و کوشش!

قدم بعدی، آماده کردن وسایل و لوازم التحریر است؛  قدم بعدی، آماده کردن وسایل و لوازم التحریر است؛         ..22
البته آن هم با احترام به محیط زیست! البته آن هم با احترام به محیط زیست!   

محدود کردن استفاده از تلفن همراه محدود کردن استفاده از تلفن همراه        ..44
و برنامه ریزی برای چرخ زدن در فضای مجازی هم به خدا ثواب دارد. و برنامه ریزی برای چرخ زدن در فضای مجازی هم به خدا ثواب دارد.   
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