
ایــران یکــی از قطب هــای جراحی 
مغز و اعصــاب در دنیاســت. البته 
کیس های خاص، مشابه وضعیت 
این بیمار همیشــه وجــود ندارند. 
دربــاره خــود مــن از 500جراحــی 
تومــور مغــزی کــه تاکنــون انجــام 
داده ام تنهــا همیــن دختربچــه 
بود که ایــن مورد خــاص و جراحی 

پیچیده ای هم داشت

برای نخستین بار تیغ تیز جراحی یک تیم پزشــکی ایرانی منجر به خروج تومور 
3/5کیلویی و ثبت یک عمل پیچیده جراحی مغز در کشور شد؛ عملی که چند روز 
پیش در بیمارستان شهید رهنمون یزد انجام شد و جان دختربچه 13ساله ای 
را نجات داد. این بیمار پس از یک بار جراحی ناموفق در تهران و دریافت 
پاسخ منفی از پزشکان آلمانی و ترکیه ای، راهی بیمارستان دولتی شهر 

یزد شد و با وجود اینکه تیم پزشکی به خودش و خانواده اش ریسک بالای این جراحی 
و احتمال مرگ را هشدار می دادند، خودش را به تیغ جراحی این تیم پزشکی سپرد 
و حالا با وضعیت جسمانی خوب در انتظار خروج از بیمارستان است. امین جسمانی، 
جراح مغز، اعصاب و ســتون فقرات و رئیس تیم این عمل جراحی در گفت وگو با 
همشهری درباره ثبت این عمل پیچیده، جایگاه ایران در درمان تومورهای مغزی 
و البته وضعیت تومور مغزی در جامعه ایرانی توضیحات جالبی داده است؛ اینکه به 
دلایل مختلف ابتلا به تومور در جامعه رو به افزایش است و چه راهکاری برای کند 

کردن این پیشرفت وجود دارد.

  مریم سرخوش گزارش
روزنامهنگار

عدد خبر

چرا بعضی ها افسردگی 
پاییزی می گیرند؟ 

بهگفتهروانشناســان،دلایلافســردگیفصلی
پاییزیمتعددوالبتهتاحدینامشخصاستاما
شناختهشدهترینعلتآن»کمبودنورخورشید«
اســت؛بهعلتکوتاهشــدنروزها.کمبودنور
خورشیدباعثمیشودتاتولیدملاتونیندرمغز
مختلشود.ملاتونین،هورمونیاستکهساعت
بدنوالگوهایخوابوســاعتهایبیولوژیکی
انســانراتنظیممیکند.ملاتونیندرروزهای
کوتاهفصلپاییزوزمستانممکناستزودتریا
کمیدیرترازحدمعمولهمیشهترشحشود.این
تغییردرروندترشــحملاتونین،نقشمؤثریدر

افسردگیهایفصلیدارد.
دکترمطهرهشــریفی،روانشناسبههمشهری
میگوید:»دلایلافسردگیپاییزیممکناست
درهرفردیمتنوعباشد.ازتغییرفصلوکاهشنور
خورشیدوتغییراتبیولوژیکیوتغییرزمانخواب
گرفتهتاکمبودویتامیندیوکاهشفعالیتهای
فیزیکیوفاکتورهایژنتیکومحلسکونتدر

بروزوتشدیدایناختلالاثرگذارند.«
اینروانشــناسدربارهاینکهافسردگیپاییزی
باچهعلائمیخودرانشــانمیدهد،میگوید:
»اینموضوعهمدرافرادمختلف،متفاوتاست
امامهمترینعلائمآنغــمواندوه،بیحوصلگی
وخســتگی،بیخوابییابدخوابی،دلشــورهو
اضطرابشدید،پرخوریوافزایشوزن،تمایل
بهتنهایی،مشــکلدرتمرکز،اختلالشدیددر
تصمیمگیریها،کاهشمیلجنسی،پرخاشگری

وکاهشآستانهخشمهستند.«
تحقیقاتنشاندادهافرادیکهدرمناطقسردسیر
ودرعرضجغرافیاییبالاترزندگیمیکنند،بهاین
دلیلکهکمتردرمعرضنورخورشیدهستند،به
احتمالبیشتریدچاراختلالافسردگیپاییزی

میشوند.
شــریفیدراینرابطهبههمشــهریمیگوید:
»افســردگیپاییزیبهطورعمومیدرمناطقی
بازمســتانهایطولانیوکمنوربیشــتردیده
میشــود.درواقعتغییراتدرنوروهوامیتواند
تأثیرمستقیمیبرساعتهایبیولوژیکیومیزان
ملاتونینافرادداشتهباشــد.البتهاینبدانمعنا
نیستکهمثلادرشهرسردســیریمثلتبریز
یااردبیــل،همهمردمدچارافســردگیپاییزی

میشوند.«
درمقابلِکسانیکهپاییزبهشــدتحالآنهارا
دگرگونکردهوسطحانرژیشانراپایینمیآورد
وفعالیتهایروزانهآنهارامختلمیکند،برخی
افرادنیزهستندکهعاشقپاییزند.اینافرادبدون
احساسخســتگی،فعالیتهایروزانهخودرا
انجاممیدهندوبالاترینانرژیرادارندوهمیشه

میخندندوخوشحالند.
شــریفیدررابطهبااینافــرادتوضیحمیدهد:
»ببینید،درستاســتکهمثلاتغییردرترشح
ملاتونینوتغییرساعتخوابدرفصلپاییزممکن
استدربدنهمهافرادرخبدهد،امااینتغییرات
درهمهافرادبهیکشکلویکساننیست.بدن
خیلیازافرادبهراحتیبافصلجدیدتطبیقپیدا
میکندوالگویخوابآنهــامثلاباتغییرفصل،

دستخوشتغییرنمیشود.«
اینروانشناسادامهمیدهد:»تجربهافراددرفصل
پاییزبهعواملفردیوتجربیاتآنهاهمبستگی
داردولزومابهتغییراتبیولوژیککهدراینفصل
رخمیدهد،محدودنمیشود.بهعنوانمثال،خیلی
ازافراد،ذاتانگاهمثبتیبهفصلپاییزدارندوبهطور
ذهنیبرایآنآمادهومداممنتظریکخبرخوش
هســتند.گویاهوایپاییزبهآنهانویدخبرهای
خوشمیدهد؛تااینحدنگاهمثبتیبهاینفصل
دارند.ایننوعنگاهمیتواندمنجربهتجربهشادی
وسرخوشیدراینفصلشود.البتهاینافرادقطعا
بهافسردگیزمینهایدچارنیستندوممکناست
اختلالروانیخاصینداشتهباشند.برایهمین،
پاییزباوجوددربرداشــتنتمامعواملودلایل

افسردگی،برایآنهاخوشاینداست.«
خیلیازمردمتصورمیکنندکهتنهاافرادیکه
دچارافسردگیزمینهایهستند،دچارافسردگی
پاییزیمیشوندیاافرادبرونگرادچارایناختلال
نمیشوند.امادکترشــریفیاینابهامرابرطرف
میکندومیگوید:»افسردگیپاییزیبیشتریک
واکنشموقتبهتغییراتفصلیونورخورشید
استوممکناستدرافرادمختلف،ازجملهافراد
برونگراوحتیافرادیکهزمینهافسردگیقبلی

ندارند،رخدهد.«
اینروانشــناسمیگویــد:»تغییــراتدرنور،
ساعتهایبیولوژیکیوعواملزمینهایمیتوانند
افرادبرونگراراهمبهافسردگیپاییزیحساس
کنند.اینامکانوجودداردکهافرادیکهبهطور
عمومیحــالروحیخوبیدارندوافســردگی
زمینهایهمندارنــد،درفصلهاییمثلپاییزبا
تغییراتنوروهوامواجهشوندواحساساتیمثلغم
وافسردگیراتجربهکنند.بنابراینافرادبرونگراهم
ممکناستدچارغمپاییزیشوند.اتفاقابرونگراها
بهدلیلویژگیهایتعریفشدهبرایبرونگرایی
راحتتردچاراینغممیشوند.اگرچهاینتجربه

برایهرفردمتفاوتاست.«
شــریفیمیگوید:»اینراهماضافــهکنمکه
افسردگیپاییزیوافسردگیزمینهای2وضعیت
مختلفهستند.افســردگیپاییزیمعمولابه
تغییراتموســمیونورخورشیددرفصلپاییز
مرتبطاستوبیشتربهعنوانیکواکنشموقت
مشاهدهمیشود.بهعبارتبهتر،افسردگیپاییزی
بیشترریشهدرتغییراتفصلیداردوضرورتاربطی
بهیکاختلالزمینهایندارد.چونافســردگی
زمینهایبهعنوانیــکاختــلالروانیمزمن
تشخیصدادهمیشودکهمعمولادرطولسال

-یعنیبیشترازیکفصلخاص-ادامهدارد.«
متن کامل این مطلب را 
در همشهری آنلاین بخوانید.

پروانه بندپینکته
روزنامهنگار
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تلفنــی اورژانس تهران با 
مسدود شدن خط هایشان 
مواجه شدند. اداره حقوقی 
مرکز اورژانس استان تهران 
اعلام کرد، تلفن 18نفر که 
با ایجــاد مزاحمــت و یا 
درخواست دروغین کمک 
در روند خدمت رسانی این 
مرکز به مردم اختلال ایجاد 
کرده بودند با دستور قضایی 
مسدود شد. براساس اعلام 
رئیس اورژانس اســتان 
تهران ســالانه 170هزار 
مزاحمت تلفنی در اورژانس 

تهران ثبت می شود.

 ۱۸
مزاحم 

  درآمد ســالانه سالمندان 
صرف هزینه هــای درمان 
سالمندی می شود. براساس 
اعــلام سرپرســت مرکز 
جوانی جمعیت و ســلامت 
خانواده وزارت بهداشــت، 
به طور متوســط اگر درآمد 
یک فرد در حداقلی ترین 
حالت حدود 6.5تا 7میلیون 
تومان باشــد، فرد سالانه 
حدود 76میلیــون تومان 
درآمد دارد و در سالمندی 
بیماری های شایع ازجمله 
غیرواگیر،  بیماری هــای 
بیماری های قلبی و دیابت 
سبب می شود فرد 14 درصد 
از درآمد سالانه اش را صرف 

هزینه های درمانی کند.

 ۱4
درصد 

گیلان، مازندران، تهران، 
اصفهــان و البرز پیرترین 
استان های کشور هستند 
و 4استان تهران، خراسان 
رضوی، اصفهان و فارس هم 
بیشترین تعداد سالمند را 
دارند. استان های سیستان 
و بلوچســتان، هرمزگان، 
بوشــهر و کهگیلویــه و 
بویراحمــد هــم از نظر 
درصد جمعیت جوان ترین 

استان ها هستند.

 5
استان

سالمندان کشــور دارو 
مصرف می کننــد و 34 
درصدشان هم محدودیت 
فعالیــت دارنــد. رئیس 
دانشــگاه علوم پزشکی 
تهران با اعلام این آمار بر 
ضرورت راه اندازی مراکز 
طب سالمندی برای کنترل 
بیماری های ســالمندان 
تأکیــد کــرده و گفته؛ 
ســالمندان ما عمدتا از 
سرطان، بیماری های قلبی و 
ریوی و بیماری های اسکلتی 
حرکتی رنج می برند و دارو 

مصرف می کنند.

 ۸4
درصد

حداکثر فرصــت زمانی 
اســت که زنان می توانند 
از  پوشــش بیمه درمان 
ناباروری استفاده کنند. 
براســاس اعــلام دفتر 
تخصصی ســازمان بیمه 
سلامت ایران، برای آقایان 
محدودیت ســنی ارائه 
خدمات نابــاروری وجود 
ندارد اما بــرای خانم ها با 
توجه بــه رفرنس علمی، 
چون ســیکل بــاروری 
آنها محدود و مشــخص 
است، تا ســن 4۹ سال 
تمام می توانند از پوشش 

بیمه ای برخوردار شوند.

 49
سالگی 

 جراحی بی سابقه مغز
در ایران
گفتوگوباپزشکاننخستینعملپیچیدهجراحییکتومورمغزیخاص
درایرانکهمنجربهنجاتیکدخترشد

چه دلیلی باعث شــد که تن به انجام چنین 
جراحی پیچیده ای بدهید؛ با وجود اینکه می دانستید 
شاید بیمار در زمان عمل جان خودش را از دست بدهد؟ 
ایندختر13سالهیکنوبتدرتهرانتحتعملجراحی
قرارگرفتهبود،امابهدلیلاینکهنتوانســتهبودندتوموررا
بهدلیلریســکبالا،کاملتخلیهکنند،2ماهپسازعمل
جراحیدرآنمرکز،باعودشــدیدمواجهمیشود.دراین
مدتاستخوانوپوستسربهشــکلوحشتناکیدرگیر
وبهشــکلکلاهخودشــدهبود.خانوادهاینکودکبرای
درمانفرزندشانسختیزیادیکشیدندوحتیازپزشکان
2کشورترکیهوآلمانهمتقاضایکمککرده،اماپذیرش
نشدهبودند.درنهایتسراغماآمدندوهمانابتدانسبتبه
عوارضوریسکبسیاربالایاینجراحیتوضیحاتکامل
رابهآنهادادیم،امادرنهایتایندختروخانوادهاششرایط
راپذیرفتندوماهمتصمیمبهانجامجراحیگرفتیم.این
عملدرزمانینزدیکبه7ســاعتهمراهبادکترمحمد
ماندگاری،فوقتخصصگوش،حلقوبینیودکترحسن
عبداللهی،متخصصبیهوشیدربیمارستانشهیدرهنمون
یزدانجامشدوکادرپزشکیدانشگاهعلومپزشکیشهید
صدوقییزدوبیمارســتانشــهیدرهنمونهمشرایطرا
بهگونهایبرایمافراهمکردندکــهموفقیتاینجراحی

افزایشپیداکند.

چرا تاکنون چنین جراحی ای در کشور انجام 
نشده است؟ 

اولاینکهچنینمواردیکماست،امابهطورکلیعملهای
جراحیمغزبسیارحساسهســتندوریسکمرگومیر
بالایــیدارند.تــودهموجوددرســراینکــودکحدود
3.5کیلوگرموزنداشــت،امامتفاوتازتوده3.5کیلویی
درداخلعضویمثلشکمیاقفسهسینهبود.مغزحدود
یککیلوو700یا800گرموزندارد.اینتوموردرسراین
دختربچهرشــدکردهونیمیازنیمکرهسمتچپمغزرا
گرفتهبود،باقیآنپوستســررابهسمتبالاهلدادهو
رشدکردهبود.انجامچنینجراحیهاییریسکمرگدارد
وتقریباتیمهایپزشکیقبولنمیکنندکهچنینریسکی
رابپذیرند.ازســویدیگرنبودتجهیزاتبسیارحرفهایو
هایتکهمانجاماینعملراسختترمیکند،امادرنهایت
انجامشــدواینکودکاکنوندروضعیتعمومیخوبی
قرارداردوبهزودیترخیصمیشودتابرایتکمیلمراحل

درمانی،رادیوتراپیوشیمیدرمانیراآغازکند.

هزینه چنین جراحی هایی زیاد است؟ 
اینجراحیهابســیارپرخطروهزینهبرهســتند،امااین

کودکدربخشدولتیتحتعمــلجراحیقرارگرفتو
هیچهزینهایپرداختنکرد.تمامیهزینههاتحتپوشش
بیمهبود.علاوهبراینتمامیبیمارانیکهبامشکلاتمغزی
بهاینمرکزدرمانیارجاعمیشــوندخودشــانمراجعه

میکنندوباکمترینهزینههادرمانمیشوند.

کدام تجهیزات پزشــکی در این حوزه باید 
تامین شود که تیم های پزشکی رغبت بیشتری به انجام 

چنین عمل هایی داشته باشند؟ 
دنیادرحالپیشرفتاستوتجهیزاتمدرنهمدرحال
تولیدهســتند.تجهیزاتهایتکرابــرایتخلیهتومور
مغزیباریسککمترنیازداریمکهمیتوانندتخلیهکامل
انجامدهند؛بدوناینکهبهبافت،مغزواعصابآســیبی
بزنند،امامشکلاینجاســتکهدربخشدولتیبهدلیل
محدودیتهــایبودجــهاینمیتــوانبهراحتیچنین
تجهیزاتــیراخریداریکرد.علاوهبرایــن،تحریمهاهم
موانعزیادیبرایمابهوجودآوردهاند.البتهاگرشرکتهای
دانشبنیانبتوانندبــاالگوبرداریبهســمتتولیداین
دســتگاههابروندهمکمککنندهخواهدبودوهمانقدر
کهدرحوزهنظامیپیشرفتکردهایمدرزمینهتجهیزات

پزشکیهماینظرفیتدرکشوروجوددارد.

درصد بروز چنین تومورهایی در ایران یا دنیا 
چقدر است؟ 

آمارشــیوعتوموردردنیاچیزیحدود0.2تا0.5درصد
اســت.انواعوگریدهایمختلفیهمدارند؛خوشخیمو
بدخیم.برخیتومورهامربوطبهســرطانمغزهستندو
برخیدیگرهمازسایرنقاطبدنبهمغزسرایتمیکنند.
دختربچهایکهدربیمارســتانیزدتحتعملجراحی
قرارگرفت،دچارگرید3،یکتومورخوشخیم،امابسیار

تهاجمیوعودکنندهبود،ولیبهطورکلیافراد
وخانوادههایزیادیدرکشــورخودماناز

تومورهایمغزیرنــجمیبرند؛به
همیندلیلقطعابهیکمرکزنیاز
داریمکهتنهادربــارهتومورهای
مغزیبهبیمارانخدماتارائهکند.

بروز  دلایل 
در  مغــزی  تومور 

کشور چیست؟ 
یکــیازمهمترین
عللبــروزتومور
مغزی،جهشهای

ژنتیکاســتکههمبهدلایلارثیایجادمیشوندوهم
عواملاکتسابی.عواملاکتسابیمیتوانندناشیازمواجهه
باآرسنیک،سرب،اورانیومو...درشهرهایصنعتیباشند
یاآفتکشهاییکهدرصنایعکشاورزیوجوددارند.یکی
دیگرازعواملبروزتومورهایخوشخیمهمضرباتمغزی
هستند.بســیاریازبیمارانیکهبهمامراجعهمیکنند،
میگویندکهدرگذشــتهتصادفهایمنجربهآسیبسر
داشتهاند.نکتهاینجاســتکهدخیلشدنبیشترصنعت
درزندگیعادیمــردم،میتواندمنجربــهافزایشانواع
بیماریهاشود.رشدروزافزونتومورهایمغزیهمدرحال
رخدادناستکهالبتهدراینبارهشاخصجمعیتمطرح
اســتواهمیتزیادیهمدارد.هرقدرجمعیتبهسمت

سالمندیبرود،ایجادتومورهایمغزیبیشترمیشود.

چرا ســالمندان بیشــتر 
در معرض ابتلا بــه تومورهای مغزی 

هستند؟ 
ســالمندیخــودشیــکریســک
فاکتوراســت؛چونافراد
ســالمندبیشــتردر
معرضموادصنعتی
قــراردارنــد.زمانی
کــهفــردبهصورت
طولانیمــدت،یعنــی
30تا40سالدریکشهر
بامــوادصنعتــیتماس
دارد،احتمالبروزتومور
مغزیدراوبیشتراست.
دراینبارهتغییرسبک
زندگیاهمیــتدارد.
فردحداقلیکورزش
رابایــدبهصــورتمنظم
انجامدهد،ازمصرفشدید
غذاهایشــور،تند،چربو
سردپرهیزکند.سبکزندگی
مناســبمیتوانــد30درصد
ریسکابتلابهتومورهاراکاهش
دهد.البتهدربارهمغزپیشگیرییا
غربالگریزودهنگاموجودندارد.

تومورهای مغزی علائم خاصی در افراد ایجاد 
می کنند؟

علائمتومورمغزیبسیارزیادوشایعترینآنهاسردرداست،
اماتنهایکدرصدازسردردهابهدلیلتومورمغزیبهوجود
میآیندکههمراهباتهوعواستفراغدربرخیاززمانهای
روزاست.ممکناستفردباکاهشدیدیاکاهششنوایی
هممواجهشود.اختلالاتهورمونیوحتیپرخاشگریو

اختلالاتشناختیهمازجملهاینعلائماست.

می توان امیدوار بود که با رقم خوردن چنین 
جراحی های پیچیده ای احتمال نجات بیماران بیشتر 

خواهد شد؟ 
اینجراحینمونهبارزیکپیشــرفتقابلتوجهدرکشور
اســت.ایرانیکیازقطبهایجراحیمغــزواعصابدر
دنیاست.البتهنمونههایخاص،مشابهوضعیتاینبیمار
همیشهوجودندارنددربارهخودمناز500جراحیتومور
مغزیکهتاکنونانجامدادهامتنهاهمیندختربچهبودکه
اینموردخاصوجراحیپیچیدهایهمداشــتکهبرای
نخستینباردرکشورصورتگرفت،هرچندکهثابتکردیم
اگرباشــندهمقابلدرمانهســتند.تواناییتماماعمال
جراحیتومورهایمغزیخوشخیموبدخیمدرکشــور

وجودداردوهمینحالاهمبهراحتیدرحالانجاماست.

شما به یک کودک امید دوباره زندگی دادید.
 به او و سایر مردم چه توصیه ای دارید که بتوانند 

زندگی بهتری با وجود بیماری هایی که بیش از گذشته 
پیرامون شان را گرفته، داشته باشند؟ 

بله، این دختر اکنون در شرایط خوبی است و به زودی از بیمارستان ترخیص 
خواهد شد، اما به طور کلی آن چیزی که ضرورت دارد مردم بدانند این است 
که با وجود همه مشکلات باید »شاد زندگی کنند«. آنها باید به زندگی امید 
داشته باشــند؛ چون غم، غصه و اضطراب یک عامل افزایش بروز و شیوع 
بیماری هاست. در بدن انسان ها هورمونی به نام سرتونین وجود دارد که وقتی 
با خندیدن و شاد ماندن افزایش پیدا کند، اندروفین خون را افزایش می دهد و 
خستگی بدن را از بین می برد و می تواند بر تمامی اندام ها و اعضای بدن تأثیر 
مثبت داشته باشد. تغییر سبک زندگی و ورزش روزانه هم بسیار مهم است. 
نیاز غذایی باید به درستی تامین شود و خوردن تمام مواد غذایی جایز نیست. 

مصرف دخانیات هم باید کاهش پیدا کند.

مکث

نی
سما

نج
امی

آیامکملهایغذاییواقعاًمغزراتقویتمیکنند؟
بیشاز50میلیوننفردرسراســرجهاندچارزوالعقل،یعنــیبیماریایکه
تواناییهایشناختیرامختلمیکند،هستند.تواناییهایشناختیشاملحافظه،
فکرکردنوتواناییبرایانجامکارکردهایروزانهاست.باوجوداینآمار،بسیاریبه
امیدپیشگیریاززوالعقلوتقویتسلامتکلیمغزبهمکملهارویمیآورند.اما
پژوهشهانشانمیدهدکهبسیاریازافرادیکهاینمکملهارامصرفمیکنند،از
بیخطربودنیاتأثیربخشبودنشانبرسلامتمغزآگاهنیستند.بهعلاوهبرخیازاین
مکملهابهعنواندرمانکنندهبرخیازبیماریهاواختلالهایمغزتبلیغمیشوند،

بدوناینکهشواهدیدرتأییداینادعاهاوجودداشتهباشد.

هشدارهایی درباره مکمل ها
برندهایمکملهانمیتوانندونبایــدادعاکنندکهبهعنواندرمانیبراییک

بیماریمعینمانندزوالعقــلیابیماریآلزایمرعمــلمیکنند.مکملها
بهخصوصاگربهتنهاییمصرفشوند،برایپیشگیری،علاجیادرمانبیماریها
ساختهنشدهاند.شواهدبسیاریازاهمیتکلیرژیمهایغذاییوسبکزندگی
درپیشــگیریازبیماریهاوجوددارد.برعکس،شواهدچندانیدرحمایتاز
اســتفادهازمکملهایغذاییبهعنواناقدامدرمانییاپیشگیریمنفردبرای
بیماریهادردستنیست.بنابراینتوصیهکلیایناستکهمکملهایمجوزدار
رامصرفکنید،اماحتیچنینمکملهاییلزومابرایهمهافرادایمننبودهو

بهطورکلیهممؤثرنیستند.

مواد مغذی برای سلامت مغز
پژوهشهادربارهسلامتمغزنشاندادهاندکهبرخیغذاهاوموادمغذیممکن

استنسبتبهسایرغذاهابرایمغزشمابهترباشند.باوجوداین،ممکناستفقط
خوردنگهگاهاینغذاهایسالمبرایمغزکافینباشدورژیمغذاییکلیشما

اهمیتبسیاربیشتریداشتهباشد.
مصرفناکافیبرخیموادمغذیازطریقرژیمغذاییحتیممکناســتدر
برخیمواردبهنقصانشناختیبینجامد.شــواهدیوجودداردکهمقدارهای
ناکافیویتامینB12ممکناستبهاختلالشناختییاحتیزوالعقلبینجامد.
بهعلاوه،برخیبررسیهانشاندادهاندکهکمبودآهنباایجادمشکلاتشناختی
همراهاســت.موادمغذیگوناگونمانندمواددارایخواصآنتیاکسیدانها،
ضدالتهابیوپروبیوتیکدربررسیهایمتعددسلامتمغزذکرشدهاند.بررسیها
نشاندادهاندکهرژیمغذاییمدیترانهایکهبرمیوهها،سبزیهاوروغنزیتون

متمرکزاستنیزبرایسلامتمغزسودمنداست.


