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چشمه های استان البرز، انتخاب خوبی برای گردشگری در این روزهاست

سفر به سرزمین سفر به سرزمین 
چشمه های بکرچشمه های بکر

در همین چند کیلومتری غرب پایتخت، با فاصله یکی دو ساعت به راحتی می توان به 
چشمه های خروشانی در استان البرز رسید که هر کدام از اهمیت ویژه ای برخوردار 
است؛ جایی معروف به ایران کوچک که چشمه های خودجوشش در همه فصل های سال و حتی روزهای سرد و برفی 
هم یکی از مقاصد گردشگری است؛ چشمه هایی مانند قلقلک، وله، گله گیله، شاهدشت، بالامحله و سنگک در گوشه 
و کنار اینجا وجود دارد که برای استفاده از خواص مفید و درمانی آنها کافی است همت کنید و راهی استان البرز شوید.

سعیده مرادی

چشمه قلقلک

معرفی:  چشــمه ای کوچک در کنار جاده ورودی به روستای 
سرزیارت دیده می شود که دمای آب آن همیشه بسیار سرد 
و زمستان ها یخ زده اســت. از آنجا که هر چند دقیقه یک بار، 
قســمت های مختلف چشــمه آب از دل زمین می جوشد و 
حباب هایی به ســطح آب می آیند، به همین دلیل اسم آن را 
قُلقُلک گذاشته اند. در سال های اخیر با تغییرات ایجاد شده، تنها 
از پشت حفاظ نصب شده در روی چشمه، می توان جوشش آب 
را تماشا کرد، البته همان جا شیر آب نصب شده که گردشگران 
و رهگذران می توانند چند جرعه ای از آب چشمه بنوشند. وجود 

چشمه به جاذبه های این روستای زیبا افزوده است.

 راه  دسترسی:
باید راهی جاده چالوس شوید. 
با دیدن تابلوی خوزنکلا، مسیر 
خود را تغییر داده و وارد جاده 
فرعــی شــوید. مســیر را تــا 
رســیدن بــه جــاده ســرزیارت 
ادامه دهید. چشــمه قلقلک 

در ابتدای روستاست.
ندارد

ندارد

آب این چشمه 
بسیار سبک است.

جاده چالوس، 
روستای سرزیارت

چشمه گله گیله

معرفی:  یکی دیگر از چشمه های دیدنی و پرآب  منطقه است که آب بسیار گوارایی دارد 
و به طوری که مردم بومی معتقدند که آب گله گیله به دلیل داشتن خواص درمانی افراد 
بسیاری را برای استفاده از خواصش راهی شهرستانک و این محدوده می کند. اطراف 
چشمه گله گیله که در نهایت به رودخانه ای در این روستا و روستاهای اطرافش سرریز 
می شود، با چشم انداز زیبای درختان مکان خوبی برای اتراق است. »قصر ناصری« 

یادگار عهد ناصرالدین شاه، در فاصله کمی  از چشمه گله گیله قرار دارد.

 راه  دسترسی:
بعد از تردد حــدود ۴۴ کیلومتری در 
جاده چالوس، درست سمت راست 
مسیر به دوراهی جاده شهرستانک 
می رســید. در ادامه جاده آســفالت، 
۱۰ کیلومتــری پیــش رو داریــد تــا بــه 

مقصد برسید.

ندارد

ندارد

تقویت سیستم ایمنی بدن، شادابی 
پوست و کندکردن فرایند پیری، 

ازجمله خواص آب اینجاست.

شهرستانک، جاده چالوس، 
100کیلومتری تهران

چشمه شاهدشت

معرفی:  این چشمه با قدمت بالا و سابقه تاریخی و داشتن خواص درمانی، یکی دیگر از 
چشمه های آبگرم پرطرفدار این حوالی است که هر سال گردشگران داخلی و خارجی 
زیادی جذب این مکان دیدنی می شوند. آب و هوای نیمه کوهستانی و سرد این محدوده، 
لذت اســتفاده از این آب گرم را دوچندان می کند. ناگفته نماند نام قدیم ماهدشت، 
مَردآباد بوده و بعدها به شاهدشــت تغییر کرده و در نهایت، بعد از پیوستن به استان 
البرز، ماهدشت نام گرفته و برای همین نام چشمه هم وامدار اسم قدیم ماهدشت است.

 راه  دسترسی:
آزادراه تـــــهران-کـــــــــــــرج را تــا 
35کیلومتــری و خروجــی پــل 
ســوم خرداد ادامه دهید. چند 
صد متر جلوتر، وارد بلوار ارم و 
 سپس بلوار کشاور و در نهایت 
ســردارآباد شــوید تا بــه مقصد 

برسید   .
ندارد

ندارد

دارای املاح معدنی همچون سولفات سدیم 
و ید که برای درمان بیماری های پوستی، 

دستگاه تنفسی و گواتر مفید است.

35کیلومتری جنوب کرج، شهر 
ماهدشت

چشمه ولَهِ

معرفی:  در سمت شمال غربی روستای وله قرار گرفته و تا هتل قدیمی گچسر حدودا 2کیلومتر 
فاصله دارد. نام چشمه هم برگرفته از اسم روستاست که آب وهوای دل انگیز و طبیعتی زیبا دارد 
و نزدیکی به گچسر، غار یخ مراد و تونل کندوان باعث شده تا در اواسط پاییز هم گردشگران 
زیادی از این مناطق برای پیک نیک استفاده کنند؛ روستایی زیبا از توابع بخش آسارا که قدمتش 
به دوره صفویه برمی گردد و در فصل های مختلف میزبان آبشارهای بزرگ و کوچک و در دل 
کوه ها و دره هاست. به گفته کارشناسان، آب سرد چشمه  وله از احیای سولفات حاصل می شود.

 راه  دسترسی:
70کیلومتــری  حــدود  در  بایــد 
جــاده کــرج بــه چالــوس را برویــد و 
روســتاهای حســنکدر و نســا را رد 
کنیــد، در ســمت راســت تابلویــی 
می بینیــد کــه شــما را بــه ســمت 
روســتای ولــه هدایــت می کنــد و از 
مسیر فرعی خارج شوید. در امتداد 

مسیر به روستا می رسید.
ندارد

ندارد

 آب اینجا از گروه آب های بی کربنات کلسیم 
گوگردی سرد و برای درمان بیماری های 

پوستی و رماتیسم مفید است.

جاده چالوس، ۷0 کیلومتری 
شمال شرقی شهر کرج

چشمه بالامحله

معرفی:  جوشش این چشــمه از دل زمین قدمت دیرینه 
دارد و در کنار حمام قدیمی روســتای کندر اســت. در 
گذشــته از آب این چشــمه برای تامین آب حمام هم 
اســتفاده می کردند، اما حالا کاربردی دیگر دارد و برای 
مصرف در اختیار عموم مردم قرار گرفته اســت. در کنار 
این چشمه یک حوضچه سنگی وجود دارد که براساس 
بررسی  کارشناسان ســنگ های آن کاملا طبیعی بوده و 
توسط مردم جانمایی نشــده است. این حوضچه به مرور 
زمان در کنار این چشمه پدید آمده و هر سال افراد زیادی 

برای بازدید راهی روستای کندر می شوند.

 راه  دسترسی:
حــدود 5کیلومتــر از جــاده کــرج 
به ســمت چالوس را باید پشــت 
ســر گذاشــت، در ســمت راست 
جاده با دیدن نام روســتای کندر 
از جاده خارج شده و بعد از حدود 
8کیلومتر از یک جاده پیچ در پیچ 
و باریک به روســتای زیبای کندر 

در دامنه کوه خواهید رسید. 
ندارد

ندارد

در تقویت سیستم 
ایمنی بدن، 

سم زدایی و ...

روستای کندر


