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گشت‌و‌گذار در خنکای چشمه‌های شرق پایتخت که بیشترین پراکندگی را دارند 

همیشه آب این چشمه روان ‌باد
وقتی شیفته طبیعت و گشت‌و‌گذار 
در آن باشــید، هر بار سراغ یکی 
از جلوه‌های زیبای آن می‌روید تا ساعتی دور از شلوغی و سروصدای شهر، 
پنجره‌ چشم‌هایتان را رو به آفریده‌های زیبای پروردگار باز کنید. از میان کوه 
و جنگل یا آبشار و رودخانه، این بار پیشنهاد ما این است که سراغ چشمه‌های 

جوشان اطراف پایتخت بروید؛ چشــمه‌هایی که بعضی سرچشمه رودها و 
آبشارها شده‌اند و بعضی دیگر به‌دلیل داشتن خواص معدنی، مقصد درمانی 
برای گردشگران محسوب می‌شوند. در شرق تهران و حوالی‌اش، این چشمه‌ها 
می‌توانند مقصد شما برای یک گردش خنک و دلچسب باشند؛ چشمه‌های 

پرتعداد اینجا طراوت زندگی را به طبیعت و گردشگران هدیه می‌دهند.

پریسا نوری، نیلوفر ذوالفقاری

چشمه البرز آبعلی

معرفی: در 300متری چشمه هراز واقع شده و آب آن گازدار 
و عاری از میکروب است. در گذشته با ساخت کارخانه‌ای، 
از آب چشمه برای تهیه‌ فرآورده‌هایی مانند دوغ و شربت 
استفاده می‌کردند، ولی اکنون این کارخانه بدون استفاده 
مانــده و آب آن علاوه بر مصرف‌های محلی، ســرانجام به 
رودخانه‌ای که از جوار کارخانه می‌‌گذرد، می‌ریزد. چشمه 
دیگر منطقه هم آب‌آهن نام دارد که در حدود ۳۰۰ متری 
چشــمه آبعلی واقع شــده و یک چشــمه کوچک است.

چشمه هراز آبعلی

معرفــی: آبعلی 3چشمه معدنی دارد که نخستین چشمه، 
آب معدنی است که در ســال۱۳۰۷ پس از آغاز مطالعه 
آب‌های معدنی و گرم در ایران در بستر رودخانه مبارک‌آباد 
شناسایی شــد. آب چشــمه مزه مطبوعی دارد و بی‌بو و 
بی‌رنگ است. شــاید باورش برایتان سخت باشد، اما این 
چشــمه دلیل اصلی ایجاد کارخانه آبعلی در این منطقه 
بود. از محصولات معروف و نوســتالژیک ایــن کارخانه 
دوغ آبعلی بود که با ترکیب آب چشــمه تولید می‌شــد.

دارد

دارد

تنظیم بیماری‌های 
گوارشی، کبد، 

لوزالمعده و روده و 
هضم سریع غذا

60کیلومتری 
شمال‌شرق تهران 

و شمال روستای 
‌‌آبعلی

دارد

 دفع‌کننده مواد 
زائدبدن و درمان 

کم‌خونی

جاده تهران -آمل - 
حدود 300متری از 

چشمه آبعلی

راه‌ دسترسی:
در بزرگراه شهید بابایی به 
رانندگــی  شــرق  ســمت 
کنیــد و وارد آزادراه تهران- 
پردیس شوید. بعد از گذر 
از کمربنــدی بومهــن بــه 
ســمت جاده هــراز برانید. 
در مســیر جــاده هــراز بــه 
آمــل بــه منطقــه آبعلــی 
می‌رسید. چشمه معدنی 

در شمال آبعلی قرار دارد.

راه دسترسی:
در بزرگراه شــهیدبابایی به 
رانندگــی  شــرق  ســمت 
کنیــد و وارد آزادراه تهــران- 
پردیس شــوید. بعد از گذر 
از کمربنــدی بومهــن بــه 
ســمت جــاده هــراز برانید. 
در مسیر جاده هراز به آمل 
به منطقه آبعلی می‌رسید. 
چشــمه در شــمال آبعلی و 
نزدیــک چشــمه هــراز قرار 

دارد.
دارد

چشمه آب ترش چشمه دریابک

معرفی: روستای زان 2چشــمه آب ترش و آب شور دارد که 
در فاصله چند صد متری از هم هستند. این چشمه‌ها از کوه 
ورسی که در جنوب‌شرق روستای زان واقع در 6کیلومتری 
جنوب‌شرق شهر آبســرد و 8کیلومتری شمال‌شرق شهر 
کیلان واقع شده، سرچشمه می‌گیرند. این کوه  بزرگ‌ترین 
علامت مشخصه آن وجود تعدادی درخت خودروی اورس 
)ورس( یا همان سرو کوهی در سایه گیر دامنه شمالی  است. 
در گذشته افراد مختلفی در این منطقه حضور پیدا کرده و 
با توجه به اینکه آب چشمه دارای گاز اســت، با استفاده از 

ماست‌های محلی دوغ‌های گازدار درست می‌کردند.

 معرفــی:  دریابک که از دل کوه می‌جوشــد، در قسمت 
دامنه کوه و باغ‌های اطراف به حوضچه‌ای با همین نام 
سرازیر می‌شود. آب چشمه بســیار سرد، زلال و گوارا 
است و به باغ‌های اطراف سرازیر می‌شود. اطراف چشمه 
نیستانی زیبا وجود دارد. در تابستان درختان کهنسال 
در کنار چشــمه ســایه پهن می‌کنند تا گردشگران از 
خنکای آب و سایه لذت ببرند. شــغل اهالی روستای 
دریابک فیروزکوه بیشتر کشاورزی ، دامداری و باغداری 
اســت و از آب این چشــمه برای باغ‌ها و دام‌های خود 

استفاده می کنند.

ندارد

ندارد

 برای درمان 
بیماری‌های 

پوستی مفید است

مسیر فیروزکوه 
به جاده فرعی 

زرین‌دشت

ندارد

برای بیماری‌های 
استخوان و پوستی 

مفید است

شهرستان دماوند، 
روستای زان

 راه‌ دسترسی:
در مســیر جــاده دماونــد-
فیروزکــوه، بعــد از ســه‌راه 
امین‌آبــاد و رســیدن بــه 
جــاده فرعی زرین‌دشــت، 
کافی است 20کیلومتر به 
ســمت روســتای آتشــان 

بروید.

راه‌ دسترسی:
جاده دماوند به فیروزکوه را 
تا 4کیلومتری جنوب‌شرقی 
شهر آبسرد باید بروید تا به 
روستای زان برسید و از آنجا 

تا چشمه راهی نیست.

ندارد

چشمه تلخابچشمه تیزاب

معرفی:  آب این چشــمه تند و گس است. وجه تسمیه 
این چشمه هم به ســبب ترش و خاص بودن مزه آب 
آن است. وجود درختان بید و رودخانه‌ای پرآب، آب و 
هوای مطبوع و دلپذیری را برای علاقه‌مندان به تفریح 
و طبیعت‌دوستان فراهم کرده و هرسال عده زیادی از 
گردشگران برای بازدید از این منطقه خوش‌آب‌وهوا و 
کوهستانی مسیری طولانی را می‌پیمایند. ویژگی‌ آب 
این چشمه باعث شده که جوی‌های جاری از آن شکل 

خاصی پیدا کنند و حالتی گلی به‌خود بگیرند.

 معرفی: این چشــمه که در اطراف فشم است، آبی بدطعم و 
تیره‌رنگ دارد. این آب، مملو از مواد کانی است. به‌علت مزه بد 
آب چشمه به آن تلخاب می‌گویند. این چشمه از زیر سنگی 
سرخ‌رنگ می‌جوشد که این آب سنگ‌های اطراف آن را هم 
به رنگ مسی متمایل به سرخ درآورده است. چشمه تلخاب 
درواقع از 3چشمه تشکیل شده؛ چشمه نخست آب تلخ‌مزه 
و گازداری با زمینه رنگ مسی دارد و چشمه دوم هم تقریبا 
چسبیده به چشــمه اول اســت که آب ترش‌مزه‌ای دارد و 

چشمه سوم در سمت چپ، دارای آب شیرین است.

ندارد

ندارد

مناسب 
بیماری‌های پوستی 

و گوارشی است.

5کیلومتری شمال 
دماوند، دشت 

مزار

ندارد

ندارد

آب این چشمه 
املاح درمانی و 

مواد معدنی دارد.

اوشان، نزدیک 
روستای 

لالون)لالان(

 راه‌ دسترسی:
 بــه ســمت جــاده فیروزکــوه 
بروید و در محدوده پلیس‌راه 
دماوند، وارد خیابان ولیعصر 
جنوبی و ســپس بلوار شهید 
ســلیمانی شــوید. بعــد از 
وارد  شهیدبهشــتی  بلــوار 
جــاده تیــزآب و دشــت مــزار 
شــوید ســپس چند کیلومتر 
پیاده‌روی و کوهنوردی کنید 

تا به چشمه برسید.

راه‌ دسترسی:
خود را به فشم برسانید. 
بــه دوراهــی فشــم کــه 
رســیدید، ســمت راست 
و  زاگــون  ســمت  بــه 
گرمابــدر ادامــه مســیر 
دهید. در زاگون ســمت 
چپ، جــاده باریکی قرار 
دارد که شــما را تــا لالون 

هدایت می‌کند.

چشمه اعلا

 معرفی: برف‌های روی قله دماوند مسیری بسیار طولانی را 
از میان لایه‌های مختلف در داخل کوه طی می‌کنند تا به 
مخزنی در دل کوه برســند و آب چشمه اعلا از این مخزن 
می‌جوشد. جالب است بدانید به‌دلیل کیفیت بالای آب این 
چشمه و همچنین خواص درمانی آن، اسم این چشمه را 
چشمه اعلا گذاشته‌اند. در سال۱۳۵۲ یک شرکت فرانسوی 
پس از بررسی چشمه‌های معدنی در ایران، چشمه اعلا را با 
توجه به‌خصوصیات مناسب آب آن تأیید کرد و یک کارخانه 

بسته‌بندی آب در نزدیکی چشمه ساخت.

چشمه سیاه‌سنگ

معرفــی: سیاه‌سنگ که از کوهستان‌های اطراف سرچشمه 
می‌گیرد در مسیر خود آبشارهای بزرگ و کوچک مختلفی 
را به‌وجود می‌آورد. درست اســت که آب چشمه خواص 
دارویی ندارد، اما در مســیر چشــمه گیاهانی نظیر علف 
هفت‌بند، زرشک، نســترن، شــنگ، قیاق، شقایق، علف 
قناری، علف پشمکی، یولاف، بومادران، گل گاوزبان و گل 
بنفشه روییده‌اند که همگی خاصیت درمانی پرشمار دارند.

داردندارد

خاصیت درمانی ندارد و به نظر بومی‌ها 
آب گوارایی دارد.

6کیلومتری شمال‌غربی شهر دماوند- روستای 
مشاء

دارد

تنظیم‌کننده فشار 
خون  و مناسب  برای 

بیماران قلبی

45کیلومتری شرق 
تهران و 4کیلومتری 

شهر دماوند

راه‌ دسترسی:
در ادامه جــاده هراز حرکــت کنید و قبل از پیســت اســکی آبعلی، 
تابلویی در سمت راست جاده، روستای مشاء را نشان می‌دهد. از 

آنجا تا چشمه راه زیادی نیست.

راه‌ دسترسی:
 بعــد از گــذر از کمربنــدی 
بومهــن در جــاده فیروزکــوه 
برانید. در پلیس راه دماوند 
به ســمت چپ بروید و وارد 
بلــوار ســردار ســلیمانی و 
سپس شهید بهشتی شوید. 
مســیر را بــه ســمت شــمال 
ادامــه دهیــد تا به روســتای 

چشمه اعلا برسید.
دارد

قلعه دختر

معرفی: وجه تسمیه چشمه قلعه دختر دماوند به‌خاطر قلعه‌ای 
به همین نام اســت که در کنار آن قرار دارد. مظهر چشمه 
قلعه دختر دماوند در زمین‌های آهکی تیره و سخت از دوره 
ژوراسیک - دوران دوم زمین شناسی - است. آب چشمه قلعه 
دختر دماوند از گروه آب‌های بی‌کربناته کلســیک سبک و 
سرد با PH نزدیک به خنثی است. برای بیماری‌های دستگاه 
گوارش، کبد و لوزالمعده مفید اســت. همچنین به سبب 
مدربودن در درمان بیماری‌های مفصلی، نقرسی، اوره بالا و 

دفع سنگ‌های دستگاه ادراری مؤثر است.

چشمه دیو آسیاب

معرفی: با توجه به اینکه آب این چشمه از نوع بی‌کربنات 
گوگردی اســت، بنابرایــن در نزدیکی چشــمه، بوی 
گوگردی که از آن ساطع می‌شــود را متوجه خواهید 
شد. آب این چشمه مزه ترش دارد که بین 5تا 10درجه 
سانتی‌گراد دمای آن است. با توجه به تغییرات آب و هوا 
در فصول مختلف، رنگ آب از آبی روشن تا خاکستری 
متغیر اس��ت. در نهایت آبی که از این چشــمه سرریز 
می‌شود از بین سنگ ها به پایین‌تر ها انتقال می‌یابد و در 

نهایت به رودخانه می رسد.

ندارد

ندارد

برای درمان 
دردهای عضلات 

مناسب است.

جاده هراز، 
دشت لار

دارد

مناسب برای 
انواع بیماری‌ها

شمال‌شرق تهران، 
بین گردنه امامزاده 

هاشم و پلور

راه‌ دسترسی:
جــاده هــراز را به‌ســمت 
جاده فرعی پلور بروید و از 
آنجا باید مسیر را به طرف 
ســد لار ادامه دهیــد تا به 

مقصد برسید.

راه‌ دسترسی:
 از مسیر شرقی بزرگراه بابایی 
به جاده دماونــد بروید، بعد 
از کمربنــدی بومهــن وارد 
جاده هراز شــوید. در گردنه 
امامــزاده هاشــم به ســمت 
پلور رانندگــی کنید. نزدیکی 
تأسیســات تونــل امامــزاده 
هاشــم، چشــمه دیـــــــــده 

می‌شود.
دارد

راه‌ دسترسی:
 از طریق جاده هراز و با گذر از امامزاده هاشــم و 
روستای پلور، به روســتای آب‌اسک می‌رسید که 
کمتر از ۱۰کیلومتر با رینه فاصله دارد. 3کیلومتر 
پــس از آب‌اســک، تابلــوی روســتای رینــه نمایان 

می‌شود.

رینه؛ قلب تپنده دماوند
هرچند دماوند از بیرون ســرد و خاموش 
به‌نظر می‌رسد، اما قلب این کوه آتشفشانی 
هنوز می‌تپد و نتیجه آن ایجاد چشمه‌های 
آبگرمی شــده که گل سرسبد آنها چشمه 
آبگرم رینه است. چشمه آبگرم رینه یکی 
از پرآب‌ترین چشــمه‌های آبگرم حوالی 
دماوند است که از دوره قاجار مورد توجه 
قرار گرفــت و حتــی در دوران قاجار هم 
درباریان هم برای اســتفاده از خواص این 
چشــمه به رینه می‌رفتند. آبدهی چشمه 
به‌طور متوســط هزار لیتر در ثانیه و دمای 
آب چشمه معمولا در همه ایام سال ثابت 

و حدود 65 تا 70درجه سانتی‌گراد است.

بیخ گوش تهران
آبگرم رینه تنها آبگرم دماوند نیست، ولی 
قطعا نزدیک‌ترین آبگرم به تهران اســت. 
رینه با ارتفاع 2400متری از سطح دریا بعد 
از فریدون‌شهر و سمیرم اصفهان، سومین 
شــهر مرتفع در کل کشــور است. همین 
ارتفاع زیاد از ســطح دریا و نزدیکی به قله 
آتشفشانی دماوند باعث شده که این شهر 

با آن آبگرم‌های 
میان  معروفش 
گــردشگــران 
بســیار محبوب 

باشد.

چشمه آبگرم رینه

دارددارد

یک آبگرم معدنی است که 
املاح و عناصر مختلفی مانند 

گوگرد، کلسیم و... دارد و برای 
درمان مشکلات پوستی و 

عضلانی تا مشکلات داخلی و 
صدالبته تمدد اعصاب مفید 

است. البته باید حواستان باشد 
که استفاده از این آب‌های 

معدنی درمانی را محدود کنید؛ 
چراکه ماندن طولانی‌مدت 

در معرض گازهایی مانند 
گوگرد ممکن است باعث بروز 

حساسیت شود. مقدار زیاد 
گوگرد باعث شده که آب این 

چشمه غیرقابل نوشیدن و 
طعم‌ آن تلخ یا ترش‌مزه باشد.
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روستای رینه

راه‌ دسترسی:
مسیر جاده هراز را به سمت شرق ادامه دهید تا به 

خروجی روستای لاریجان برسید.
معرفی: یکی از پرطرفدارترین چشمه‌های آب 
معدنی و گرم اســت که به‌دلیل نزدیک بودن 
به پایتخت، در بیشــتر فصول ســال میزبان 

مسافران است.

چشمه‌هایی با آب شفابخش
در دامنه‌های البرز به‌ویژه اطراف قله دماوند، به 
دلایل خاص زمین‌شناختی، آب‌های معدنی با 
خواص مختلف درمانی وجود دارد. چشمه‌های 
جوشــان آبگرم لاریجــان، از دل قله دماوند 
سرچشمه می‌گیرند و عمر زیادی دارند. علاوه 
بر این، آبگرم‌های این منطقه از لحاظ درمانی 
خاصیت‌های زیادی دارن��د. املاح موجود در 
آب‌های آبگرم لاریجان شامل کلسیم، لیتیوم 
و گوگرد اســت که خاصیــت درمانی زیادی 
دارند. این املاح سبب تحریک جریان خون، 
کاهش دردهای مفصلی و اســتخوانی، بهبود 
روند درمانــی امراض پوســتی و القای حس 
آرامش می‌شوند. شرایط خاص زمین‌شناختی 
دامنه‌های رشــته کوه البــرز، به‌خصوص در 
اطراف قله دماوند، به‌نحوی است که آب‌های 
زیرزمینی این منطقه املاح معدنی زیادی دارند 
و از خواص درمانی مختلفی برخوردار هستند؛ 
همین سبب شده است چشمه‌های آبگرم این 
منطقه به‌دلیل خاصیــت درمانی خود، مورد 

توجه گردشگران زیادی قرار بگیرند.

آبتنی در حوضچه‌های آبگرم
چشمه‌های آبگرم در سراســر ایران و به‌ویژه 
در دامنه کوه‌های البرز و زاگرس پراکنده‌اند. 
امکانات مختلفی در آبگرم لاریجان فراهم شده‌ 
تا اقامت برای گردشگران بسیار راحت باشد؛ 
از حوضچه‌‎های جکوزی و اســتخر گرفته تا 
واحدهای اقامتی، همگی برای رفاه گردشگران 
در دسترس هستند. روستای آبگرم لاریجان 

هم، تنها یک آبگرم 
عمومی دارد که با 
پرداخــت هزینه 
می‌تـــــوان از آن 

استفاده کرد. 

چشمه آبگرم لاریجان

دارددارد

مؤثر در درمان بیماری‌های پوستی،  
بیماری‌های تنفسی و ناراحتی‌های 

عصبی است.

شمال‌شرق
 شهرستان دماوند

 معرفــی: چشمه آراکوه، سرچشمه آبشار کمرد است. این آبشار از چشــمه و قنات آراکوه با ارتفاع 2650متری ریشه می‌گیرد و 
بخش بزرگی از آب آن توسط مردم و اهالی روستا استفاده می‌شود و باقیمانده یا سرریز آن در فصل بهار و تابستان از این آبشار 
جاری، زیبایی این منطقه را دوچندان می‌کند و چشــم‌اندازی زیبا به‌وجود می‌آورد. بهار و تابستان بهترین فصول سفر به این 

چشمه هستند.

چشمه 

آراکوه

راه‌ دسترسی:
بزرگراه شهید بابایی را تا جاده 
قدیم دماوند رودهن بروید و 
پس از گذر از پیچ‌و‌خم‌هایی به 
پل جاجرود می‌رسید. همینطور 
منطقه را ادامه دهید تا به 
روستای کمرد برسید.

نداردجاجرود نداردندارد

چشمه 

خمده

راه‌ دسترسی:
 جــاده دماونــد فیروزکوه تــا ســه‌راه امین‌آبــاد برویــد. در 
سمت راســت پس از دیدن تابلوی زرین‌شهر وارد شوید 
و مسیر را تا رســیدن به تابلوی روستای خمده در سمت 
چپ جاده ادامه دهید. تابلوهای راهنما شما را به مقصد 

می‌رسانند.
معرفی: از مهم‌‎ترین جاذبه‌ها و در یک کیلومتری این روستا قرار دارد. استخری پر از آب خنک و شفابخش که »خموبه« یا »بی خامبو« 
نیز نامیده می‌شود، در کنار چشمه وجود دارد. آب زلال این استخر بزرگ، از چشمه‌ خمده تامین می‌شود. در ساخت استخر از مواد و 
مصالح غیرطبیعی استفاده نشده است و همه عناصر تشکیل‌دهنده آن بومی و طبیعی هستند. آب چشمه و استخر خمده قابل‌شرب 

نیست.

20کیلومتری جنوب 
فیروزکوه

دارد برای درمان دردهای 
استخوانی، بیماری‌های 

مفاصل و پوستی مؤثر است.

دارد


