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حافظ
هر که شد محرم دل در حرم يار بماند
وان که اين کار ندانست در انکار بماند

بی تعـارف و تـکلف   مـثـل هـمـين 
مـتن کوتاهی که می بيـنيد، ما منتظريم 
تا نوشته هايتان درباره مسائل روزمره، 
مشــکلات و دغدغه هايتان را برای ما 
ارسال کنيد. اگر اهل طنز و کاريکاتور و 
طراحی هم هستيد جايتان اينجا محفوظ 
است. متن يا طرح تان که آماده شد يک 
تماس  با شــماره 23023636 بگيريد تا 
برای رساندنش به ما ، راهنمايی تان کنيم. 

فراخوان

سفر به اعماق خزان

هیچ فکر کرده اید که پاییز چــه فصل بکر و بی نظیری 
برای یک سفر جمع وجور است؟ معمولا در پاییز آنقدر 
سرمان شلوغ اســت که حتی فکر یک سفر چندروزه 
هم به سراغمان نمی آید، اما جاده هایی که از مسافران 
تابستانی خالی شــده اند و حالا دارند یک نفس راحت 
می کشــند، جان می دهند برای چنــد روز خلاصی از 
شهر و زدن به دل کوه و دشت. اینها را می گوییم چون 
بهانه های تقویمی از روز جهانگردی حرف می زنند و اگر 
جهان تان بشود سرزمین تان، این پیشنهادهای متفاوت 

می توانند یک جهان متفاوت بسازند برای شما... .

سفره دانه درشت ستاره ها
یکــی از جاهایی که بایــد در فصل پاییز به آنجا ســر 
بزنید، کویر است. درســت از الان تا اواخر آذر ماه فصل 
جمع کردن بار و بنه و زدن به دل بــی آب و علف کویر 
است. البته این سفر را نباید تنهایی بروید و حتما با یک 
گروه همراه شــوید. کویر مصر، مرنجاب، قصر بهرام و 
ابوزید آباد ازجمله مناطق کویری هستند که می توانید 
یک ســفر خاطره انگیز در آنجا برای خودتان بسازید و 

شب ها آسمان پر از ستاره را رصد کنید.

جنگل مرا می خواند
هیچ چیزي بیشــتر از یک پیــاده روی طولانی در این 
فصل نمی چسبد. اگر اهل طبیعت گردی هستید، بهتر 
است برای این پیاده روی ها جنگل را انتخاب کنید که 
در این فصل چند رنگ می شود و حسابی دیدنی. بهترین 
جنگل ها هم در شــمال کشور هســتند؛ کلاردشت به 
عباس آباد، کجور به سی سنگان، ارتفاعات 3هزار، ماسوله 
به قلعه رودخان و جنگل های ناهارخوران در این فصل 

جان می دهند برای گشت و گذار.

ماه بالای سر آبادی است
اگر هم هوس روستاگردی کرده اید و دلتان می خواهد 
روســتاهایی را که در فصــل پاییز دیدنی تر هســتند  
ببینید، ما این 3روســتا را بهتان پیشــنهاد می کنیم: 
شهرستانک، ســرزمين روياها: در جاده تهران-

چالوس و در 20کیلومتری گچسر، جاده ای فرعی وجود 
دارد که شما را به این روستای زیبا می رساند. آن شرلی 
را یادتان هست که چطور در یک جاده پر دارودرخت راه 
می رفت و شعر می خواند؟ حالا آن جاده زرد و نارنجی را 

می توانید در جاده ورودی به روستا ببینید.
منشاد؛ با ستاره هايی در مشت: برای رفتن به این 
روستا باید اول خودتان را به یزد برسانید. از میدان ابوذر 
تاکسی و مینی بوس هایی هســتند که شما را بین یک 
تا یک ساعت و نیم می رسانند به روستا. منشاد، بهشت 
اهالی کویر اســت. درخت های سرســبز و سربه فلک 
کشــیده و رود باریکی که از بالادســت روستا شروع 
می شود و از وســط روســتا می گذرد، منظره زیبایی 
به وجود آورده است. روســتا پر از درخت های سپیدار 

است که حالا فصل برگریزانشان سر رسیده. 
کندلوس؛ بهار زودرس: در دره هــای البرز مرکزی 
در جنوب دریای خزر، روســتایی هســت که طبیعت 
بکرش را در میان کوه ها پنهان کرده است. از راه جاده 
چالوس و بعد از گذشــتن از مرزن آباد به یک سه راهی 
می رســید که »دو آب کجور« نام دارد. جاده ای فرعی 
به سمت راست می رود که همان جاده ای است که شما 
را به کندلوس می رساند. شــاید اگر درخت های سیب 
و گلابی روســتا هوس نکرده بودند 6ماه زودتر جوانه 
 بزنند، حالا این روســتا را بهتان پیشنهاد نمی کردیم. 
هرچند پاییــز کندلوس از نظر زیبایی دســت کمی از 
بهارش ندارد، اما دیدن شکوفه های بهاری، آن هم 6 ماه 

زودتر خالی از لطف نیست.

زندگی پدیاچند پیشنهاد 

سفرنامه های زیادی در طول تاریخ درباره 
ایران نوشته شده و این یعنی همیشه دلیلی 
برای سفر به ایران وجود داشته است. امروز 
هم دلایــل زیادی وجــود دارد و در آینده 
هم همین خواهد بود. به ســختی می توان 
فهرستی از مقاصد جذاب گردشگری در دنیا 
را تهیه کرد که ایران در آن نباشد. جغرافیا، 
تاریخ، فرهنگ، مردم، معماری و سنت های 
ایران، چیزهایي نیســتند که میراث بشر 
بتواند نادیده شان بگیرد؛ کمااینکه نادیده 
نگرفته و سابقه کشف و دیدن این سرزمین 
و مردمانش، همیشه بخشی از فرهنگ عامه 
جهانی بوده است. اما ایران، این روزها دیگر 
فقط سرزمین کشف شدنی برای اروپایی ها 
نیســت؛ در طول تاریخ بیشتر روایت های 
غربی هایی که بــه ایران آمده انــد و آن را 

کشف کرده اند، مورد توجه بوده است. 
شهرت ایران به سرزمین های 

دورتــری هم رســیده و 
حــالا جهانگردانــی 
از چیــن گرفتــه تا 
آمریــکای لاتین، جا 
پای جهانگردان غربی 
گذاشته و برای کشف 

این ســرزمین، مهمان 
ما می شوند. در این میان، 
نگاه جهانگردان آمریکای 

می توانــد  لاتیــن، 
جالب باشــد. آنها از 
فرهنگ متفــاوت و 
بسیار  سرزمین های 
و  می آینــد  دوری 

نگاه متفاوتــی دارند. با 
این حال، بــه همان اندازه 
جهانگــردان غربی، تحت 

تاثیــر این ســرزمین 
جذابیت هایــش  و 
می گیرنــد.  قــرار 
آنهــا،  از  برخــی 
سفرنامه های بامزه ای 

هم دربــاره ایــران در 
وب سایت هایشان نوشته اند 
دیگــر  و  و هموطنــان 

جهانگــردان آمریکای 
لاتین و فراتــر از آن 
را به تماشــای ایران 
بی همتــای خودمان 
تشویق کرده اند. اینجا 

نظــرات و توصیه های 
2جهانگرد برزیلی و یک 

جهانگرد پورتوریکویی که به 
تیتر این گزارش ما پاســخ داده اند را 

فهرست کرده ایم. مجموعه ای  از پاسخ های 

تیاگو فرارو و فرناندا کیل از برزیل و نوبرت 
لوپز از پورتوریکو به سؤال »چرا باید به ایران 

سفر کرد؟« را بخوانید: 

مناظر شگفت انگيز ايران 
ایران همه  چیز دارد؛ کوه، جنگل، غار، دریا و 
صحرا. در زمستان می شود در اطراف تهران 
به اسکی رفت و چند روز بعد در جنوب، در 

کنار ساحل خلیج فارس از آفتاب لذت برد.

سفر به ايران بسيار امن است
کاملا درســت اســت. درســت خواندید. 
برخــلاف چیزی که بیشــتر مــردم دنیا 
می شنوند، ایران یکی از امن ترین جاهایی 
اســت که ما بوده ایم و حتی از کشورهای 
اروپایی هم امن تر بوده اســت. هر چیزی 
که در اخبار می بینید را باور نکنید و 
یاد بگیرید که بین کشورهای 
خاورمیانــه فــرق قائل 

شوید.
رســانه ها ایــران را 
به عنوان یک کشوری 
که جنگ، شورش و 
خشونت در آن وجود 
دارد، نشــان می دهند، 
اما ایــن کار هراس افکنی 
اســت؛ اگــر چیزهــای 
بدتری نگوییــم. این 
تصویر نادرست، شما 
را از تجربــه کردن 
این کشــور زیبا )که 
به مراتب از کشورهایی 
مثل عربستان سعودی 
و بیشتر دیگر کشورهای 
خاورمیانه شگفت انگیزتر 
است( محروم می کند. 
می توان اینطور گفت 
که بــودن در ایران، 
به مراتــب امن تر از 
حضور در آمریکاست.

ايران، يک شهر برزيلی 
دارد

اگــر عشــق برزیــل 
هســتید، ایــن نکته 
را دربــاره ایــران از 
دست ندهید: مردم 
در آبادان، شهری در 
جنوب ایران که با عراق 
هم مرز اســت، معتقدند 
که به برزیل تعلق دارند. این 
علاقه هم از فوتبال شروع شد؛ وقتی 
که در دهه70 میلادی، مربی های فوتبال 

تلاش کردند تیم هایشان در شهر مثل تیم 
ملی افسانه ای برزیل در جام جهانی1970 
باشند. ایده کم کم منتشر شد و حالا مردم 

می گویند که خودشــان را بخشی از 
برزیــل می داننــد. آنها حتی 

دلایل زمین شناختی هم 
دارنــد و می گویند این 
شــهر در دوره هــای 
زمین شناسی، وقتی 
قاره هــا از هــم جدا 
شدند، از برزیل جدا و 

به ایران چسبیده است. 
شعار هواداران فوتبال هم 
این است: آبادان، برزیلته 

!Abadan Berzilete

يـــن  بـهــتــر
مهمان نوازهای دنيا

هیچ چیزی را در هیچ 
کجای دنیا نمی توانید 

مثل مهمان نوازی ایرانی ها 
پیدا کنید. مردم شما را دعوت 

می کنند تا به خانه هایشان بروید، با آنها 
غذا بخورید، با آنها ســفر بروید، پیک نیک 
بروید و مهمانشان باشــید. آنها به سختی 
اجازه می دهند که پــول چیزی را بدهید؛ 
مثل کرایه تاکسی، غذا و ورود به مکان های 
دیدنی و بهتر است با آنها بحث نکنید؛ این 
کار بخشی از فرهنگ آنهاست. مهمانان در 

ایران مقدس هستند.

ايران و غذاهايش
مثل برزیلی هــا، ایرانی ها هم عاشــق غذا 
خوردن هستند. در خیابان ها فروشگاه های 
زیادی را می بینید که کباب های خوشمره 
می فروشــند، امــا در داخــل خانه هــا و 
خانواده هاست که می شود از غذای واقعی 
ایرانی لذت برد. موادغذایی تازه، آجیل ها 
و میوه ها ضروری هستند. همین یک مورد 

غذا می تواند هر کسی را به ایران بکشاند.

معماری ايرانی
فرهنگ ایرانی و همینطور هنر و ادبیات آن، 
حتی از زمان پیش از مسیح هم معروف بوده 
است. بعد از آمدن اسلام، ایران هر دو 
فرهنگ را با هم ترکیب کرد 
و بناهایی بسیار پیچیده 
و باشــکوه، ازجملــه 
مســاجد، بناهــای 
یادبــود و باغ هــا را 

ساخت.

همه  چيز درباره مردم 
است

اگر چیزی دربــاره ایران 
شنیده باشید، می دانید 
کــه خونگرم تریــن 
مــردم را دارد که در 
زندگی تان می بینید. 
آنها برای اینکه ظاهر 
خوبی داشــته باشند، 
خونگــرم و مهمان نــواز 
نیستند؛ این کار، نه فقط بخشی 
از فرهنگ اسلامی که بخشی از فرهنگ 
عامه این مردم است. اینکه با یک ایرانی کمی 
گپ بزنید و بعد شــما را به خانه اش دعوت 
کند تا با خانواده اش چــای یا غذا بخورید، 
اصلا عجیب نیســت. این رفتار، نه فقط با 
توریست ها که بین خود مردم هم رایج است.

تاريخ ايران، ميراث جهانی است 
در ســفر به ایــران، یکــی از قدیمی ترین 
تمدن های همچنــان پابرجای ایــران را 
تجربه می کنیــد؛ جایی که عمر مکان های 
شهری و تاریخی آن، گاهی به 7هزار سال 
قبــل از میلاد هم می رســد. ایــران ده ها 
میراث ثبت شــده جهانی دارد که در میان 
آنها، تخت جمشــید، پایتخت تشریفاتی 
هخامنشی ها که عمرش به 515سال قبل 
از میلاد می رســد، بدون هیــچ تردیدی، 

مشهورترین است.

ایده خوب

قصه شهر

 کفش ها، جاده ها را 
روکش می کنند!

وقتی تصمیم بــه خرید کفش، 
کیف، لباس و... دارید، به اینکه 
کالای موردنظر قابل بازیافت هست یا نه، توجه می کنید؟ 
اگر به این نکته دقت کنید، دایره انتخاب شما بسیار محدود 
می شــود؛ به این دلیل که الیاف بســیاری از پوشاکی که 
خریداری می کنیم، قابل بازیافت نیستند. اما یک شرکت 
فرانسوی درحال متحول کردن وضعیت بازیافت محصولات 

تولیدشده در حوزه مد و لباس است.
در جنوب غربی کشور فرانسه، در شهر Hendaye، شرکت 
Cetia به عنوان نخستین ســکوی نوآوری جهان، فناوری 
تجزیه کفش  و لباس هــای مســتعمل را راه اندازی کرده 
است. کفش ها از پلیمرهایی مانند پلی استر، فوم، چرم و... 
ساخته می شوند که امکان بازیافت آنها بسیار دشوار است. 
در قاره اروپا فقط یک درصد از کل منسوجات مستعمل قابل 

بازیافت است!
به گفته کلوئه سالمون لگاگنور، مدیر شرکت Cetia، دستگاه 
مورد اســتفاده جهت بازیافت کفش ها دارای یک حسگر 
مادون قرمز برای تشخیص الیاف لباس و کفش است. این 
حسگر می تواند نسبت های مختلف مانند 80درصد پنبه، 
20درصد پلی استر یا وضعیت 50-50 این مواد را تشخیص 
دهد. این ویژگی به دستگاه تجزیه امکان می دهد تا موادی 
که ساختار یکســانی دارند را از هم تفکیک کرده و در یک 
سطل مشخص پرتاب کند. پس از آن، مراحل بازیافت آغاز 
می شــود. برای آنکه محصولات یک برند در این شــرکت 
بازیافت شوند، برند موردنظر باید این موضوع را به شرکت 
بازیافت Cetia اطلاع دهد. دستگاه مورداستفاده در سالن 
بازیافت این شرکت علاوه بر امکان تفکیک براساس جنس، 
رنگ ها و ترکیب مواد مورد استفاده برای کالای موردنظر را 
نیز تشخیص می دهد. لباس ها پس از جداسازی براساس 
رنگ و جنس، از دستگاه دیگری عبور می کنند تا بخش های 
سخت مانند زیپ، دکمه ها و تزئینات احتمالی از آنها جدا 
شوند. سپس دستگاه دیگری که به لیزر مجهز است، پارچه ها 
 را بدون آســیب، برش می زند. نکته خاص تر، اســتفاده از 
هوش مصنوعی اســت کــه می تواند بخش هــای اضافی 
 مانند جیب، پلُ کمربنــد و... را نیــز از لباس ها جدا کند؛ 
علاوه براینکه این دســتگاه امکان تفکیک آستین از پاچه 
شلوار را داشــته و هرکدام را در بخشــی جداگانه تفکیک 
می کند. در معرفی و شــروع به کار این شــرکت بازیافت 
پوشاک و کفش بعضی برندها حامی و پیشتاز بوده اند؛ برای 
مثال برند Decathlon یکی از نخستین حامیان شرکت 
Cetia بوده است. این برند قرار است تا سال2026 میلادی، 
100درصد تولیدات خود را از مواد قابل بازیافت و سازگار با 

محیط زیست تولید کند.
شرکت Cetia با هزینه ای معادل 2میلیون یورو راه اندازی 
شــد که 900هزار یوروی آن از طریق شرکت منسوجات 
بازیافت تامین شــد. راه اندازی شــرکتی مانند Cetia در 
راســتای اهداف بلندپروازانه اتحادیه اروپــا برای بازیافت 
منسوجات است که بیشــتر آن با تکیه بر هوش مصنوعی 
انجام خواهد شد. قرار است تا سال2030 میلادی حداقل 
محتوای بازیافتی در پوشاک و کفش ها وجود داشته باشد 
تا حد ممکن پوشاک، کفش ، کیف و... از مواد قابل بازیافت 
در طبیعت ساخته شوند. مواد بازیافتی توسط شرکت ها نیز 
قرار است برای روکش جاده و دیگر استفاده های اینچنینی 

مصرف شوند.

اضافه کاری بی حساب و کتاب
کارمنــد یــک اداره 
باشــید، مدیرعامل 
یک شرکت یا نگهبان 
یک مجتمع تجاری، 
فرقی نمی کند؛ خیلی 
از مــا در هر شــغل و 
منصبی که باشیم، یا 
کار اضافه نمی کنیم 
یــا اگــر قرار باشــد 

اضافه کاری کنیم، چرتکــه می اندازیــم ببینیم آخر ماه 
چقدر عایدمان می شود. اما در این بین هستند آدم هایی 
که لطف و مهرشان بی حساب و کتاب است. آدم هایی که 
برای کمک به دیگران ماشین حساب دستشان نمی گیرند 
و با خدا معامله می کنند. چند روزی اســت که فیلمی در 
فضای مجازی وایرال شده که نشان می دهد نگهبان یک 
 پاساژ نزدیک به یک ســاعت وقت صرف می کند و آرام و 
با حوصله به دستفروش معلول غذا می دهد، بی چشمداشتی 
برای جبران. از همان دســت آدم هایی که وصفش رفت. 
این حرکت زیبای نگهبان در شبکه های اجتماعی بارها و 
بارها دیده شده و نظر خیلی از کاربران را جلب کرده است. 
خیلی ها گفته اند مهربان که باشیم، دنیای زیباتری را تجربه 
خواهیم کرد و آرزو کرده اند که کاش دنیا پر شود از چنین 

انسان های شریف و بزرگی.

مهتاب خسروشاهی

روایت برزیلی از سفر به ایران

 نصف جهان 
به زبان ایتالیایی

اين متن ستايش آميز درباره اصفهان را ايتالو کالوينو نويسنده 
مطرح ايتاليايی در قالب جســتاری تحت عنوان شکل زمان  
که شامل سفرنامه اش به ايران، ژاپن و مکزيک  در سال های 
 دور است  نوشته و حالا به بهانه روز جهانی جهانگردی بازنشر 
می شــود. ســفر به ايران برای جهانگردانی که توانسته اند 
در سرزمين آريايی ها به تماشــای زمين و آسمان و آيين ها 
بنشينند شبيه معجزه است؛ معجزه ای که نويسنده ای شبيه 

کالوينو را هم به وجد آورده است.
   

محراب قرنيزی است برجسته، پوشيده از گچبری ای که دورش 
را افريزی )چيزی که از ديوار برآمده باشــد، مانند سنگی که 
در جرزهای کوچه کار می گذارند تا از صدمه محفوظ باشد.( 
سوراخ دار مثل تور فراگرفته است؛ درونش افريزی ميان تهی 
قرار دارد که با نقوش اسليمی نقش برجسته بر چارچوب های 
قاب گسترده می شوند؛ نقوشــی که در ضلع افقی بالايی بر 
رويشان خطی با نوشته ای روان منتشــر می شود که گويی 

معلق است. دارم ســعی می کنم يک محراب قرن چهاردهم 
را در مســجد جمعه يا جامع اصفهان توصيف کنم. محراب 
تورفتگی ای در ديوار است که جهت مکه ]قبله[ را در مسجد 
نشان می دهد. هر بار مســجدی می بينم روبه روی محراب 

می ايستم و از تماشايش سير نمی شوم. نکته 
جالب برای من طرح دری است که هر 

کاری صورت گرفته است تا کارکرد 
در را به نمايش بگذارد، درحالی که 
به هيچ جايی گشــوده نمی شود؛ 
طرح قرنيز باشــکوهی که گويی 

محل نگهداری چيزی بســيار ارزشمند اســت، اما داخلش 
هيچ چيز نيست.

در مســجد شــيخ لطف الله محراب )متعلق به قرن هفدهم 
ميلادی( در ديواری قرار دارد که يکسره پوشيده از سفالينه 
لعابدار لاجوردی و فيروزه ای است؛ زير دهانه ای طاقی شکل 
حفره ای قوسی شــکل به عمق ديواره و به رنگ لاجوردی و 
طلايی درخشان گشوده می شود که در وسط آن يک پنجره 
قوسی ســاختگی سفالی روشــن قرار دارد و نقش و نگاری 
هندسی با خطوط مارپيچ آن را احاطه کرده است که تمام سطح 
آن با نقوش قوسی شش گوش پوشيده شده است، با ترکيبی 
از چندين حفره لانه زنبوری، طاقی های کوچک بدون کف که 
لايه لايه روی هم قرار گرفته اند. انگار، محراب با تقسيم فضای 
محدود و گردآمده خود در يک محراب چندلايه کوچک تر تنها 

راه ممکن برای رسيدن به بی نهايت را می گشايد.
فکر می کردم در آن ســفر دور به اصفهــان متوجه نکته ای 
شده ام؛ اينکه مهم ترين چيز دنيا فضاهای خالی است؛ قپه های 
لانه زنبوری گنبدهای مسجد شاه عباس؛ گنبد قهوه ای مسجد 
جامع که بر مجموعه ای از طاق های کوچک شــونده برپاست 
که به منظور تحکيم پايه چارچوب حلقه ای که کلاهک 
کروی را نگه می دارد، طبق محاسبه ای موشکافانه و 
دقيق حساب شده اند؛ ايوان ها و دروازه های بزرگ 
مربع شکل با قپه های کمانی تمام اينها ثابت می کند 

که ماده حقيقی دنيا از شکل حفره ای آمده است.

سفرنامه

هانگردی
ج


