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نکته ها

صد هزار جراحی در دفاع مقدس
حسين قناعتی، رئیس دانشگاه علوم پزشکی تهران : بیش از 100 هزار عمل جراحی پیچیده در جنگ انجام 
شد. در دوران دفاع مقدس هنگام عملیات ها در جبهه ها سوله های اورژانس در خط مقدم استقرار می یافت 

که وقتی رزمندگان پیشروی می کنند با فاصله بسیار کمی به مراکز امدادی دسترسی داشته باشند.

نهايی شدن 3 سند مرتبط با سلامت و امنيت غذايی
محمداسماعيل مطلق،رئیس دبیرخانه شــورای عالی ســامت و امنیت غذایی کشور:بررسی و نهایی شدن 
سند جامع مدیریت خطر حوادث و سوانح در نظام سامت، سند مداخات ویژه سامت و ایمنی ترافیک و 

همچنین سند تغییر اقلیم و اثرات آن بر سامت، عملياتی شده است. 

جهان، مشتری پروتزها و ایمپلنت های ایرانی 
دندان های مصنوعی و پروتز ساخت ایران علاوه بر رفع نیاز داخل، به مرحله صادرات رسیده است

دندان های طبیعی به علل مختلفی می توانند برای همیشه از دست 
بروند. به همین دلیل اســت که دندان های مصنوعــی یا پروتزها، 
جایگزین و جانشین آنها می شوند تا بخشــی از این خلأ را پوشش 

دهند؛ هرچند که توصیه دندانپزشکان به پیشگیری است، اما وقتی 
که دندان ها از دســت بروند، پروتزها جایگزین مناسبی هستند تا 
بتوانیم غذا را بجویم و به زیبایی صــورت و دهان مان کمک کنیم. 
ایران در حوزه پروتزهــای دندانی، وضعیت خوبــی دارد. به گفته 
حســینعلی ماهگلی، رئیس دانشــکده پروتزهای دندانی دانشگاه 
علوم پزشکی تهران، در این زمینه به  خودکفایی رسیده ایم. به  گفته 

فرید هاشم نژاد، رئیس هیأت مدیره جامعه دندانساز ایران نیز جایگاه 
کشور در این زمینه مطلوب است؛ هرچند که باید ارتباط بیشتری 
با کشورهای مطرح دنیا در این حوزه داشته باشیم. بد نیست با هم 
نکاتی در زمینه پروتزهای دندانی و وضعیت ایران را در این زمینه 

مرور کنیم.

جایگاه ایران در حوزه ساخت 
پروتزهای دندانی در دنیا مطلوب 
اســت. نشــان به آن نشان که 
سفارش هایی از کشورهای عراق، 
افغانستان، اســترالیا و ... داریم 
و عملا می شــود گفت که در این 
زمینه به  خودکفایی رسیده ایم. 
ضمن اینکه گسترش سالمندی 
در ایران، بــازار داخلی را هم 
به این منظــور در اختیار 

پروتزسازان ایرانی قرار 
داده است.

در حال حاضر کشورهای روسیه، 
نروژ، پرتغال و چین را کشورهایی 
می داننــد که بازارشــان ظرفیت 
خوبی برای صــادرات پروتزهای 
دندانی دارد. بازار دندان مصنوعی 
را می توان براســاس نوع پروتز، 
نوع مواد، کاربــرد نهایی و منطقه 
تقسیم بندی کرد. آمریکای شمالی 
و اروپــا درآمدزاترین بازار این 
حوزه انــد. در آینده نزدیک 

آسیا و اقیانوسیه هم بازار 
خوبی خواهند بود.

حوزه پروتز دندان،  
به  شــدت در حال 
رشد است. سازمان 
جهانی،  بهداشــت 
جمعیت سالمنــدان 
جهان در سال2010 
را  نزدیــک  بــه 
524میلیون نفر 
کرده  اعلام 

بود.

 
   پیش بیني 
سازمان بهداشت 
جهانی این است که 
در سال 2050، تعداد 
سالمندان جهان به 
یک و نیم میلیارد 
نفر برســد. این، 
یعنـــي رونق 
حـوزه پروتز 

دندان. 

1 دندان هــای مصنوعــی جایگزین 
متحرکی برای دندان هایی هســتند که 
از دســت داده ایم. آنها غالبا از پلاستیک 
یا فلز یا مواد دیگر و به صورت سفارشی 
ساخته می شوند. دندان های مصنوعی 
2 نوع کامــل )پروتز کامــل( یا تکه ای 
)پروتز باســیل( دارند. البتــه هر کدام   
تقسیم بندی های جزئی تری هم دارند که 

در اینجا محل بحث ما نیست.

2 اگر به گذشــته برگردیم، می بینیم 

که رشــته ســاخت پروتزهای دندانی 
در ایران ســابقه زیادی دارد. اساسا این 
حوزه نیاز بــه تکنولوژی کامــلا به روز 
دارد،  اما با این حــال، کیفیت علمی و 
کاری حوزه پروتزهــای دندانی ایران با 
دنیا برابــری می کند؛ به گفته کســانی 
 که در این حوزه ســرگرم کار هستند و 

مسئولیت دارند.

3  به گفته بنیانگذار مرکز تحقیقات 
ایمپلنت دانشگاه علوم پزشکی تهران، در 
ایران یک میلیون بیمار نیازمند ایمپلنت 
دندانی وجــود دارد. اگر حمایت خوبی 
از این عرصــه صورت گیــرد، باعث 

جلوگیــری از خروج ارز و بومی ســازی 
این دانش خواهد شــد. ضمــن اینکه 
بالای 95درصد تجهیــزات لابراتورهای 

دندانسازی ایران تولید داخل است.

4 تحقیقات درباره ایمپلنت دندانی در 
تهران از اواخر دهه80 شمسی شروع شده 
است. با اینکه عمر زیادی از آن نمی گذرد، 
اما امروزه به جایی رسیده که می توانیم 
انواع ایمپلنت های مورد نیاز را در داخل 
تأمین کنیم. 4شرکت بزرگ ایرانی هم 
در تولید انواع ایمپلنت ها فعال اند و در این 
زمینه نیز تقریبا تا حد زیادی از واردات 

بی نیاز شده ایم.

5  عــلاوه بر صــادرات 
پروتزهــای دندانی، صادرات 
ایمپلنت هــای ایرانی نیز به 
کشورهای خارجی آغاز شده و 
روسیه و عراق مشتریان اصلی 
آنها هستند. علاوه بر 4شرکت 
ایرانی بزرگ، 3حوزه دانش بنیان 
هم در این حــوزه فعالند و ایران 
عملا قدرت رقابتی کاملی با دیگر 
کشورها به دســت آورده و عملا در 

حال ورود به بازارهای جهانی هستیم.

تحریم ها باعث شده که 
در زمینــه واردات مواد 
اولیه پروتزهای دندانی، 
مشکلاتی داشته باشیم، 
امــا دندانپزشــکان و 
اســتادان ایرانی بر این 
مشکلات غلبه کرده و 
باعث شده اند کیفیت 
ســاخت پروتزهای 
دندانی ما در ســطح 

منطقه مطرح باشد.

مریم سرخوشگزارش
روزنامه نگار

خوراکی برای مدرسه چی ببریم؟ 
تغذیه سالم برای دانش آموزان

تغذیه مناسب باعث افزایش انرژی و بهبود عملکرد تحصیلی 
می شود. دانش آموزانی که رژیم غذایی سالمی دارند، انرژی و 
تمرکز بیشتری برای یادگیری خواهند داشت. رژیم غذایی 
سالم به تقویت سیستم ایمنی بدن کمک و دانش آموزان را 
در برابر بیماری ها محافظت می کند. بنابراین نوع غذاهایی که 
دانش آموزان مصرف می کنند می تواند نقش تعیین کننده ای 
داشته باشد و به سلامت و رشد و نمو مناسب دانش آموزان 
کمک کند.یک رژیم غذایی ســالم برای دانش آموزان باید 
شامل انواع غذاهای سالم از همه گروه های غذایی باشد. این 

گروه های غذایی عبارتند از:
غلات کامل: غــلات کامل مانند نان، برنــج، غلات صبحانه و 
پاستا منبع خوبی از کربوهیدرات ها، فیبر و مواد مغذی هستند.

میوه ها و سبزیجات: این دسته از مواد غذایی دارای انواع 
ویتامین ها، مواد معدنی و فیبر هستند.

پروتئین ها: پروتئین ها برای رشــد و نمو ضروری هستند. 
منابع خوب پروتئین عبارتند از گوشت، مرغ، ماهی، لبنیات، 

تخم مرغ و حبوبات.
چربی های سالم: چربی های سالم برای عملکرد مغز و قلب 
ضروری هستند. منابع خوب چربی های ســالم عبارتند از 

روغن زیتون، آجیل و دانه ها.
دانش آموزان به 3وعده غذایی اصلی و 2میان وعده در طول روز 
نیاز دارند.در وعده صبحانه و ناهار باید صبحانه کامل و مقوی 
بخورند تا انرژی لازم داشته باشند. وعده شام باید سبک باشد و 
زودهنگام صرف شود تا خواب راحتی داشته باشند.بین صبحانه 
و ناهار می توان یک میان وعده سبک مانند میوه، سبزیجات یا 
نان و پنیر برای دانش آموز درنظر گرفت. در میان وعده عصر 

مصرف میوه، سبزیجات یا ماست توصیه می شود.

نمونه یک رژیم غذایی سالم
در وعده صبحانه می توان از نان تست سبوس دار با کره بادام 
زمینی و میوه، غلات صبحانه با شــیر و میوه، یک تخم مرغ 
و نان تست سبوس دار اســتفاده کرد. برای وعده ناهار سالاد 
سبزیجات با مرغ یا ماهی، سوپ سبزیجات با نان و ساندویچ 
نان سبوس دار با سینه مرغ، پنیر و سبزیجات هم گزینه های 
خوبی هستند.از میوه، سبزیجات، مغزها و آجیل هم می توان 
برای میان وعده اســتفاده کرد.در وعده شام، ماهی با برنج، 
سبزیجات یا مرغ با سیب زمینی و سبزیجات یا لوبیا با برنج و 

سبزیجات را می توان گنجاند.

راهنما

عدد خبر

مبتایان به سرطان ســینه را زنان تشکیل 
می دهند و سالانه 1۵هزار مورد جدید ابتا 
بــه ایــن ســرطان در کشــور ثبت می شــود. 
پیشگیری از سرطان های شایع در دستور 
کار وزارت بهداشت قرار گرفته و در همین 
راســتا آزمایــش تشــخیص ســرطان های 
روده بــزرگ، ســینه و دهانه رحــم در مراکز 

بهداشتی و درمانی رایگان شده است.

95
درصد

علــل ناشــنوایی ها »ژنتیــک« اســت. 
میزان شــیوع آسیب شــنوایی در زمان 
تولــد بیــش از دوبرابــر مجمــوع دیگــر 
اختــالات قابــل ارزیابــی در نــوزادان 
است که خوشبختانه تشخیص بموقع 
و مداخلــه بهنــگام رونــد اثربخشــی در 
خدمــات و کاهــش معلولیــت را در پی 
داشــته اســت. از علل موارد ناشنوایی 
۲۵درصــد دلایل ناشــناخته، ۵0درصد 

ژنتیک و ۲۵درصد سایر موارد است.

50
درصد

چطور مصرف داروهای 
ضدافسردگی را قطع کنید؟

برای قطع داروهای ضدافســردگی، بایــد گام به گام عمل 
کنید و موارد زیر را درنظر بگیرید:به تدریج عمل کنید. اسیر 
وسوسه زود قطع کردن دارو نشوید.با پزشک تان در مورد 
فواید و خطرات داروهای ضدافسردگی در وضعیت خاص 
خود مشورت کنید.برنامه ریزی کنید. قطع مصرف داروهای 
ضدافسردگی معمولاً شامل کاهش تدریجی دوز در بازه های 
زمانی2 تا ۶هفته ای است.انجام روان درمانی را درنظر داشته 
باشــید.فعال بمانید. با تغذیه خوب، تکنیک های کاهش 
استرس و خواب منظم و به ویژه فعالیت بدنی، منابع درونی 
خود را تقویت کنید.پشتیبانی کســب کنید. هنگام طی 
این فرایند با پزشــک خود در ارتباط باشید.یکی از اعضای 
خانواده یا دوســت نزدیک تان را در برنامه ریزی خود برای 

قطع دارو دخیل کنید.

* متن کامل این گزارش را در همشهری آنلاین بخوانید


