
ساخت 2هزار مدرسه در 14سال 
روند صعودی مدرسه ســازی  به مدد بنیاد برکت در کشــور 
اتفاق افتاده و اگر همین رویه ادامه پیدا کند می توان گفت تا 
چند سال آینده منطقه محرومی در کشور نیست که مدرسه 
نداشته باشــد. محمد مهجوری، معاون فنی و عمران بنیاد 
برکت در این باره می گوید:  »14سال پیش مقام معظم رهبری 
گفتند چه خوب است مجموعه ای درست شود که بتواند هزار 
نقطه محروم از کشــور را آباد کند یا هزار مدرسه بسازد. این 
امر محقق شد و بنیاد برکت شکل گرفت.« دکتر مهجوری در 
ادامه می افزاید: »دو هزارمین مدرسه که درواقع بزرگ ترین 
مدرســه بنیاد برکت بود در اسفند ماه ســال گذشته افتتاح 
شد که این مدرسه در یکی از روستاهای محروم شهر ساری 

قرار داشت.« 

مشارکت با سازمان نوسازی
به گفته مهجــوری، بنیاد برکــت برای ســاخت مدارس، 
تفاهمنامه ای با سازمان نوسازی مدارس امضا کرده که هر چه 
مدرسه کانکسی در کشور وجود دارد تبدیل به مدرسه واقعی 
شــود. او ادامه می دهد:  »درواقع با سازمان نوسازی مدارس 
و آموزش و پرورش مشــارکت می کنیم. جانمایی مدرسه را 
آموزش و پرورش تعیین می کند و ما در این امر مشــارکت 
می کنیم. اعتبار ساخت وساز از سوی ستاد فرمان امام تامین 
می شود، اما خیرین هم همراهی می کنند. در بحث مدیریت 
و اجرا دخالتی نداریم.« اما چرا بنیاد برکت، آموزش و پرورش 
و سازمان نوسازی مدارس را به مشارکت دعوت کرده است؟ 
آیا اعتبار کافی برای ســاخت مدرســه ندارد؟ معاون فنی و 
عمران بنیاد برکت در این باره می گوید:  »مدارس باید زیرنظر 
سازمان نوســازی ساخته شــوند؛ چراکه ممکن است بنیاد 
برکت یا خیرین مدرسه ای را بسازند، اما تعداد دانش آموزان 
کافی نباشد یا اصلا آن مدرسه معلم نداشته باشد. وقتی کار 
مشارکتی باشــد، قطعا سازمان نوســازی با اطلاعات کافی 
جایگاه احداث مدرسه را تعیین می کند و بودجه ای هدررفت 

ندارد.« 

سیستان و بلوچستان دومین رتبه را در مدرسه سازی  
دارد

به گفته معاون فنی و عمران بنیــاد برکت، اولویت کاری این 
نهاد محرومیت زدایی اســت. او در این باره می گوید:  »بنیاد 
برکت با هدف محرومیت زدایی اقدام به مدرسه سازی  می کند. 
گاه پیش آمده سازمان نوسازی 20مکان برای ساخت مدرسه 
پیشنهاد دهد، اما اولویت بنیاد برکت محروم بودن آن منطقه 
اســت.« بد نیســت بدانید بیش از 4هزارو100دانش آموز 
مناطق محروم و روستایی استان کرمان در 41مدرسه برکت 
با 230کلاس مشغول به تحصیل هستند. مهجوری متذکر 
می شــود:  »بنیاد برکت ســاخت و تکمیل 37مدرسه دیگر 
را نیز در مناطق کم برخوردار اســتان کرمان در دستور کار 
دارد.« با همه تلاش بنیاد برکت برای محرومیت زدایی، جای 

سؤال است چرا هنوز استان سیستان و بلوچستان با کمبود 
مدرســه مواجه بوده و امکانات تحصیلی چشمگیری ندارد. 
مهجوری در این باره می گوید:  »تا به امروز 132مدرسه برکت 
با ۵4۸کلاس درس در مناطق محروم روستایی و مرزی استان 

به بهره برداری رسیده و تقدیم دانش آموزان این مناطق شده 
است. بنیاد برکت نسبت به ســاخت 43مدرسه سیستان و 
بلوچستان متعهد است. با بهره برداری از این مدارس، مجموع 
مدارس برکت در این اســتان به 17۵مدرسه با 771کلاس 

درس خواهد رســید.« اســتان سیســتان و بلوچستان با 
17۵مدرســه، پس از استان خوزستان، بیشــترین سهم را 
از پروژه هــای عمرانی بنیاد برکت در حوزه مدرسه ســازی 

داراست.

هدیه مهر؛ 2هزار مدرسه نونوار
مدارس برای میزبانی از 16 میلیون دانش آموز آماده اند

چاردیواری

ابهامات اجرای نظام دوری 
در پایه اول ابتدایی

این روزهــا خبر اجرای نظــام دوری در 1۵درصد 
از مدارس ابتدایی کشــور، نگرانی هــا و ابهاماتی 
برای والدیــن به وجود آورده که بــه تعبیر معاون 
آموزش ابتدایی وزیر آموزش و پــرورش از تازگی 
طرح و ناآگاهی خانواده ها نســبت به شیوه اجرای 
آن ناشی می شود. معصومه نجفی پازوکی با تأکید 
بر اختیاری بودن شــرکت معلمان و خانواده ها در 
طرح دوری، می گوید: »امســال هیچ الزامی برای 
حضور معلمان و دانش آموزان در نظام دوری وجود 
ندارد، اما با برنامه ریزی انجام  شده قطعا از سال1403 
نظام دوری جای خود را میان معلمان و خانواده ها 
پیدا خواهد کرد و خانواده ها از آن استقبال خواهند 
کرد، زیرا شــرایط تربیتی برای دوره اول ابتدایی 
به صورت ویژه برنامه ریزی شده  است.« اگر چه نظام 
دوری  پیش از این به عنوان طرح پایلوت در بعضی از 
مدارس کشور اجرا و نتایج حاصل از آن برای اجرای 
گسترده تر در ســال تحصیلی 1402 مبنا و مورد 
استفاده قرار گرفته، اما به گفته معاون آموزش ابتدایی 
وزیر آموزش و پرورش، نتایجی که امسال به دست 
می آید در چگونگی اجرای آن در ســال های بعد 
تأثیرگذار خواهد بود. پازوکی می گوید: »امسال پس 
از اجرای آزمایشی نظام دوری، نتایج مورد بررسی 
قرار می گیرد و درباره آن تصمیمات جدیدی گرفته 
می شود.«  اما نظام دوری چیست و چه اهدافی را 
دنبال می کند؟ اســتقرار »نظام دوری« به معنای 
همراهی معلم با دانش آموزان در چند پایه تحصیلی 
است و طبق سند تحول بنیادین وزارت آموزش و 
پرورش، این نظام برای 3پایه اول دوره ابتدایی اجرا 
می شود. بر این اساس معلمان کلاس اولی ها در پایه 
دوم و سوم ابتدایی نیز تدریس می کنند و دیگر معلم 
کلاس اول، دوم و سوم ابتدایی تغییر نمی کند بلکه 
در تمام این 3پایه یک معلم در کنار دانش آموزان 
حضــور دارد.  در چند ســال اخیر نظام دوری در 
برخی از شهر ها و مدارس امتحان شده اند که تأثیرات 
خوب و بســزایی در یادگیری دانش آموزان داشته 
است. لزوم توجه به این امر را پازوکی تأیید می کند و 
می گوید: »در مسیر اجرای طرح بازرسان و ناظران 
مرتب شــرایط را رصد کرده، مشکلات احتمالی را 
مرتفع می کنند تا نتیجه مطلوب حاصل شود.« نظام 
دوره ای با نظام دوری تفاوت زیادی دارد و در توضیح 
تفاوت این دو نظام باید به تعاریف و کارکرد آنها رجوع 
کرد:  نظام دوره ای ابتدایی به نظامی گفته می شود 
که 3پایه اول ابتدایی در یک مدرســه با معلمانی 
متفاوت و 3پایه بعدی دوره ابتدایی نیز در مدرسه ای 
مجزا با معلمانی دیگر گذرانده می شود؛ اما در نظام 
دوری معلم 3پایه ابتدایــی دوره اول دانش آموزان 
تغییر نمی کند و تغییر معلمان در ابتدایی دوره دوم 

اتفاق می افتد.

بچه ها و بیدار شدن 
صبح ها

بیدار شــدن کودکان مخصوصا هنگام صبح 
یکی از دغدغه های دشوار برای برخی والدین 
است. این موضوع در فصل بازگشایی مدارس 
دشوار تر می شــود. برخی از کودکان به علت 
عادت هایی که با آن در خانواده رشد کرده اند و 
یا به علل مختلف دیگر، هنگام صبح به سختی 
از خواب بیدار می شوند. »الهه توانا« معلم پایه 
اول ابتدایی، در این بــاره می گوید:  »یکی از 
مشکلات بزرگی که در شروع سال تحصیلی 
خانواده ها با آن مواجه می شــوند، صبح زود 
بیدار شدن کودک شان اســت. بچه ای که تا 
چند روز پیش دیر از خواب بیدار می شــده 
حالا باید ساعت 7مهیای مدرسه رفتن شود. 
خوب مســلما بدقلقی می کند. همین فشار 
روحی زیادی به پدر و مادر وارد می کند.« این 
امر گاهی اوقات به قدری مشکل ساز است که 
والدین ناچار به  پزشک، روانشناس و یا مشاور 
خانواده مراجعه می کنند تا راه حلی برای آن 

پیدا کنند.
تغییر ســبک زندگی روزانــه و زمان خواب 
کــودک می تواند مهم ترین کار برای آســان 
بیدار شدن او از خواب شــبانه باشد. یکی از 
مهم ترین علت های سخت بیدار شدن کودک 
در صبح، نداشــتن خواب کافی شبانه و نیاز 
بیشتر به خواب است. کودکان در سنین ۵ تا 
12 سال به میانگین خوابی در حدود 10 تا 11 
ساعت در شبانه روز نیاز دارند. اگر کودک شما 
این میزان خواب را در هنگام شــب دریافت 
نمی کند و عادت بــه زود خوابیــدن ندارد، 
باید در نیم روز با یک تا 2 ســاعت خواب، این 
کمبود رفع شود. خواب نیم روزی بهتر است در 
ساعات اولیه بعدازظهر باشد و نزدیک غروب 
نباشد. توانا می گوید:  »کودکان دبستانی بعد 
از برگشتن از مدرسه، بهتر است بعد از صرف 
ناهار استراحت یا خواب کوتاهی داشته باشند، 
این امر سبب می شود تا نیرو و انرژی تازه ای 
بگیرند و کارها و تکالیف مدرســه را با تمرکز 
بیشتر انجام دهند. کودکانی که در شب خواب 
کافی ندارند و در طــول روز نیز نمی خوابند، 
ممکن است در یادگیری و تمرکز دچار مشکل 
شوند. داشتن یک برنامه خواب منظم و کافی 
سبب می شــود تا کودک هنگام بیدار شدن 
در صبح دچار مشکل نشود.« داشتن خواب 
ناکافی به علت مشــکلاتی مانند اســترس و 
اضطراب، وقفه های تنفسی در هنگام خواب، 
نداشتن الگوی منظم برای خواب، کم خونی و 

برخی مشکلات سلامتی است.

داشتن حال خوب به معنای 
داشتن یک زندگی بدون 
مشــکل و چالش نیست، 
بلکه به معنای این است که 
شما احساس کنید با وجود 
ســختی ها و دشواری ها، 
مسیر زندگی را به درستی 
طی می کنید و از گذراندن 
لحظــات خــود در کنار 
عزیزانتان احساس رضایت 
دارید. رعایــت نکات زیر 
توصیه هــای مونا احمدی 
– روانشناس – است که به 
شما کمک می کند مسیر 
زندگی تان را به سلامت طی 
کنید و حال خوبی داشته 

باشید.

محرم اسرار یکدیگر 
باشید

حمایت و کمــک به افراد 
همیشه مادی نیست و شما 
می توانید بــا گوش دادن 
به درددل هــای دیگران 
به آنها کمک کنید و یا در 
مواقعی از آنها بخواهید به 
صحبت ها و گلایه های شما 
گوش دهند. فقط یادتان 
باشد که برای درددل حتما 
فرد یا افــرادی را انتخاب 
کنید که از نظر فکری با شما 
نزدیک باشند، از مهارت 
خوب شــنیدن برخوردار 
باشند و در مواقعی که از نظر 
احساسی به بودن آنها نیاز 
دارید، پرمشغله و غیرقابل 

دسترس نباشند.

 احساسات تان را 
سرکوب نکنید

شما می توانید احساسات تان 
را با دوستان معتمدتان در 
بهتر  بگذاریــد.  میــان 
اســت هیچ وقت امیال و 
احساسات تان را سرکوب 
نکنیــد و در مــورد آنها با 
افراد معتمد صحبت کنید. 
به خاطر داشته باشید وقتی 
امیال و احساسات سرکوب 
می شــوند، در درازمدت 
به احساســات منفی مانند 
حسرت و سرخوردگی، خشم 
و عصبانیت تبدیل می شوند.

گاهی کودک شوید
هرگز تصــور نکنید بازی 
مخصوص کودکان است و 
شما که بزرگسال هستید، 
دیگــر حق بــازی کردن 
ندارید. بازی فعالیتی است 
که به شــما کمک می کند 
احساس خوبی داشته باشید 
و به خاطر داشته باشید شما 
حق دارید بخشی از وقت 
خود را به بــازی و تفریح 
بگذرانید. تفاوتی نمی کند 
چه بازی ای انجام دهید و 
شما می توانید هر بازی ای که 
لذت می برید، انتخاب کنید.

همکلاسی
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اخمو نباشید
اخمــو و عبوس نبــودن 
چندان ســخت نیست. 
برای داشــتن حس خوب 
 لبخنــد را از یــاد نبرید. 
به نکته های مثبت دنیای 
پیرامون تان نــگاه کنید. 
راحت باشــید و مسائل 
را خیلی ســخت نگیرید. 
سختگیری زیاد نه تنها روح 
و روان شما را به هم می ریزد 
بلکه انجــام کارها را هم 

دشوارتر می کند. 

 4دریچه 
رو به 

افقی سبز

1

2

3

4

امسال با شروع سال تحصیلی، 16میلیون 

دانش آموز در 114هزار مدرســه مشغول 
تحصیل می شوند. از این تعداد، یک میلیون 
دانش آموز در مدرسه هایی که به همت بنیاد 
برکت و سازمان نوســازی مدارس وزارت 

آموزش و پرورش نوسازی در 14 سال گذشته 
ساخته شده و حاضر می شوند؛ آن دسته از 
بچه هایی هم که تا چند ماه گذشته در مدارس 
خشتی و گلی یا کانکسی درس می خواندند 

حالا می توانند تحصیل در فضایی دلچسب را 
تجربه کنند. محمدمهجوری، معاون فنی و 
عمران بنیاد برکت گفته:» بنیاد برکت برای 
ســاخت مدارس، تفاهمنامه ای با سازمان 

نوسازی مدارس امضا کرده که هر چه مدرسه 
کانکسی در کشــور وجود دارد تبدیل به 
مدرسه واقعی شود.« در این باره با او گفت وگو 

می کنیم.

مژگان مهرابی گزارش
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مدارس با برکت

2000
مدرسه

2000 مدرسه تاپایان 
سال1401
 توسط بنیاد برکت 
در مناطق محروم کشور 
ساخته شده است. 

2000
مدرسه

230000
دانش آموز

2700
مدرسه

امروز بعد از گذشت 14سال 
دوهزارمین مدرسه برکت با 
نام قهرمان ملی ایران حاج 
قاسم سلیمانی افتتاح شد 
و این یعنی به طور میانگین 
142مدرسه در سال توسط 
بنیاد برکت احداث شده که 
این رقم در سال های اخیر به 
 220مدرسه در سال
 رسیده است.

بنیاد برکت متعهد شده که 2700مدرسه 
با 13۵00کلاس را برای 340هزار 

دانش آموز در 4هزار روستای 
تحت پوشش بسازد که تا به امروز 

یک هزارو۸3۵ مدرسه با 20هزار کلاس 
آموزشی را به بهره برداری رسانده است.

۵0
مدرسه

۵0باب مدرسه با 2۵1کلاس درس هم
 در ۹ استان )مازندران، خوزستان، سیستان و 
بلوچستان، هرمزگان، اردبیل، گیلان، قزوین، 

لرستان و فارس( با مشارکت 32میلیارد تومانی 
بنیاد برکت  در اسفندماه 1401 افتتاح شد.

700
مدرسه

12
مدرسه

27۵
مدرسه

1۸0000
دانش آموز

ساخت 700مدرسه دیگر نیز در دستور 
کار بنیاد برکت قرار دارد. همچنین علاوه 

بر موارد فوق، مشارکت با آموزش و 
پرورش برای جایگزینی 1000باب مدرسه 

کانکسی با مدارس استاندارد در حال 
انجام است.

12مدرسه بنیاد برکت در خراسان 
شمالی مجموعا شامل 2۵کلاس، 

 ۸0میلیاردو270 میلیون ریال 
هزینه داشته اند که با بهره برداری 

از آن ۶00دانش آموز استان از امکانات 
آموزشی بهرمند شده اند.

استان خوزستان با 27۵مدسه، بیشترین 
سهم را از پروژه های عمرانی این بنیاد 

در حوزه مدرسه سازی دارد.

1۸0هزار دانش آموز خراسان شمالی در 
بیش از 2هزار باب مدرسه زیرنظر 14هزار 
معلم، تحصیل می کنند.

230هزار دانش آموز 
در 3هزار روستا 
مشغول تحصیل 
در مدارس برکت 
هستند.


