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غرفه گرافیک پزشکی در موزه ملی تاریخ پزشکی
بخشی از کلیشه های سربی مرتبط با تبلیغات دارو، لوگوهای 
دانشکده پزشکی، مدرسه طب و عناوین پرتکرار مجلات 
که نقش غیرقابل انکاری در تاریخ گرافیک و چاپ ایران 
دارد، در غرفه گرافیک پزشکی موزه ملی تاریخ پزشکی 
به نمایش گذاشته شده است. بخشی از کلیشه های سربی 
در دواخانه نظامی موجود است؛ اما آنچه اکنون در معرض 

نمایش قرار گرفته، بسیار پرتعدادتر است.

ویژگی های  شخصیتی مناسب برای شغل پزشکی
در هر شغلی افراد موفق از هر نوع تیپ شخصیتی وجود 
دارند و نمی توان به صورت قاطــع و دقیق گفت کدام 
شخصیت در این شــغل موفق خواهد بود. اما با بررسی 
افراد موفق در هر شــغل و رشــته تا حدودی می توان 
گفت ویژگی های شخصیتی مناسب برای رشته پزشکی 
ریسک پذیری و انعطاف شخصیتی، کمک به همنوع و 

حس انسان دوستی و توانایی کارگروهی و جمعی است. 

راهنمای تشخیص پزشکان قلابی راهنمای تشخیص پزشکان قلابی 
و شکایت از صفحات متخلف اینستاگرامیو شکایت از صفحات متخلف اینستاگرامی

چگونهچگونه پزشک نماها  پزشک نماها رارا  
تشـخیص دهیم؟تشـخیص دهیم؟

پدیده پزشــک نماها؛ پدیده ای است که با ســکه شدن بازار 
جراحی های زیبایی بیشتر از گذشته رخ نشان داده و بسیاری 
فارغ از داشتن یا نداشتن تخصص در این حوزه، وارد آن شده و 
به هر نحوی پولی به جیب می زنند؛ چالشی که کارشناسان حوزه 
سلامت معتقدند قابل نظارت و پیشگیری است اما با این شرط که 
همه دستگاه های نظارتی و متولیان سلامت با هدف مقابله با این 
پدیده دست در دست هم داده و مجازات های این سودجویان از 

سلامت مردم را جدی تر و بازدارنده کنند.

11
در صفحه جست وجوگر اینترنت 

عبارت »جست وجوی اعضای 
نظام پزشکی« را بنویسید 

 یا مستقیم به آدرس
 /https://membersearch.irimc.org  

بروید.

در سه ماهه 
نخست 1402
 

اگر پزشک معتبر 
و از اعضای 

سازمان نظام 
پزشکی باشد، 

تمام مشخصات 
او نمایش داده 

خواهد شد.

روی لینک اول کلیک 
کنید، سایت نظام 
پزشکی باز می شود.

در سامانه جست وجوی پزشک 
سازمان نظام پزشکی، نام پزشک 
مورد نظر را درج کنید.
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    به نشانی www.cyberpolice.ir مراجعه کنید.

در صفحه جدیدی که به شما نمایش داده می شود روی قسمت 
»گزارش تخلف شبکه اجتماعی« کلیک کنید.

پس از تکمیل تمام این 
اطلاعات روی گزینه ثبت 
کلیک کنید تا گزارش 
شما ثبت شود.

در صفحه جدید لازم است فرمی را که پیش رو دارید با اطلاعات مورد نیاز کامل 
کنید. وارد کردن استان، شهر، نوع شبکه اجتماعی، آدرس صفحه یا کانال یا 

گروه متخلف و توضیحات در کادرهای مشخص شده الزامی است.

درصورتی که بیش از یک گزارش 
برای ثبت دارید با کلیک روی گزینه 
»جدید« در قسمت بالا و سمت چپ 
صفحه می توانید برای ثبت موارد 

دیگر هم اقدام کنید.

درصورتی 
که موضوع شکایت شما 

به خرید مربوط نیست و فروشگاه 
آنلاین مورد نظرتان تخلف دیگری 

مرتکب شده است نیز باید فایل صوتی، 
عکس، ویدئو یا فایل ها و مستنداتی که 
ادعای شما را اثبات می کند، به شکایت 

خود ضمیمه کرده و به مرجع مورد 
نظرتان ارائه کنید.

    پس از ثبت نام و ورود به سامانه در بخش »خدمات 
الکترونیکی« گزینه »ثبت گزارش مردمی« را انتخاب کنید.
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برخی افراد با برانگیختن 
احساس ترحم و دلسوزی 
دیگران بر آنها مسلط 
می شوند. وقتی شخصی 
خود را دائما نیازمند کمک 
و دلسوزی شما نشان 
می دهد در واقع دارد 
شما را کنترل می کند. 
شما برای آنها دلسوزی 
می کنید چرا که احساس 
بدی به وضعیت شان دارید 
درحالی که متوجه نیستید 
به دام آنها افتاده اید و تحت 
کنترل آنها هستید.
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گاهی اوقات هدف از 
تملق گویی پایین آوردن قدرت 
دفاعی و تسلط آسان تر بر 
شماست. وقتی کسی چاپلوسی 
شما را می کند، اعتماد شما 
را به دست می آورد. اما مردم 
همیشه این کار را با نیت خیر 
انجام نمی دهند. بهترین پادزهر 
چاپلوسی خوب شناختن خود 
است. هیچ کس نقاط قوت و ضعف 
شما را بهتر از خودتان نمی داند. 
اگر خود را بشناسید، تحسین و 
چاپلوسی موهوم شما را غافلگیر 
نخواهد کرد.

نه
کا

یر
د ز

دی
ته

سلطه گران اغلب به طور 
نامحسوس و زیرکانه به شما 
القا می کنند که یک رفتار 

خاص برای شما خطرناک 
است. وقتی آنها به شما 

می گویند که »به این روش عمل 
کنید« در واقع شما را تحت 

کنترل خود درآورده اند. وقتی 
که به شما می گویند اگر این کار 

را نکنید دچار مشکل می شوید 
به نظر می آید که رفتاری عقلانی 

دارند اما آنچه در واقع انجام 
می دهند تلاش برای شرطی کردن 
شما از طریق ترس است.

مردم می توانند با 
قضاوت کردن رفتار شما 
و سرزنش کردن، شما را 

کنترل کنند. اگر معیارهای 
خود را برای قضاوت نداشته 
باشید به سادگی در دام آنها 

می افتید زیرا آنها به شما 
القا می کنند که کدام کارتان 

خوب بوده و کدام بد. و بعد 
شما را مجبور می کنند کاری 

را انجام دهید یا چیزی را 
بگویید که صرفاً به نفع آنها 

باشد و با انجام آن از احساس 
گناه و سرزنش خلاص شوید.

وقتی نگران هستید انتقاد 
منفی از شما درباره چیزی که 
می گویید یا کاری که انجام 
می دهید، مسخره کردن یا 
تحقیر همه اشکال کنترل 
هستند. سلطه جویان در 
چنین موقعیت هایی ممکن 
است سعی کنند شما را گیج 
و اشتباهات ساده شما را به 
اشتباهی بزرگ تبدیل کنند. 
آنها ممکن است طوری رفتار 
کنند که شما گمان ببرید 
که بیشتر از خودتان شما را 
می شناسند.
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1۹2۹ مرکز 
به مراجع قضایی معرفی شدند  

12۷0 مرکز درمانی 
غیرمجاز تعطیل شدند  

 33025بازدید از مراکز درمانی 
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ثبت شکایت 
در سامانه پلیس فتا

مـدارکمـدارک لازم لازم  
برای شــکایتبرای شــکایت

برای شکایت از سایت فروش یا خدمات دریافت 
اینترنتی یا صفحه اینستاگرامی که از آن خرید 

کرده اید قاعدتا باید مدارک و مستنداتی داشته 
باشید که تخلف سایت یا صفحه مورد نظر را اثبات 
کند. بنابراین، هنگام ثبت شکایت، نیاز به ارسال 

مدارک دارید.

تصویر )اسکرین شات( از صفحه کالا یا 
خدمت ارائه شده در فروشگاه

 اسکرین شات از سبد خرید پرداخت شده 
یا فاکتور خرید

کد رهگیری تراکنش یا اسکرین شات 
قبض تراکنش کارت به کارت یا 
اسکرین شات از پرداخت موفق

درخصوص 
شکایت از صفحات 

اینستاگرامی یا کانال های تلگرامی در 
شرایطی که ادمین یا گرداننده پیج مورد نظر 

متخلف باشد و این فرد به صورت دقیق مشخص 
باشد، به دادگاه احضار می شود تا اظهارات خود 
را مطرح کند. اما درصورتی که این فرد مشخص 

و هویتش معلوم نباشد پلیس باید وارد عمل 
شود و بررسی های لازم را انجام دهد و به 

شکایت شما رسیدگی کند.
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کدام وب سایت های بهداشتی قابل اعتمادند؟
هدف هر وب ســایت قابل اعتماد اطلاعات بهداشــتی فراهم 
آوردن اطلاعات دقیق، به روز و ســودمند است نه تلاش برای به 
فروش رساندن یک فراورده. این ســایت ها در بخش جداگانه 
»درباره ما« یا »تماس با مــا« اطلاعات تماس دارند. در مجموع 
باید وب سایت هایی را که مربوط به سازمان های بهداشتی دولتی 
مثل وزارت بهداشت یا دانشگاه های علوم پزشکی و بیمارستان ها 

و مؤسسه های وابسته به آنها هستند، منبع قابل اعتماد بشمارید.

گسترش فروش غیرمجاز کالاهای سلامت محور
به گفته دکتر عباس پرداختی، رئیس نظام پزشکی کرمان، 
به رغم نقایص متعدد در نحوه عملکرد پلتفرم های فروش 
و ارســال آنلاین دارو از جمله نبود حضور مســئول فنی 
داروســاز، نظارت بر کنترل و کیفیت نگهداشت و توزیع 
دارو و عدم  نظارت سازمان غذا و دارو بر این پلتفرم ها، شاهد 
گسترش فروش کالاهای سلامت محور به طور غیرمجاز در 

پلتفرم های آنلاین هستیم و این زنگ خطر بزرگی است. 

افراد سلطه جو بدون آنکه دلیل موجهی 
وجود داشته باشد با تحریک احساسات ما را 

به دام می اندازند. از این رو شناختن این روش ها 
می تواند به ما کمک کند که در دام این افراد 

نیفتیم. در اینجا 5 روشی که برای فریب دادن و 
سلطه جویی استفاده می شود معرفی شده است.

فریبکاران بر ما فریبکاران بر ما 

مسلط می شوندمسلط می شوند

روشی که روشی که 

بهترین راه شکایت از 
صفحه های متخلف 

تعداد بسیار زیادی از کسب وکارها در 
شبکه اجتماعی مانند اینستاگرام 
فعال هستند و تجمع بالای کاربران 
در این شبکه این فضا را تبدیل 
به بستر مناسبی برای عرضه و 
فروش انواع خدمات و کالاها 
می کند. این موضوع باعث شده 
بخشی از خریدهای اینترنتی 
کاربران )از حوزه سلامت 
و درمان تا لوازم زندگی 
روزمره( از این صفحه های 
فروش باشد و البته در 
میان این صفحات، 
مواردی از تخلف و اقدام 
خلاف قانون نیز دیده 
می شود. درصورتی 
که با این موارد مواجه 
شدید می توانید از 
طریق پلیس فتا اقدام 
به شکایت از این صفحات 
کنید. در این سامانه علاوه 
بر امکان ثبت شکایت از 
سایت ها، این امکان را 
دارید که از صفحه های 
اینستاگرامی فروش یا 
ارائه دهنده خدمات 
هم شکایت کنید.


