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سلامتسلامت

با ۱۹۰ تماس بگیرید 
علیرضا رحیم نیــا، مدیرکل دفتر بازرســی، ارزیابی عملکرد 
و پاسخگویی به شــکایات وزارت بهداشــت می گوید: تنها 
شماره تلفن تماس پاسخگویی به شــکایات وزارت بهداشت، 
درمان و آموزش پزشکی، شــماره تلفن ۱9۰مربوط به مرکز 
پاسخگویی به شکایات این وزارتخانه است. همچنین وب سایت 
و اپلیکیشنی مربوط به این مرکز تاکنون ثبت نشده و مردم تنها 
از طریق شماره گیری ۱9۰می توانند شکایات خود را ثبت کنند.

بازداشت جراح زیبایی اینستاگرامی در آبادان
سرهنگ کیومرث کشوری، رئیس پلیس آبادان با بیان 
اینکه مرد جوانی با راه اندازی صفحه ای در اینستاگرام، 
خود را پزشک جراح زیبایی معرفی کرده بود، گفت: این 
پزشک قلابی که با رهن و اجاره یک باب منزل مسکونی 
و تهیه مدارک جعلی پزشکی مراجعه کنندگان را عمل 
جراحی کرده بود توسط مأموران پلیس با کار اطلاعاتی 

شناسایی و طی عملیاتی دستگیر شد.

داشتن پوست شــاداب، تناسب اجزای 
صورت با یکدیگــر، خوش فرم و بدون 
چــروک بــودن قســمت های مختلف 
صــورت، از خواســته های اصلی افراد 
به ویژه جوانان اســت. مشــکل از آنجا 
شــروع می شــود که توجه بــه ظاهر 
حالتی وسواس گونه پیدا می کند و آنها 
خواهان انجام اقداماتی می شوند که به 
صلاح نیست، حتی وقتی در مراجعه به 
متخصصان خبره به خاطر آنکه آن اقدام 
نه ضرورتی دارد و نه بــه لحاظ علمی 
صحیح اســت، جواب رد می شــنوند، 
به ســراغ نفر بعدی می رونــد و آنقدر 
می گردند تا فردی را که حاضر به انجام 
باشد، پیدا می کنند. در اکثر موارد این 
افراد دانــش و تجربه کافــی را ندارند. 
حتما دیده یا شــنیده اید که بســیاری 
اقدامات زیبایی در آرایشگاه های زنانه 
انجام می شود که البته این اقدامات در 
این مکان ها و توســط این افراد بسیار 
ارزان تر از مراکز پزشکی و معتبر صورت 

می گیرد.
همیشــه هــم در اقدامــات پزشــکی 
احتمال عوارض وجــود دارد و معمولا 
تمام اقدامات زیبایی در مراکز نامعتبر 
تا زمانی که عارضه نداشــته باشد پیش 
می رود ولی هرگاه کــه عارضه ای بروز 
کند نه فــرد اقدام کننده قــادر به رفع 
آن اســت و نه اگر به متخصص مراجعه 
شــود. از نظر علمی و عملــی و گاهی 
حتی بــه لحاظ قانونی امــکان مداخله 
وجود ندارد. متخصصان یکی از راه های 
کنترل این عارضه اجتماعی را گردش 
بیشــتر اطلاعــات صحیــح و علمی و 
بارزتر کردن سایت های معتبر علمی و 
آگاهی بخشی در برابر تبلیغات مسموم 

و نادرست می دانند.

 آرایشگاه زنانه
 به جای مطب متخصص
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دکتررضاعرفانیانسلیم 
فوق تخصص جراحی های 
پلاستیک و ترمیمی چشم

زیرزمین؛ اتاق عمل متخصصان قلابی
در حال حاضر ما شاهد هســتیم که این افراد غیرپزشک و 
غیرمتخصص پوست در بسیاری از آرایشگاه ها، زیرزمین ها و 
زیرپله ها با قیمت های پایین، مردم خصوصا بانوان را به تزریق 
ژل و انجام این دسته از عمل های سرپایی ترغیب می کنند. 
متأسفانه افرادی که به جای مراجعه به پزشک به آرایشگرها 
و سالن های زیبایی برای انجام این دسته از عمل ها مراجعه 
می کنند دچار عوارض مختلفی خواهند شد. من به شخصه 
افرادی را دیدم که با انجام یک جراحی سرپایی در سالن های 
زیبایی سالیان سال درگیر درمان عوارض آن عمل کوچک 

شده است.
برخی از افــراد می گویند اهمیت ایــن عمل های جراحی 
به اندازه قلب و چشم نیســت. اما هستند کسانی که امروز 
حاضرند چند صد میلیون هزینه پرداخت کنند تا آن مشکل 
و نقصی که بر اثر انجام عمل های زیبایی که تحت نظر افراد 
غیرمتخصص پیش آمده حل شود. افراد حتما با دید بازتر و 
با درایت کافی و تحقیق درست پزشکان را انتخاب کنند و 

احساساتی تصمیم نگیرند.

 این کد را 
اسکن کنید 
و متن کامل 

این گفت وگو 
را بخوانید. 

مشکلات انجام خدمات زیبایی توسط افراد غیرمتخصص
تمــام عمل هــای زیبایــی دارای عوارض 
کوتاه مدت و نسبی هستند. اگر عمل زیبایی 
درصورت نیاز و تحت نظر متخصص با مواد 
تزریقی مرغوب صورت گیرد عموما مشکلی 
ایجاد نمی کند. اما مشکلات از زمانی شروع 
می شود که برخی آرایشــگران و افراد غیرمتخصص پوست برای 
درآمدزایی بیشتر این عمل های زیبایی را انجام می دهند. عمل هایی 
مانند لیزر، بوتاکس و تزریق ژل حتماً باید تحت نظر متخصص پوست 
و مو و زیبایی انجام شود تا عارضه کمی برای بیمار ایجاد کند. به عنوان 
مثال، اگر عمل بوتاکس توسط افراد غیرمتخصص و به اشتباه انجام شود 
باعث دوبینی، تاری چشم و افتادگی پلک خواهد شد که درمان هرکدام 
از این عوارض چندین ماه زمان خواهد برد. البته ای کاش فقط عوارض 
جسمی باشد. بسیاری از افراد در مدت زمان درمان ممکن است از نظر 

روحی و روانی آسیب ببینند.

بســیاری از ایــن افراد 
غیرمتخصص با گذاشتن 
چند عکس از قبل و بعد 
انجام عمل های زیبایی کار 
خود را تبلیغ می کنند. مردم 
گول پست  پیج های زیبایی اینســتاگرام و فضای مجازی را 
نخورند. این عکس ها و فیلم هایی که از عمل های زیبایی در 
فضای مجازی و پیج ها به نمایش گذاشته می شــود صرفاً تبلیغاتی و برای 

سودجویی است. 
خیلی از این عکس هایی که مراکز زیبایی برای تبلیغات از نتیجه 
کارشان به صورت مقایسه قبل و بعد منتشر می کنند دستکاری 
شده و فتوشاپ اســت. دیدن یک یا چند عکس قبل و بعد در 
اینستاگرام توسط یک طراح خیلی خوب قابل طراحی شدن است. 
بسیاری از پیج هایی که با استفاده از نمونه عمل های خود تبلیغات می کنند، 
عکس های قبل و بعد بیماران خود را با فتوشــاپ دستکاری می کنند. 

عکس هایی که ممکن است به واقعیت چهره آن فرد نزدیک نباشد. 
مردم باید واقع گرا باشند. به عنوان مثال، فردی که کف سرش کاملا طاس 
است امکان ندارد با انجام کاشت مو، استفاده از یک عمل زیبایی یا یک شامپو و 
محصول کل موهای سرش پر شود. اصلا چنین چیزی غیرممکن است. یا اینکه فردی روی صورتش 
لک های بسیار زیادی دارد و یک تصویر قبل و بعد از این فرد نمایش می دهند که تمام لک های صورتش 
از بین رفته و هیچ اثری از آثار آن نمانده، امکان پذیر نیست. انواع عمل های زیبایی نسبی هستند و در 
هیچ کدام قطعیتی 

وجود ندارد.

گول فضای مجازی را 
نخورید
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غیرمتخصصگفتوگوکردهایم
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میخوانید.


