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پروانه بندپیگزارش
روزنامهنگار

راهنما

طراحی دستگاه دیالیز خانگی در کشور 
سیدحیدر محمدی، رئیس سازمان غذا و دارو: دستگاه دیالیز خانگی در کشور طراحی شده و مراحل تولید 
آن به زودی آغاز می شود. تولید دســتگاه های دیالیز خانگی در دنیا بسیار محدود است و حالا یک مجموعه 

ایرانی، موفق به طراحی آن در داخل کشور شده است.

رکورد پروازهای اورژانس هوایی تهران  
محمداســماعیل توکلی، رئیس مرکز اورژانس تهران: طی یک هفته گذشــته 22هزار و 452مأموریت در مرکز 
ارتباطات ۱۱5 اورژانس ثبت و 22ســورتی پرواز هم انجام شــد. این تعداد پرواز در تاریخ اورژانس طی یک هفته 
بی نظیر است. از مجموع مأموریت ها 3486مورد حوادث ترافیکی و ۱8966مورد حوادث غیرترافیکی بوده است.

اتُیسم چه تعداد از آدم ها را درگیر می کند؟
اتیسمدرجهانوبهتبعآندرایراندرحالافزایشاست.آماراختلالاتیسمدر
جهان،یکبه۶۰ودرایرانیکبه۱۰۰است؛یعنیازهر۱۰۰نفردرکشورمایک
نفر-کودکیابزرگسال-بهایناختلالدچاراست.اینآمارراسیدمحمدعلی
میری،مدیربخشمطالبهگریانجمناتیسمایرانبههمشهریدادهومیگوید:
»براساسآمارسازمانثبتاحوالکشور،طی۲سالگذشته۲میلیونو۲۲۰نفر
متولدشدهاندکهاگرنسبتیکبه۱۰۰رادرنظربگیریم،یعنیسالانهحدود
۱۰هزارنفربااختلالاتیسمبهجمعیتکشوراضافهمیشود.البتهاینعددباتوجه

بهآمارموالیددرسالهایآینده،ممکناستکمتریابیشترشود.«

اتُیسم علت ژنتیک دارد؟
میریمیگوید:»دلایلبروزاختلالاتیسمهنوزناشناختهاست،اماهمعوامل
ژنتیکدرایجادآنمؤثراستوهمعواملمحیطی.آلودگیهوا،پارازیتها،مصرف
سربوجیوهموجوددرغذا،استرسمادردردورانبارداریوارثعواملاثرگذار

دربروزایناختلالهستند.«

اتُیسم ممکن است تا بزرگسالی عیان نشود؟
آیاممکناستتابزرگسالیمتوجهایناختلالدرخودیااعضایخانوادهنشویم؟
میریدرپاسخبهاینسؤالتوضیحمیدهد:»بله،مواردزیادیداریمکهافراددر
بزرگسالیباانجمناتیسمتماسمیگیرندوعلائمخودرابیانمیکنندوماآنهارا
بهروانپزشکارجاعمیدهیمودرنهایتمتوجهمیشویمکهدارایاختلالاتیسم
هستند.«مدیربخشمطالبهگریانجمناتیسمایرانمیگوید:»البتهمواردیکه
فرددربزرگسالیمتوجهاختلالخودمیشود،عمومادرطیفخفیفقرارمیگیرد.
طیفمتوسطوشدیددرهمان۳سالاولزندگیقابلیتتشخیصدارند.«ازاین

روانشناسکودکمیپرسیمممکناستفردبزرگســالیبهاتیسممبتلاباشد
وخودشمتوجهبیماریاشنشود؟ویپاســخمیدهد:»ممکناستتعدادی
ازنشــانههاراهرکدامازافرادداشتهباشــند،امافرددارایاختلالبایدیکسری
ویژگیهاداشتهباشد؛مثلابازهزمانیبروزعلائمبایددرنظرگرفتهشود.همچنین
بایدبررسیشودکهنشانههابهخاطرمصرفدارویابراثرترومایاآسیبنبودهنباشد.
نکتهدیگراینکهایننشانههابایدحداقلبر۲حوزهازحوزههایزندگیفرد-کودک
یابزرگسال-اثراتمنفیبگذاردتابتوانیمبگوییمفرددچاراختلالاتیسماست.«

چرا اتُیسم همراه با برچسب های اجتماعی است؟
ازآنجاکهاختلالاتیسمهنوزدرکشورماناشناختهاست،مدارسوخانوادهها
کودکدچاراختلالاتیسمراتشخیصنمیدهندوبرایهمین،برچسبهای
مختلفیمثلکمهوشــی،بیدســتوپایی،دســتوپاچلفتی،بیشفعالی،
بداخلاقی،ضعفدرمعاشــرتویابرچســبهایدیگربهآنهامیزنند.دکتر
مرتضیپودینه،متخصصاختلالاتیســمازآمریکاومتخصصکاردرمانیو
گفتاردرمانیدراینزمینهبههمشهریمیگوید:»دلیلاینبرچسبزدنها
ایناستکهاختلالاتیسمفرددرکودکیتشــخیصدادهنمیشودواگردر
کودکیشناسایینشود،فردرادربزرگسالیدچارمشکلاتبیشتریخواهد
کرد.«اوادامهمیدهد:»کودکاتیسمدرمقایسهباکودکمعمولیهمسن
خودشخیلیپایینتراست،یکسریمهارتهایاولیهذهنیوشناختیرا
ندارد؛مثلاغذاخوردنولباسپوشــیدنمســتقلرااصلابلدنیست،هوش
کمتریدارد.البتهتعدادزیادیازاینهامیتوانندوارددانشگاهشوندوتحصیلات
عالیهداشتهباشند،ازدواجکنندودرآمدخوبداشتهباشند،امااکثراینهااز

نظرعملکردهوشیدرگروه
کمتوانقــرارمیگیرند.«

عددخبر

خبر

فرصت یک ماهه وزارت بهداشت 
برای ساماندهی مراکز ترک اعتیاد 

بهوزارتبهداشــتفرصتدادهشدهتااصلاحاتیدرتغییر
ناممرکزدرماناعتیادایجادکند.قراراستناممراکزدرمان
اعتیاداز MMT )متادوندرمانی(بهمراکز SUD )درمان
اختلالمصرفموادمخدر(تغییرکندواماســتادمبارزهبا
موادمخدربرلزومبازبینیایندستورالعملتأکیدکردهاست.
براساساعلاماینســتاد،اقداموزارتبهداشتدراینباره
مطلوباستامادستورالعملمذکوردارایاشکالاتیاست
ووزارتبهداشتبرایاعمالآخرینتغییراتواصلاحات،
ازستادموادمخدریکماهفرصتخواستهاست.دراینباره
مجیدقربانیبهایسناگفته»پسازاینکهایناصلاحاتبرای
ادارهکلدرمانســتادارسالشــود،آنرابهدفترحقوقی
ارســالمیکنیمتابااسنادبالادســتیمطابقتدادهشود.
دســتورالعملمذکورهمبایدبهتاییدوامضای۳دستگاه
وزارترفاهوتامیناجتماعی،وزارتبهداشــتودبیرخانه

ستادبرسد.«

در  و صعب العــاج  خــاص  بیمــاری 
ســامانه بیمــه ســامت بارگذاری شــده 
اســت. به گفته محمــد مهــدی ناصحی، 
مدیرعامــل ســازمان بیمــه ســامت 
ایــران، ســال گذشــته ایــن ســازمان 
حدود3۱00میلیــارد تومــان هزینه کرده 
و این تعداد بیماری در سامانه بارگذاری 
شــده اســت. امســال هم عمق خدمات 
در این صندوق افزایش پیدا کرده است.

51
عنوان  

میلیــارد تومــان اعتبــار بــرای پوشــش 
بیمــه ای رایــگان 5دهــک اول جامعــه 
اختصــاص یافتــه اســت. ســال ۱40۱ 
دهک های یک تا 3 درآمدی از پوشش 
بیمــه رایــگان برخــوردار شــده انــد  و 
30خرداد امسال هم 2 دهک دیگر به 
مجموع بیمه شــدگان رایگان ســازمان 

بیمه سامت اضافه شدند.

15
هزار

عائــم متــداول در افراد مبتــا به اتُیســم : نبود تماس چشــمی، 
مهارت هــای گفتــاری و ارتباطــی تأخیــری،  وابســتگی شــدید بــه 
روتین هــای زندگــی، ناراحتــی شــدید از تغییــرات نســبتا جزئــی، 
واکنش های غیرمنتظره بــه صدا، بــو، مناظر و لمس، عــدم درک 
احساسات و حالات عاطفی دیگران، تمرکز وسواسی روی اشیاء و 
عایق، رفتارهای تکراری و کلیشه ای، عدم واکنش به نام خودش 
تا ۱2ماهگی و عدم اشــاره به اشــیای دور تا ۱4ماهگــی )نمی توان 

گفت همه اتُیسمی ها تمام ۱0مشکل یا ۱0نشانه را یکجا دارند.( 

بسـیاری از خانواده هـا حتـی یک بـار 
اُتیسـم« بـه  هـم اسـم »اختـال 
گوش شـان نخـورده و خیلی هـا هـم 
کـه دربـاره آن شـنیده اند، نمی دانند 
عائـم آن چیسـت و آیا کودک شـان 
دچـار ایـن اختـال هسـت یـا نـه؟ 
واقعیـت این اسـت کـه ایـن اختال 
کـه شـامل ۳طیـف خفیف، متوسـط 
و شـدید می شـود، در دنیـا و ازجمله 
ایـران در حـال افزایـش اسـت و لازم 
اسـت جامعه بیشـتر دربـاره آن بداند 
تـا اگـر کودکـی دارای نشـانه های 
اتیسـم بـود، زودتـر شناسـایی و 
درمان شود.شناسـایی اتیسـم »سـن 
طایی« دارد و اگـر از آن زمان بگذرد و 
شناسایی نشـود، ممکن اسـت فرد در 
بزرگسـالی دچار مشـکات بیشتری 
شـود و حتـی اختالش به سـطح های 
بالاتر برسد؛ مثا از سـطح خفیف وارد 
سـطح شـدید شـود. پس مهم اسـت 
که بموقـع شناسـایی و کنترل شـود.

مدارسوخانوادههادر
شناساییکودکاندچار
اختلالاتُیسمناتوانهستند

عائم اتُیسم را بشناسید
براساسنتایجمنتشرشده،حدودیکسومازوالدینعنوان
کردهاندکهعلائماتُیســمرادرهماننــوزادیوطفولیت
فرزندشــانمشــاهدهکردهاند،اماآگاهیکافینسبتبه
اینعلائمنداشــتهاند.تأخیردررشــدوانحرافکودکاز
شاخصهایرشدی،هرچندبهطورمستقیمبهاتُیسماشاره
نمیکندامامیتواندبهبرافراشــتهشدنپرچمهایقرمزو

آگاهیوالدینازوجودمشکلاترشدیکمککند.
اتُیسم 
چیست؟

اتیسم )Autism(، یک اختال عصبی - 
رشدی است که طی آن بخش های مختلف 
مغز در همکاری با یکدیگر دچار مشــکل 
می شوند. این اختال در ۳ سال اول زندگی 

بروز می کند و تا پایان عمر با فرد همراه 
است؛ درواقع قابل کنترل است، 

اما قابل درمان نیست.

1۰هزار 
نفر سالانه با 

اختال اتُیسم به 
جمعیت کشور 
اضافه  می شود.

یک نفر 
از هر۱00 نفر در ایران، به 
اختال اتُیسم مبتاست و این 
عدد در جهان یک نفر از هر 
60نفر عنوان می شود.

3سال 
ابتدای زندگی، زمان بروز 

اتُیسم است و تا پایان عمر 
با فرد باقی می ماند. زیر 

3سالگی، سن طایی برای 
تشخیص اتُیسم در فرد 

عنوان می شود. 

3طیف 
خفیف، متوسط و شدید 
اختال اتُیسم را شامل 
می شوند. طیف متوسط 
و شدید اتُیسم در 
3سال اول زندگی قابل 
تشخیص است.

متنکاملدرسایتهمشهریآنلاین
hamshahrionline.ir
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