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پروانه بندپیگزارش
روزنامه‌نگار

راهنما

طراحی دستگاه دیالیز خانگی در کشور 
سیدحیدر محمدی، رئیس سازمان غذا و دارو: دستگاه دیالیز خانگی در کشور طراحی شده و مراحل تولید 
آن به‌زودی آغاز می‌شود. تولید دســتگاه‌های دیالیز خانگی در دنیا بسیار محدود است و حالا یک مجموعه 

ایرانی، موفق به طراحی آن در داخل کشور شده است.

رکورد پروازهای اورژانس هوایی تهران  
محمداســماعیل توکلی، رئیس مرکز اورژانس تهران: طی یک هفته گذشــته 22هزار و 452مأموریت در مرکز 
ارتباطات ۱۱۵ اورژانس ثبت و 22ســورتی پرواز هم انجام شــد. این تعداد پرواز در تاریخ اورژانس طی یک هفته 
بی‌نظیر است. از مجموع مأموریت‌ها 3486مورد حوادث ترافیکی و 18966مورد حوادث غیرترافیکی بوده است.

اتُیسم چه تعداد از آدم‌ها را درگیر می‌کند؟
اتیسم در جهان و به‌تبع آن در ایران در حال افزایش است. آمار اختلال اتیسم در 
جهان، یک به ۶۰ و در ایران یک به ۱۰۰ است؛ یعنی از هر ۱۰۰نفر در کشور ما یک 
نفر - کودک یا بزرگسال - به این اختلال دچار است. این آمار را سیدمحمدعلی 
میری، مدیر بخش مطالبه‌گری انجمن اتیسم ایران به همشهری داده و می‌گوید: 
»براساس آمار سازمان ثبت احوال کشور، طی ۲سال گذشته ۲میلیون‌و۲۲۰ نفر 
متولد شده‌اند که اگر نسبت یک به ۱۰۰ را درنظر بگیریم، یعنی سالانه حدود 
۱۰هزار نفر با اختلال اتیسم به جمعیت کشور اضافه‌ می‌شود. البته این عدد با توجه 

به آمار موالید در سال‌های آینده، ممکن است کمتر یا بیشتر شود.«

اتُیسم علت ژنتیک دارد؟
میری می‌گوید: »دلایل بروز اختلال اتیسم هنوز ناشناخته است، اما هم عوامل 
ژنتیک در ایجاد آن مؤثر است و هم عوامل محیطی. آلودگی هوا، پارازیت‌ها، مصرف 
سرب و جیوه‌ موجود در غذا، استرس مادر در دوران بارداری و ارث عوامل اثرگذار 

در بروز این اختلال هستند.«

اتُیسم ممکن است تا بزرگسالی عیان نشود؟
آیا ممکن است تا بزرگسالی متوجه این اختلال در خود یا اعضای خانواده نشویم؟ 
میری در پاسخ به این سؤال توضیح می‌دهد: »بله، موارد زیادی داریم که افراد در 
بزرگسالی با انجمن اتیسم تماس می‌گیرند و علائم خود را بیان می‌کنند و ما آنها را 
به روانپزشک ارجاع می‌دهیم و درنهایت متوجه می‌شویم که دارای اختلال اتیسم 
هستند.« مدیر بخش مطالبه‌گری انجمن اتیسم ایران می‌گوید: »البته مواردی که 
فرد در بزرگسالی متوجه اختلال خود می‌شود، عموما در طیف خفیف قرار می‌گیرد. 
طیف متوسط و شدید در همان ۳سال اول زندگی قابلیت تشخیص دارند.« از این 

روانشناس کودک می‌پرسیم ممکن است فرد بزرگســالی به اتیسم مبتلا باشد 
و خودش متوجه بیماری‌اش نشود؟  وی پاســخ می‌دهد: »ممکن است تعدادی 
از نشــانه‌ها را هر کدام از افراد داشته باشــند، اما فرد دارای اختلال باید یک‌سری 
ویژگی‌ها داشته باشد؛ مثلا بازه زمانی بروز علائم باید درنظر گرفته شود. همچنین 
باید بررسی شود که نشانه‌ها به‌خاطر مصرف دارو یا بر اثر تروما یا آسیب نبوده نباشد. 
نکته دیگر اینکه این نشانه‌ها باید حداقل بر 2حوزه از حوزه‌های زندگی فرد - کودک 
یا بزرگسال - اثرات منفی بگذارد تا بتوانیم بگوییم فرد دچار اختلال اتیسم است.«

چرا اتُیسم همراه با برچسب‌های اجتماعی است؟
از آنجا که اختلال اتیسم هنوز در کشور ما ناشناخته است، مدارس و خانواده‌ها 
کودک دچار اختلال اتیسم را تشخیص نمی‌دهند و برای همین، برچسب‌های 
مختلفی مثل کم‌هوشــی، بی‌دســت‌وپایی، دســت‌وپاچلفتی، بیش‌فعالی، 
بداخلاقی، ضعف در معاشــرت ویا برچســب‌های دیگر به آنها می‌زنند.دکتر 
مرتضی پودینه، متخصص اختلال اتیســم از آمریکا و متخصص کاردرمانی و 
گفتاردرمانی در این زمینه به همشهری می‌گوید: »دلیل این برچسب زدن‌ها 
این است که اختلال اتیسم فرد در کودکی تشــخیص داده نمی‌شود و اگر در 
کودکی شناسایی نشود، فرد را در بزرگسالی دچار مشکلات بیشتری خواهد 
کرد.« او ادامه می‌دهد:  »کودک اتیسم در مقایسه با کودک معمولی هم‌سن 
خودش خیلی پایین‌تر است، یک‌سری مهارت‌های اولیه ذهنی و شناختی را 
ندارد؛ مثلا غذا خوردن و لباس پوشــیدن مســتقل را اصلا بلد نیست، هوش 
کمتری دارد. البته تعداد زیادی از اینها می‌توانند وارد دانشگاه شوند و تحصیلات 
عالیه داشته باشند، ازدواج کنند و درآمد خوب داشته باشند، اما اکثر اینها از 

نظر عملکرد هوشی در گروه 
کم‌توان قــرار می‌گیرند.«

عدد خبر

خبر

فرصت یک‌ماهه وزارت بهداشت 
برای ساماندهی مراکز ترک اعتیاد 

به وزارت بهداشــت فرصت داده شده تا اصلاحاتی در تغییر 
نام مرکز درمان اعتیاد ایجاد کند. قرار است نام مراکز درمان 
اعتیاد از MMT )متادون درمانی( به مراکز SUD )درمان 
اختلال مصرف مواد‌مخدر( تغییر کند و اما ســتاد مبارزه با 
مواد‌مخدر بر لزوم بازبینی این دستورالعمل تأکید کرده است. 
براساس اعلام این ســتاد، اقدام وزارت بهداشت در این‌باره 
مطلوب است اما دستورالعمل مذکور دارای اشکالاتی است 
و وزارت بهداشت برای اعمال آخرین تغییرات و اصلاحات، 
از ستاد مواد‌مخدر یک‌ماه فرصت خواسته است.در این باره 
مجید قربانی به ایسنا گفته »پس از اینکه این اصلاحات برای 
اداره کل درمان ســتاد ارسال شــود، آن را به دفتر حقوقی 
ارســال می‌کنیم تا با اسناد بالادســتی مطابقت داده شود. 
دســتورالعمل مذکور هم باید به تایید و امضای 3 دستگاه 
وزارت رفاه و تامین اجتماعی، وزارت بهداشــت و دبیرخانه 

ستاد برسد.«

در  و صعب‌العــاج  خــاص  بیمــاری 
ســامانه بیمــه ســامت بارگذاری شــده 
اســت. به‌گفته محمــد مهــدی ناصحی، 
مدیرعامــل ســازمان بیمــه ســامت 
ایــران، ســال گذشــته ایــن ســازمان 
حدود3100میلیــارد تومــان هزینه کرده 
و این تعداد بیماری در سامانه بارگذاری 
شــده اســت. امســال هم عمق خدمات 
در این صندوق افزایش پیدا کرده است.

51
عنوان  

میلیــارد تومــان اعتبــار بــرای پوشــش 
بیمــه‌ای رایــگان ۵دهــک اول جامعــه 
اختصــاص یافتــه اســت. ســال ۱۴۰۱ 
دهک‌های یک تا 3 درآمدی از پوشش 
بیمــه رایــگان برخــوردار شــده انــد  و 
۳۰خرداد امسال هم 2 دهک دیگر به 
مجموع بیمه‌شــدگان رایگان ســازمان 

بیمه سلامت اضافه شدند.

15
هزار

علائــم متــداول در افراد مبتــا به اتُیســم : نبود تماس چشــمی، 
مهارت‌هــای گفتــاری و ارتباطــی تأخیــری، ‌وابســتگی شــدید بــه 
روتین‌هــای زندگــی، ناراحتــی شــدید از تغییــرات نســبتا جزئــی، 
واکنش‌های غیرمنتظره بــه صدا، بــو، مناظر و لمس، عــدم درک 
احساسات و حالات عاطفی دیگران، تمرکز وسواسی روی اشیاء و 
علایق، رفتارهای تکراری و کلیشه‌ای، عدم واکنش به نام خودش 
تا 12ماهگی و عدم اشــاره به اشــیای دور تا 14ماهگــی )نمی‌توان 

گفت همه اتُیسمی‌ها تمام ۱۰مشکل یا 10نشانه را یکجا دارند.( 

بسـیاری از خانواده‌هـا حتـی یک‌بـار 
اُتیسـم« بـه  هـم اسـم »اختلال 
گوش‌شـان نخـورده و خیلی‌هـا هـم 
کـه دربـاره آن شـنیده‌اند، نمی‌دانند 
علائـم آن چیسـت و آیا کودک‌شـان 
دچـار ایـن اختلال هسـت یـا نـه؟ 
واقعیـت این اسـت کـه ایـن اختلال 
کـه شـامل ۳طیـف خفیف، متوسـط 
و شـدید می‌شـود، در دنیـا و ازجمله 
ایـران در حـال افزایـش اسـت و لازم 
اسـت جامعه بیشـتر دربـاره آن بداند 
تـا اگـر کودکـی دارای نشـانه‌های 
اتیسـم بـود، زودتـر شناسـایی و 
درمان شود.شناسـایی اتیسـم »سـن 
طلایی« دارد و اگـر از آن زمان بگذرد و 
شناسایی نشـود، ممکن اسـت فرد در 
بزرگسـالی دچار مشـکلات بیشتری 
شـود و حتـی اختلالش به سـطح‌های 
بالاتر برسد؛ مثلا از سـطح خفیف وارد 
سـطح شـدید شـود. پس مهم اسـت 
که بموقـع شناسـایی و کنترل شـود.

مدارس و خانواده ها در 
‌شناسایی کودکان دچار 
اختلال اتُیسم ناتوان هستند 

علائم اتُیسم را بشناسید
براساس نتایج منتشر شده، حدود یک سوم از والدین عنوان 
کرده‌اند که علائم اتُیســم را در همان نــوزادی و طفولیت 
فرزندشــان مشــاهده کرده‌اند، اما آگاهی کافی نسبت به 
این علائم نداشــته‌اند. تأخیر در رشــد و انحراف کودک از 
شاخص‌های رشدی، هرچند به‌طور مستقیم به اتُیسم اشاره 
نمی‌کند اما می‌تواند به برافراشــته شدن پرچم‌های قرمز و 

آگاهی والدین از وجود مشکلات رشدی کمک کند.
اتُیسم 
چیست؟

اتیسم )Autism(، یک اختلال عصبی - 
رشدی است که طی آن بخش‌های مختلف 
مغز در همکاری با یکدیگر دچار مشــکل 
می‌شوند. این اختلال در ۳ سال اول زندگی 

بروز می‌کند و تا پایان عمر با فرد همراه 
است؛ درواقع قابل کنترل است، 

اما قابل درمان نیست.

۱۰هزار 
نفر سالانه با 

اختلال اتُیسم به 
جمعیت کشور 
اضافه‌ می‌شود.

یک نفر 
از هر۱۰۰ نفر در ایران، به 
اختلال اتُیسم مبتلاست و این 
عدد در جهان یک نفر از هر 
60نفر عنوان می‌شود.

3سال 
ابتدای زندگی، زمان بروز 

اتُیسم است و تا پایان عمر 
با فرد باقی می‌ماند. زیر 

۳سالگی، سن طلایی برای 
تشخیص اتُیسم در فرد 

عنوان می‌شود. 

3طیف 
خفیف، متوسط و شدید 
اختلال اتُیسم را شامل 
می‌شوند. طیف متوسط 
و شدید اتُیسم در 
۳سال اول زندگی قابل 
تشخیص است.

متن‌كامل در سایت‌همشهری آنلاین
hamshahrionline.ir
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