
تهران، اعتبار و قدمتِ چند 
صد سال مرکزیت حکومتی 
و دولتی را در مساحت خود 
جای داده است. اعتبار و قدمتی که به نوعی سند دارالخلافه و پایتخت 
بودن آن محسوب می شود. گواه این ویژگی و تحرک مهم شهری در 
تهران، فراوانی آثار تاریخی و اجتماعی است. آثاری از بنا و اشیا گرفته 
تا نماد و فرهنگ هایی که  گرد گذر زمان های دور بر آنها نشسته. دقت 

در هر یک از آنها، گویی تورق تاریخ شهر است.

30 نیمکت
و المان های ویژه معلولان گروه از 

شهروندان در بوستان باغ سبزی مهیاست.

57 عدد
پایه چراغ تک شعله و 2شعله در 

بوستان نصب شده است.

ی 2 آبخور
ویژه معلولان در 2ضلع بوستان 

ساخته شده است.

سعیده مرادیگزارش
روزنامهنگار
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مهارت

آنچهبانوانبارداربایددرسفررعایتکنند
با احتیاط گام بردارید

اگر مسافرت رفتن در شرایط عادی باید و نبایدهایی دارد، 
این موارد در دوران بارداری اهمیت بیشــتری هم پیدا 
می کند.زنان باردار برای اینکه ســفر را با سلامتی و حال 
خوب پشت سر بگذارند، به آنها خوش بگذرد و امن و سالم 
بمانند، باید حواس شان را به رعایت بعضی نکات جمع کنند.

در3ماهاولبارداریبهدلیلاینکهزنانباردار دچارحالتتهوعهستندوهمچنیناحتمال1
سقطجنینهمزیاداست،رفتنبهسفرتوصیه
نمیشود.دراینمدتبهایندلیلکهخانمباردارممکناست

بهراحتیقادربهحرکتنباشد،سفرکردنخیلیامننیست.

درفصولگرمبهمناطقگرمومرطوبسفر نکنیدیافصلهایسردرادرمناطقسردسیر2
سپرینکنید.

بهتراستقبلازهرچیزدربارهرفتنبهسفربا پزشکخودمشورتوبهتوصیههایشدقت3
کنیدواگرلازمشدازمسافرتبپرهیزید.

حالاکهمجوزسفرصادرشد،بیشازهرچیز مراقبتغذیهخودباشــیدوآببستهبندی4
همراهتانببرید.اگربهآببستهبندیشــده
دسترســیندارید،بهتراســتازمصرفآبلولهکشیبدون
جوشــاندنآنپرهیزکنیدوحتمــاقبلازمصــرف،آبرا

بجوشانید.

زنانبارداربایدروزانه8تا10لیوانآببنوشند. پساگربهمناطقگرمســیرسفرمیکنید،5
کاهــشآبمصرفــیممکناســتباعث
دهیدراتهشدنیاازدستدادنآببدنشودکهبرایجنین

خطرناکاست.

تاآنجاکهممکناستســعیکنیدغذاهارا خودتانبپزیدوبهرســتورانهایبینراهی6
اطمیناننکنید.غذاهــایماندههممیتواند

بیماریایجادکند.

شیرولبنیاتغیرپاستوریزهومحلیمیتواند باعثبیماریتبمالتشــود،بنابرایندقت7
کنیدکــهحتماازشــیر،لبنیــاتوآبمیوه

پاستوریزهاستفادهکنید.

بهتراســتتاحدامکانازسبزیهایپخته استفادهکنید.میوههاوسبزیهاییکهخوب8
شستهنشدهاست،میتواندباعثوباشود.

قرارگرفتنبدنتاندرچشــمههایآبگرم میتواندبرایجنینشــماخطرناکباشــد،9
بههمیندلیلبههیچعنواناینبرنامهرادر

سفرخودقرارندهید.

برایاینکهگردشخونکافیدربدنتانوجود داشتهباشــدوهمچنینبرایبهبودفرایند10
هضمغذا،بهتــراســتســاعتیرادرروز

پیادهرویکنید.

درصورتیکهدستتانباچمنیاخاکتماس پیدامیکند،ســریعآنراباآبگرموصابون11
بشویید.

خوباستکهاقامتگاهخودرادرنزدیکییک مرکزدرمانیانتخابکنیدتادرصورتلزوم12
بدونمعطلیبتوانیدتحتمراقبتقراربگیرید.
ازآنجاکهممکناستدرسفرنیازبهمراقبتهایپزشکیباشد،

بهتراستدفترچهبیمهراهمراهتانببرید.

اگرباهواپیماسفرمیکنید،حتماًچندروزقبل ازسفرباخطوطهواپیماییموردنظرتماسو13
مجوزپزشکیبرایپروازبگیرید.

یککفشراحتودمپاییهمراهداشتهباشید. سعیکنیدازکولهپشــتیبهجایکیفهای14
دستیاستفادهکنید.

ممکناستپزشــکبستهبهشــرایطشما داروهاییراتجویزکردهباشد.یادتانباشدکه15
داروهاومکملهایخودراهمراهببریدودر

مدتسفربموقعآنهارااستفادهکنید.

ازمیــانقطارهایمختلفنظیــرقطارهای اتوبوســی،قطارهایکوپهای4تختهوقطار16
کوپه6تختهپیشنهادمیشــودسراغخرید
بلیتقطارکوپهای4تختهبروید.چراکهصندلیاینقطارها
بزرگتراستواینموضوعبهشماکمکمیکندتادرطولسفر

راحتترباشید.

حتمــادردورانبارداریبههمراههمســریا دوستانیااعضایخانوادهتانسفرکنید.در17
صورتیکهمشکلیبرایتانپیشآمدیامثلا
خواستیدازپلههابالایاپایینبروید،بهکمکآنهااحتیاجپیدا

میکنید.

یکیازمهمترینوسایلیکههنگامبارداریباید همراهخودبهسفرببرید،دستمال،دستمال18
مرطوبوالکلضدعفونیکنندهاست.هنگام
استفادهازسرویسهایبهداشتیاینوسایلبهکارتانمیآید.

دریاچههاورودخانههاامکانداردکهحاوی میکروبهاوباکتریهاباشند.باقرارگرفتندر19
اینآبهــادچارعفونــتیاقارچپوســتی
میشوید.برایرفعآنبایدآنتیبیوتیکمصرفکنیدکهبرای
جنینبســیارضررداردبنابراینازواردشــدنبهاینآبها

خودداریکنید.

ترفند

این کارها را در سفر انجام ندهید!
هربار حرف ســفر رفتن و ملاحظات آن می شــود، 
توصیه هایــی درباره کارهایی می شــنویم که باید در 
سفر انجام دهیم. اما این بار قصد داریم درباره نبایدها 
 حرف بزنیم که موقع سفر رفتن بهتر است حواس تان 

به آنها باشد.

درسفرجادهاییاســفربااتوبوسباافراد زیادیبرخوردخواهیدداشت.بهتراستبه1
همهاعتمادکنیدولیبههیچکساعتماد
نداشتهباشید.یعنیهمیشــهحدوحدودنزدیکیبهافراد
غریبهرابدانیدوتاجاییبهآنهانزدیکشویدکهبرایسفر

شمامشکلیایجادنشود.

سنگینســفرنکنید.هرچیزیکهدرسفر نیازداریدرادرچمدانخودبچینید.امااز2
برداشتنوســایلغیرضروریکهاحتمال

استفادهازآنهاخیلیکماستپرهیزکنید.

بیشارژنمانید،برایانتهایمسیرهمکمی ازشارژگوشــیتلفنهمراهخودراحفظ3
کنیدتابتوانیددرصورتلزومازآناستفاده

کنیدیاتماسواجبیبرقرارکنید.

اگربااتوبوسیاتورسفرمیکنیدحتماطبق برنامهایکــهاعلاممیشــودعملکنید.4
تکروینکنید.اگربهشما15دقیقهفرصت
پیادهشدنازوســیلهدادهمیشــود،بهتراستدرهمان

15دقیقهبهوسیلهبرگردید.

هیچکسدوستنداردحالخوبخودرابا بیمارییابدحالیدرسفرعوضکند.پس5
برایصرفغذایاهنگاماستفادهازوسایل
عمومیتاجاییکهمیتوانیدبهداشــترارعایتکنیدو

نسبتبهاینموضوعبیتوجهنباشید.

اگرباخودرویشــخصیبهجادهمیروید، مسئولیتهایشمابیشترخواهدبود.باید6
همهمواردایمنیخــودروراازقبلکنترل
کنید.وسایلرابهدرستیدرماشینقراردهید.بدونبررسی
قبلیواردجادهنشویدواگربهآنتسلطنداریدبهتراست،

ازنقشههایآنلاینبرایمسیریابیبهتراستفادهکنید.

اگرنیازبهاســتفادهازیکیازوسایلخود داریدسعیکنیدترتیببقیهوسایلرابههم7
نزنید.درراهیاتوقفهایمیانراهیوسایل
خودرابیروننریزیدچوناحتمالگمشدنوجاماندنآنها

راافزایشمیدهد.

مواردایمنیمانندبستنکمربندیاراهنرفتن دراتوبوسرارعایتکنیــد.رعایتنکات8
بهداشــتیوهمچنیننــکاتایمنیبرای

سلامتشماوهمسفرانلازموضروریاست.

همیشهوقتیتعدادزیادباشدامنیتبرقرار میشود.وقتیدرحالخریدیادیدنمناظر9
هستیدیکیاچندنفرراهمراهتانببرید.

خوباستکهازقبللیستیازمکانهای دیدنیمقصــدجورکنیداماداشــتنیک10
چکلیستپروپیمانازدیدنیهایمقصد
وتلاشبرایدیدنهمهآنهاشــمارابیــشازاندازهگیج
خواهدکرد.احتمالابعدازچندروزسرزدنبهتعدادزیادی
آبشــاریامکانتاریخیبسیارخســتهخواهیدبودوحتی

ممکناستتماممکانهارابهدرستینگشتهباشید.

ســعیکنیدمحلپول،جواهراتیااشیای گرانبهایخودرامخفینگهداریدودرباره11
آنباکسیصحبتنکنید.

درمسیرازشوخیپرهیزکنیدوهمهقوانین راهنماییورانندگیرابادقترعایتکنید.12
برنامــهســفرخــودرابیخیالنشــوید.
کنارگذاشتنبرنامهسفرشمارادچاراختلالخواهدکرد.

تنهاکارتهایاعتباریرابههمراهببریدکه قصــدداریدازآنهااســتفادهکنیــدواگر13
کارتهاییداریــدکهبهندرتاســتفاده

میشوند،آنهاراهمراهنبرید.

اگرهنگامگپزدنبایکهمنشینتازهاحساس میکنیــدصحبــتشــماباعثمعــذبیا14
ناراحتشدنتانمیشود،مکالمهراادامهندهید.

برایتوقــفدرکنارجاده،هــرجاییکه خواستیدراانتخابنکنید.اینکارمیتواند15
بسیارخطرناکباشدپسحتماتارسیدن

بهنخستینتوقفگاهیااستراحتگاهصبورباشید.

ســختنگیرید.خیلیازاتفاقاتدرســفر پیشبینیناپذیرهســتندوممکناستبا16
شرایطیروبهروشویدکهازقبلبرایآنها
برنامهریزینکردهاید.غرنزنیدواوقاتخودتانوهمسفران

رابرایرویدادهایناگهانیتلخنکنید.

بیبرنامهپولخرجنکنید.بودجهایکهاز قبلبرایســفرکنارگذاشــتهایدبایدتا17
انتهــایســفرراتامیــنکنــدبنابراین
حواستانبهخرجهاباشدتامشکلیبرایبقیهروزهایسفر

نداشتهباشید.

درنگهداریازمدارکمهممثلشناسنامه ومــدارکماشــینبیاحتیاطــینکنید،18
حواســتانباشــدکــهآنهــارادرهتلو
اقامتگاهتانجانگذاریدتابرایپیداکردنوپسگرفتنآنها

بهدردسرنیفتید.

تفریح در 
سایه سار نارون ها

سیاحتدربوستانباغسبزی؛یکیازجدیدترینهدیههای
مدیریتشهریبهمردمپایتختراازدستندهید

سحر جعفریانگزارش
روزنامهنگار

تورق تاریخ 
با گشت و گذار

افزودن 50 هزار مترمربع به مساحت موزه ای کشور 
محسن قانونی ،مدیر توسعه گروه موزه های دفینه وابسته به بنیاد مستضعفان: بنیاد مستضعفان و جانبازان 
تصمیم دارد تا 5 موزه دیگر به مجموعه موزه های کشور اضافه کند. این 5 موزه در شهرهای شیراز، یزد، بیرجند، 
تبریز و هتل قدیم رامسر راه اندازی می شــوند. با تصمیم جدید بنیاد مســتضعفان و جانبازان برای راه اندازی 

موزه های جدید در شهرهای مختلف کشور، 50 هزار مترمربع به فضای موزه ای ایران افزوده می شود.

سفر به مصر آغاز شد
حرمت الله رفیعی، رئیس انجمن صنفی دفاتر خدمات مسافرتی ایران: روند برقراری تعاملات گردشگری بین 
ایران و مصر از حدود دو ماه پیش با سفر هیأت خصوصی گردشــگری ایران از طریق عراق، به کشور مصر آغاز 
شد و اکنون توافق نامه تجاری سه جانبه ای بین شــرکت های خصوصی گردشــگری مصر، عراق و ایران امضاء 
شده است. براساس این توافق نامه، سفر نخستین گروه ها از ایران به مصر از اوایل ماه ربیع الاول آغاز می شود.

نیلوفر ذوالفقاری ؛ روزنامهنگار

شایدبعدازاســتخوانسبککردنبا
زیارتبقعهمقدسامامــزادهزید)ع(
دربازارتهرانوقتآناستکهنمای
ساختمانیقدیمیودرحالریزشدرمحوطهآستانآنکهمیان
نردههایآهنیزنگزدهمحصورمانده،مقابلمانقدعلمکند.
کنجکاوومتعجب،ردتاریخرابرنمایســاختمانراکهگویی
وصلهجورآناطرافاســت،میکاوید.قدمتآســتانامامزاده
باتوجهبــهتاریخمندرجدرصندوققدیمــیالصاقبرمقبرهبه
سال902هجریوپیشازدورانســلطنتسلسلهصفویهدر
تهرانبازمیگردد.ازهمانســالهاارادتساکنانتهرانسبب
شــدتابهتدریجبرتعدادقبــوراطرافآنافــزودهوزمینهای
اطرافنیزوقفایشانشود.سال1318رضاشاهباهدفتضعیف
مذهب،دستورساختدبیرستانیاهنرستانیبزرگدرنزدیکی
آستانودرزمینهایوقفشــدهآنصادرکرد.مساحتاولیه
350مترمربعیســاختمانمدرســهدردورهپهلویاولودوم
بهحدود8هزارمترمربعرســید!بعدازپیروزیانقلاباسلامی،
پایسازمانمیراثفرهنگینیزباتوجهبهدیرینگیساختمان
مدرسهبهماجرایآنبازشد.ازسویدیگرباوجوداماواگرهای
فراوانساختمانمدرسهازسویآموزشوپرورشسال1376به

شرکاییخصوصیفروختهشد!

حتی اگر از گــذر قدیمی امامزاده یحیــی)ع( در خیابان 
15خرداد عبور نکرده باشید حتما نام و آوازه تاریخی آن را 
به گوش  و چشم، شنیده و دیده اید. گذری خاطره انگیز که با 
گذشت فراز و فرودهای فراوان تاریخی، هنوزهم بنای بیش 
از 20اثر و مکان تاریخی و ملی در گوشه و کنار کم عرض آن، 
استوار است. از چنار 900ساله و کهن آستان مبارک امامزاده 
یحیی)ع( گرفته تا سقاخانه افشــار، از میدان باصفای باغ 
پسته بک در میانه گذر تا کوچه آشتی کنان که بسیاری از 
افراد با هر یک از آنها خاطره هایی فردی و جمعی دارند. اما 
گذر تاریخی امامزاده یحیی)ع( یک ویژگی جذاب و افزوده 
دیگر هم دارد که شاید کمتر در موردش گفته یا شنیده شده 
باشید و آن اینکه با توجه به بافت فرهنگی و شهری کمتر 
دست خورده و نیز پابرجایی اماکن سرشناس و بناهایی با 
معماری سنتی در آن تا به امروز مورد توجه و علاقه بسیاری 
از تهیه کنندگان، کارگردانــان و گروه های هنری مختلف 
بوده است. گذری که بسیاری از فضاهای عمومی و همچنین 
عمارت های تاریخی آن، لوکیشــن فیلم ها و محصولات 
سینمایی مهم و دارای ارزش نوستالژی بوده و به همین سبب 

عنوان سینمایی ترین گذر پایتخت را کسب کرده است.

درگذرازمیدانحســنآباد،ایننوشته
رابهخاطــرآوریــد:یکــیازنقاطیکه
سال1309کلنگشهرســازیمعاصربر
زمینشفروآمد،چهارراهخاکیحسنآبادبود؛چهارراهیکهپساز
تقسیمبندیهایملکیورثهمســتوفیالممالک،ازوزرایقاجار،به
شکلیسنتیپدیدآمدهبودونامشرانیزازپسرهمانوزیرقاجاری
وامداشت.طبقطرحتوسعهبلدیهوقت،آجرهاینسوز4ساختمان
منحنیشــکلوقرنیهدر4ضلعچهارراهحســنآبادیکیپساز
دیگریبهســبکمعماریرنســانسروبهرویهمقرارگرفتندتا
ازپیشــان،متقارنترینمیدانپایتختپدیدآید.بــربامهریک
از4ســاختمانمنحنی،2گنبدکوچکجایداشت.اوایلدهه50،
تقارناینمیدانمتقارندرپــیمرمتغیراصولی،باتخریبیکاز
4ســاختمانتاریخیاطرافآنازبینرفت.اوجبرهمزدنتقارناز
اینمجموعهتاریخینیزیکسالبعدازآناتفاقافتادکهمسئولان
برجایخالیساختمانتخریبشــده،بنایشیشهاییکبانکرا
ساختند.سال1380شهرداریبهبازسازیبصریمیدانحسنآباد
باهدفبازگرداندنبخشــیازتقارنتاریخیآنپرداختوسازهای

نمایشــیشــبیهبههمان
ســاختمانهایمنحنــی
روینمایشیشهایبانک
بناکرد.سال1398،حادثه
آتشســوزیبــلایجان
تقارننیمبنــداینمیراث
تاریخی)ثبتملیدرسال
1377(شــد.اگرازاحوال
مالکانآنهانیزجویاشوید،
بایــدعرضکنیــم،ملالی
نیستجزتملکخصوصیو
دستکوتاهمیراثفرهنگی!

مدرسه
ممنوعه!

یکتقارن
تاریخی

روایتهایخواندنیازبقایایچندمیراث
فرهنگیپایتختراازدستندهید

آسوده بگردنوساز و مجهز

اطلاعات 
فوری

بیش از 14هزار مترمربع وسعت

12آذر ماه 1401 زمان بازگشایی

بزرگراه آیت الله سعیدی، میدان 
بهاران، خیابان فردمحمدی، خیابان روزگاری

نشانی

مسیرهای مناسب سازی شده 
برای حضور و تردد معلولان، آبنما و آبــراه، دستگاه های 
تندرستی بــزرگــســالان، اتــاق مــادر و کـــودک، زمین های 
بــازی کــودکــان، فوتبال، والیبال و بسکتبال، نمازخانه، 
سفره انداز، سرویس بهداشتی و گونه های گیاهی متنوع.

امکانات

ــیــد در ایــســتــگــاه  مـــتـــرو: مــی تــوان
متروی عبدل آباد پیاده شوید. این ایستگاه، تقریباً در نزدیکی 
بوستان باغ سبزی است و بعد از خروج از مترو باید مسافتی 

حدود یک کیلومتر را پیاده روی کنید تا به بوستان برسید.
خـــودروی شخصی: از هــر جــای تــهــران خــود را بــه بــزرگــراه 
آیت الله سعیدی برسانید و مسیر خود را تا میدان بهاران 
ادامــه دهید. در میدان از خروجی اول به سمت خیابان 
فردمحمدی خارج شوید و به مسیر خود ادامه دهید و پس 
از 400 متر ابتدا به راست پیچیده و پس از 25متر به سمت 
روزگاری به چپ برانید. در امتداد مسیر به مقصد می رسید.

راه های دسترسی

 نه تنها فضایی بسیار امن و مناسب برای شهروندان است، 
بلکه در اینجا توجه ویژه به معلولان شهر شده و امکاناتی 
مناسب و استاندارد برای این گروه از شهروندان فراهم است 
تا آنها نیز بتوانند همانند سایر افراد در این بوستان تفریح و ورزش کنند و از فضای آن لذت ببرند و 
همین ویژگی  بوستان باغ سبزی را نسبت به دیگر بوستان های پایتخت متمایز کرده است؛ بوستانی 
که از اواخر سال گذشته درهایش روی مردم باز شده و به فضای عمومی شهر افزوده است. این بوستان 
در حوالی جنوبی ترین قسمت شهر می تواند انتخاب مناسبی برای تفریح افراد به ویژه معلولان باشد.

بوستانباغسبزی14هزارمترمربعوسعتداردو
فضایبزرگومناسبیرابرایتفریحودورهمیهای
دوستانهوخانوادگیفراهمکردهاست؛بوستانیکه
بااهدافیازجملهنوســازیوبهسازیبافتمحله
وصفنارد،افزایشسرانهفضایسبز،ارتقایکیفیت
محیطزیست،مقابلهباشرایطناگوارپساززلزله،
توسعهگردشگریوظرفیتجذبساکنانمحلی
وبازدیدکننــدگانمنطقــهایوفرامنطقهایبا

امکاناتبهروزساختهوتجهیزشدهاست.

جایجایمعابراینبوستانازطراحیمعابر
وگذرهاتانصبوســایلورزشیوتجهیزات
رفاهــیوخدماتیهمهبرایحضــوروتردد
معلولانمهیاشدهوبهعبارتدیگرمهمترین
ویژگیاینبوستانهمهمیناستومعلولان
میتوانندباخیالآســودهبهاینجابیایند؛به
همینمنظورباایجادمســیرهایبساواییو
مناسبسازیشده،امکانترددسهلوآسان

برایمعلولانفراهماست.

دستگاه های 
تخصصی

برایافرادیکهاهلورزشوپیادهرویروزانه
هستند،وسایلورزشیدربیشترپارکهادیده
میشود،امااینبوستانایستگاههایتندرستی
بزرگسالوویژهافرادمعلولداردکهامکاناتش
متناسبباشــرایطمعلولاناست.زمینهای
ورزشیفوتبال،بسکتبال،والیبال،بدمینتون
وزمینچمنمصنوعیدربوستانباغسبزی
ایجادشــدهواختصاصیافتهتاعلاقهمندان

بتوانندباخیالآسودهفعالیتداشتهباشند.

هیجان در زمین 
بازی کودکان

ازدوردستبوستان،خوشحالیوهیاهویکودکانه
آمیختهباخندهازفرطهیجانوذوقزیادبهگوش
میرسدکهبهزیباییپارکباغسبزیافزودهاست؛
چراکهدربوستانباغسبزیفضاییهمبرایبازی
کودکانبهمتراژ300مترمربعفراهمشدهواین
قسمتازپارک،یکیازبهترینبخشهایاینجا
برایکودکانونوجواناناســت.وســایلبازی
مانندتاب،سرسره،الاکلنگو...بااستانداردهای

بسیاردقیقبرایکودکانقراردادهشدهاست.

دیدنی های 
بوستان 

امکانــاتودیدنیهایبوســتان
باغسبزیتهرانمتنوعهستندو
درچندبخشورزشــی،تفریحی
واســتراحتگاهیدســتهبندی
میشوند.همچنینایجادآبنماو
آبراهدردلاینجازیباییبوستان
باغسبزیرادوچندانکردهاست.
باساعتیقدمزدنوتماشایاین
آبنماهاوآبراهمیتوانازمنظرهآن
لذتبردوهوایبسیارمطبوعیرا

واردریههایخودکرد.

پوشش گیاهی
نارون،زیتونتلخ،توت،بلوطخزانپذیرویاسهلندیدرکنارشمشادهاوبرگبو،زرشک
قرمزوانواعگلفصلیوانواعگیاهپوششیدرگوشهوکناراینباغدلفریبیمیکنند.دراینجا
گونههایگیاهیمتنوعیکاشتهشدهکهزیباییاینبوستانرادوچندانکردهاستوشما

میتوانیدساعاتیرادرخنکایاینجاسپریکنید.

سینماییترینگذر
تاریخی،اینجاست


