
ایرانسل

راهنما

طبق تعرفه تماس بگیرید
برای برقراری تماس تلفنی و ارتباط با ایران یا پیدا کردن 
دوستان و همراهان در زیارت اربعین، زائران می توانند از 
سیم کارت های ایرانی و عراقی استفاده کنند که هر یک 

دقیقه تماس با هر اپراتور تعرفه جداگانه ای دارد.

تعرفه ها به تومان است.

سیم کارت های عراقی
ســیم کارت های کورک تلکام، زین و آسیا سل هم در 
کشــور عراق ارزان ترین تعرفه مکالمه را برای ایرانیان 

)تعرفه ها به دینار است(درنظر گرفته اند.

3 جمعه جمعه 1010 شــهریور  شــهریور 14021402- شماره - شماره 88738873
پیاده روی جاماندگان اربعین در 15 شهریور 

حمیدرضــا جعفرخونویی، معــاون فرهنگی ســازمان فرهنگی هنری: مراســم پیــاده روی جامانــدگان اربعین 
حسینی در شهر تهران روز چهارشنبه ۱۵ شهریور پس از نماز صبح از میدان آیینی امام حسین ع به سمت حرم 

حضرت عبدالعظیم ع برگزار می شود و در این مسیر ۱4 کیلومتری موکب هایی دایر خواهد شد.

خدمات رسانی شبانه روزی مدیریت شهری در نجف
ابراهیم کوه نــژاد، رئیس کمیته خدمات شــهری قرارگاه نجــف:از آنجا که قــرارگاه نجف ورودی زائــران اربعین 
سیدالشهدا است، بنابراین قرارگاه مهمی به شمار می آید. 4۶۰ خادم از مناطق شهرداری تهران به این قرارگاه 
اعزام شده اند و در ۳ شیف کاری ۶:۳۰ تا ۱۳، ۱4 تا ۲۱ و ۲۱ تا ۵ مشغول خدمت رسانی به زائران در نجف هستند. 

13700هزینه تماس با ایران
12700 هزینه دریافت تماس از ایران

6500بسته یک روزه 50مگابایت
33000بسته یک هفته ای 300مگابایت

کورک تلکام

* 221* رمز#نحوه شارژ
* 211#مشاهده شارژ

260هزینه تماس با ایران
150پیامک به ایران

17بسته یک هفته ای 20گیگابایت

100000بسته یک هفته ای 100مگابایت
80000بسته 10دقیقه مکالمه 1 هفته ای

360000بسته 14 روزه 5گیگا بایتی

150 هر مگابایت اینترنت

همراه اول
13700هزینه تماس با ایران

12700 هزینه دریافت تماس از ایران

100000بسته یک هفته ای 1 گیگابایت
33000بسته یک هفته ای 300مگابایت
290000بسته یک هفته ای 3گیگابایت

80000بسته 10دقیقه مکالمه 1 هفته ای

150 هر مگابایت اینترنت
3000پیامک

3000پیامک

آسیاسل

* 133#مشاهده شارژ
* 299#فهرست بسته ها

5000بسته یک هفته ای3گیگابایت

* 133* رمز#نحوه شارژ

این سیم کارت  عراقی 15روز اعتبار 
دارد و پس از آن می سوزد.

زین

* 100#مشاهده شارژ
 * 321#فهرست بسته ها

270هزینه تماس با ایران
150پیامک به ایران

50000بسته یک هفته ای 3گیگابایت
40000بسته یک ماه 250گیگابایت

* 101* رمز#نحوه شارژ

زائرانی که از سیم کارت زین استفاده می کنند، می توانند 
هزینه مکالمه درون شبکه خود را نیم بها کنند. برای این کار 

باید عدد ۲ را به شماره ۲۰3۴ پیامک کرده و 5۰۰۰ دینار از 
شارژ را پرداخت کنند.

شماره های ضروری در عراق 

هلال احمر

112 
اورژانس

122 
پلیس

104 
آتش نشانی

115 

رهسپاریم 
با پای پیاده

همه آنچه باید در سفر 
اربعین بدانیم

چند روزی است عاشقان اباعبدالله الحسین)ع( با نزدیک شدن 
به اربعین حسینی و به قصد زیارت از گوشه و کنار ایران زمین 

به سوی قبله عشق رهسپارند و هر روز هم بر تعداد این جمعیت افزوده 
می شود. به طوری که بیش از 3میلیون نفر تا 1۰روز قبل از اربعین وارد خاک عراق 

شده اند و در این میان براساس آمار اعلام شده از سوی نهادهای فعال، 
پرچم دهه هشتادی ها بالاست و بیشترین تعداد شرکت کنندگان 
پیاده روی اربعین، نوجوانان و جوانان هستند. اما برای آنهایی که 
هنوز عزیمت نکرده اند همراه داشتن این راهنما کمک می کند 

تا همه بایدها و نبایدهای این سفر معنوی را بدانند و با 
آمادگی راهی دیار عشق شوند.

مریم باقرپورگزارش
روزنامهنگار

وسایل مورد نیاز 
سفر  کدامند؟

همراه داشتن این 
لوازم ممنوع!

اگر می خواهید با 
خودروی شخصی 

سفر کنید

اگر مریض شدیم 
کجا برویم؟ 

مدارک و اشیای 
مفقودشده را چطور 

پیدا کنیم؟ 

نکات کلیدی 
قت  پیشگیری از سر

اگر گذرنامه تان 
گم شد چه کنید؟ 

براساس قوانین ۲ کشور، همراه داشتن برخی تجهیزات در سفر اربعین ممنوع 
و شامل این موارد است:

قیچی و چاقوی بزرگ و اجسام نوک تیز

پاوربانک )فقط در مرزهای هوایی ممنوعیت دارد( 

هر نوع غذای فاسد شدنی

مدارک شناسایی فردی دیگر

همه داروهای حاوی مخدر مانند استامینوفن کدئین، 
دیازپام، ترامادول، متادون و داروهای مخصوص سرطان و صرع

بیسیم

طلا و جواهرات گرانبها

ارز به مقدار نامتعارف 

برای آن دسته از افرادی که می خواهند با خودروی شخصی عازم شهرهای 
مرزی  شوند، علاوه بر تسهیلات در زمینه سوخت رسانی، پارکینگ هایی هم 

برای رفاه حال مراجعان تدارک دیده شده است.

کفش مخصوص
باتوجه به مدت این سفر، مهم ترین وسیله، پوشیدن 

کفش مناسب است. اگر کفش مناسبی نداشته 
باشید، پایتان تاول می زند. پس ترجیحاً از کفش ورزشی 

مناسب و تا حد امکان طبی استفاده کنید. همچنین 
می توانید یک جفت دمپایی راحتی هم همراه تان 

ببرید و درصورت نیاز استفاده کنید.

کوله پشتی
حتماً یک کوله پشتی مناسب و با بندهای پهن تهیه 

کنید. از چمدان یا ساک دستی استفاده نکنید.

خوراکی مقوی
نیازی به همراه داشــتن غــذا یا خوراکی خاصی نیســت، 

فقط کمی خشکبار با خودتان ببرید.

داروهای ضروری
قرص های سرماخوردگی یا مسکن ساده همراه داشته 
باشــید. همچنین پماد و باند  کشــی بــرای گرفتگی پا و 

عضلات هم فراموش نشود.

وسایل بهداشتی
لوازم بهداشــتی مانند حوله دست، دســتمال کاغذی، 
اسپری ضدعفونی، کرم مرطوب کننده، کرم ضدآفتاب، 

کلاه آفتاب گیر، قاشق و چنگال و... را فراموش نکنید.

لوازم و تجهیزات الکترونیکی
به همراه داشتن گوشی و شارژر 

بسیار ضروری است.

100,000  خودرو 
حداقل ظرفیت هریک از مرزهای شش گانه است و درصورت 

افزایش خودروها، این پارکینگ ها بیشتر می شود.

25,000  تومان  
تعرفه هر شبانه روز پارک خودرو در پارکینگ های مرزی 

است.

6  جایگاه   
سوخت سیار با توجه به  تردد بیشتر زائران از منطقه 
مرزی مهران، در این پایانه مرزی استقرار یافته است.

18  دستگاه   
سوخت رسان برای پشتیبانی و تحرک در سوخت رسانی 

پیش بینی شده که می توانند سوخت رسانی به زائران 
به ویژه در مسیرهای مواصلاتی را انجام دهند.

17  جایگاه   
سیار سوخت در مرزهای شش گانه برای خدمت رسانی 

به زائران تدارک دیده شده است.

6نکته کلیدی 
هنگام پارک

تهیه عکس یا 
نشان ماهواره ای 
از موقعیت 
ماشین

چسباندن علامت 
مخصوص مانند 
شبرنگ یا پرچم روی آن استفاده از قفل فرمان و 

قفل پدالی و چادر خودرو را 
فراموش نکنید

شناسایی 
نشانه های 

محیطی 
)درصورت 

وجود(

به خاطر سپردن نام 
دقیق پارکینگ

قیمت ها به دینار است

کرایه تردد  از  
پایانه های مرزی

اتوبوس سواریون

15,00025,000 18,000  خسروی  تا  نجف

15,00025,000 18,000 مهران تا نجف

10,00025,000 18,000 چذابه  تا نجف

12,00025,000 15,000 شلمچه تا نجف

مرز

15,00025,000 17,000 خسروی تا کربلا

13,00025,000 15,000 مهران تا کربلا

15,00030,000 20,000 چذابه تا کربلا

18,00032,000 22,000 شلمچه تا کربلا

محافظت 
از اسناد مسافرتی یا 

همان گذرنامه بسیار ضروری 
است. با این حال اگر در عراق 

گذرنامه خود را گم کردید یا اینکه 
گذرنامه هایتان مخدوش شد حتماً 

باید به مراکز کنسولگری ایران در 
شهرهای مختلف عراق 

مراجعه کنید.

اگر 
در مرز 

و هنگام خروج از 
کشور متوجه شدید که برای 

گذرنامه  تان مشکلی ایجاد شده 
یا اینکه آن را گم کرده اید، می توانید 

به نماینده پلیس مهاجرت و 
گذرنامه ایران مراجعه کنید 

تا مشکل برطرف 
شود.

ایران در 
کشور عراق 

در شهرهای بصره، 
بغداد، کربلا، نجف و 

سامرا کنسولگری 
دارد.

برای 
افرادی که در عراق 

یا حتی کشورهای دیگر 
گذرنامه خود را گم می کنند، 

علی الحساب مدرک هویتی موقتی 
صادر می شود تا آنها بتوانند به 
کشور بازگردند و مراحل پیگیری 

صدور مجدد گذرنامه را 
در ایران بگذرانند.

در 
نجف اشرف 

مرکزی در خیابان 
امام علی)ع(، هتل 

النباء دایر است.

در کربلای 
معلی مرکز درمانی 

در هتل الماس شرق 
قرار دارد.

یک واحد 
درمانی درمنطقه 
عمومی زرباتیه به 
مراجعان خدمات 

می دهد.

نیروی 
زمینی سپاه 

پاسداران هم 
در مرزها و داخل عراق 

بیمارستان هایی با امکاناتی 
مانند بخش های آزمایشگاه، 

رادیولوژی، اورژانس، 
سونوگرافی و اتاق عمل 

راه اندازی کرده 
بیمارستان است.

حضرت فاطمه 
زهرا)س( در مرز 

مهران با 64تختخواب 
مستقر است.

یک 
بیمارستان 

12۸ تختخوابی در 
مرز خسروی قرار 

دارد.

یک 
بیمارستان 

و اورژانس در مسیر 
راهپیمایی اربعین از 

نجف به کربلا در عمود 
۷41 دایر شده 

است.

یکی از مشکلات افراد هنگام سفر، گم کردن مدارک هویتی ازجمله شناسنامه، 
کارت ملی، گواهینامه و کارت های بانکی است. از این رو اگر فردی مدرک خود 
را گم کند، می تواند امیدوار باشــد که شخص دیگری مدرکش را پیدا کرده و 
آن را به پست تحویل داده و بدین ترتیب می توان مدرک  گم شده را از شرکت 
پست رهگیری کرد. در همین زمینه شرکت پست چند سالی است که با طراحی 
سامانه ای شــرایطی ایجاد کرده تا افراد بتوانند با مراجعه به پایگاه اینترنتی 
این شرکت، وضعیت مدارک و اشیای مفقود شده خود را پیگیری کنند. برای 
سفر اربعین هم قابلیت های این خدمت پستی افزایش یافته و در موکب های 
مستقر در مرزهای خروجی و موکب های مستقر در کشور عراق به زائران فرم 
ثبت مشخصات ارائه می شود. با چســباندن بارکد مربوطه زائران می توانند 
لوازم مفقودی خود را درصورت پیداشدن رهگیری و در داخل کشور دریافت 
کنند. امسال پست خوزستان در مســیر راهپیمایی اربعین در کشور عراق 
زائران را همراهی می کند تا درصورت گم شدن مدارک برای زائران مشکلی 

به وجود نیاید.

برای پیشگیری از هرگونه سرقت و سوءاســتفاده افراد، لازم است زائران به 
برخی موارد توجه داشته باشند. توصیه های سرهنگ محمدرضا اکبری، معاون 

مبارزه با سرقت پلیس آگاهی فراجا را در این سفر جدی بگیرید.

برای گرفتن خدمات درمانی در ایران و عراق جای نگرانی نیست. در داخل کشور سازمان اورژانس با تعداد زیادی 
آمبولانس و مراکز درمانی موقت خدمت رســان زائران عزیز خواهد بود. در کشــور عراق هم این امور به جمعیت 
هلال احمر واگذار شده است. ضمن اینکه درصورت بروز مشکل جدی می توانید به ۲ مرکز در شهرهای نجف و کربلا 

مراجعه کرده و خدمات درمانی رایگان دریافت کنید.

زائران از توقف یا استراحت در اماکن خلوت 
و خارج از مسیرهای تعیین شده خودداری کنند. 1

نوشیدنی و موادغذایی را از مراکز یا افراد ناشناس 
و مشکوک نگیرند. 2

مراقب کوله و سایر اموال شخصی خود در مکان های 
شلوغ و عمومی و به خصوص در زمان استراحت باشند. 3
هنگام وضو گرفتن، وجوه، اشیا و کیف خود را به افراد 

ناشناس نسپارند. 4
در محل های تعیین شده و حتی الامکان 

در کنار ایستگاه های امدادی و پلیس استراحت کنند. 5

 از نمایش اشیای شخصی و اموال خود 
خودداری کنند. 10

مراقب کف زن هایی که از آنان درخواست خرد کردن پول 
می کنند، باشند. 7

رها کردن موبایل هنگام شارژ در موکب ها احتمال 
ربوده شدن یا حتی گم شدن آن را افزایش می دهد. 8

درصورت مشاهده درگیری افراد از جمع شدن و توقف در آن محل 
خودداری کنند و به محض احساس خطر از خیابان های فرعی به 

اصلی تغییر مسیر دهید و در محل پر تردد حرکت کنند.
9

به هشدارهای پلیسی که از طریق رادیواعلام می شود و یا بنرهایی که  
در مسیر شهرهای محل  تردد زائران نصب شده توجه داشته باشند  و 

افراد سالخورده و کودکان را در  استراحتگاه ها تنها نگذارند.
6
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