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مجموعه قله های شاخک با داشتن 5 قله و 
ارتفاع حداکثری ۴۷۹5 متر، معمولا کمتر 
از ســایر قلل صعود می شود اما در لیست 
قله های مهم رشــته کوه البرز قرار دارد. 
شکل خاص دیواره شمالی این کوه، جنس 
سنگ ها و خط الراس بسیار فنی بین قلل 
آن از ویژگی های این مجموعه محسوب 
می شود. صعود از میان سنگ های سست، 

تکنیکی خاص و ناب را می طلبد.

   قله های شاخک کجاست؟
 در جبهه شمالی علم کوه، دیواره ای با ارتفاع

بیش از 800متری وجــود دارد. بر بالای 
این دیواره قله های شــاخک قــرار گرفته 
اســت. این ناحیه به دلیل وجود سنگ ها و 
یخچال های طبیعی در فصول گرم ســال 
شاهد ذوب شدن برف چال ها و یخچال های 
طبیعی اســت و رودخانه های سردآبرود، 
پراچــان، المــوت، گرمــارود و ناریان از 
ذوب شــدن همین برف  و یخ هــا پدیدار 
می شوند .صعود به قله شاخک که در واقع 
مجموعه ای از پنج قله را تشکیل می دهد 
یکی از زیباترین صعودها در ناحیه علم کوه 
است. این مجموعه قلل ازجمله بلندترین 
قله های البرز و ایران به حســاب می آیند. 
قله های شــاخک به دلیــل قرارگیری در 
منطقه ای خاص و موقعیت سنگ ها کمتر 

صعود می شوند.

   بهترین فصل صعود 
بهترین فصل صعود به این قلل نیز همانند 
دیگر قله های منطقه البرز، تابستان و بهار 
اســت. در واقع از اواخر فصل بهار تا پایان 
شهریور را می توان به عنوان بهترین فصول 
صعود انتخاب کرد. شــرایط آب و هوایی 
ویژه البرز، این منطقه کوهســتانی زیبا را 
در زمستان بســیار صعب العبور و سخت 
می کند. به ویژه از مســیر دیواره شــمالی 
علم کوه که یکــی از بلندترین دیواره های 

کشور نیز به حساب می آید.

زیباترین صعود

دامنه های تند و یخچالی دارد و چای کوهی، آویشن، کاکوتی، پونه، شبدر وحشی، گلپر و گزنه تنها گیاهان موجود در این کوه هستند. با این حال این قله ازجمله مقاصد 
منتخب کوهنوردان است. طول مسیر برای رسیدن به قله قبله ۶کیلومتر و زمان مناسب برای صعود به آن 4ساعت است. مسیر رفت دست به سنگ های زیادی دارد، 

اما مسیر برگشت شیب های شدید دارد و قسمتی از مسیر هم از یخچال عبور می کند.

کوه 
قبله

راه های صعود:  
از روستاهای ارنگه، ناحیه و لالون می توان به مقصد رسید. 
البته بین این مسیرها، مسیر روستای لالون اغلب مسیر 
منتخب کوهنوردان است و اگرچه بسیار طولانی و ریزشی 
است، اما برای رسیدن به قله بیشتر این مسیر را انتخاب 
می کنند.

استان البرز، کیلومتر 
14جاده کرج-چالوس

ارتفاع:

3816 متر
مناسب برای افراد 

تقریبا حرفه ای

جان پناه    کمک راهنما  برای صعود

رشته کوه البرز  
منطقه علم کوه

ارتفاع شاخک 5-4-3-2-1:
4700 -4750 -4780 -4750-4795 

متر

مناسب حرفه ای ها

جان پناه   

کمک راهنما  برای صعود

قله شاخک یا 5قله

راه های صعود:  
صعــود بــه قلــه شــاخک از طریــق مســیرهای 
هســارچال، علم چــال و دیــواره امــکان  پذیــر 
اســت. البتــه صعــود از دیــواره ســخت ترین 
مسیر دسترســی به قله های شاخک محسوب 
ایــن  بــه  عــادی  مســیر صعــود  و  می شــود 
 قلــه از طریــق پناهــگاه سیاه ســنگا در مســیر 

علم کوه است.

کوه کندر

صعود به قله کندر در مســیری صــورت می گیرد که 
زیبایی ها و چشم اندازهای طبیعی دارد، اما شیب های 
جنوبی مشــرف به این قله بســیار تند و از دیواره ها و 
صخره های ریزشی تشکیل شده است. طول مسیر رفت 
و برگشت به قله کندر، حدود ۱۱کیلومتر و زمان مورد 
نیاز برای صعود به آن و برگشت، حدود 9 ساعت و 30 
دقیقه است. این قله در زمستان پربرف و کولاک است و 
به همین دلیل معمولا کوهنوردان فصل های تابستان و 

بهار را برای صعود به این قله انتخاب می کنند.

استان البرز  ، 
روستای کندر

ارتفاع:

3250 متر

مناسب برای از مبتدی تا 
حرفه ای ها

جان پناه   

کمک راهنما  برای صعود

راه های 
صعود:  
چندین مسیر 
دارد که 
مسیرجنوبی از 
مبدا روستای 
کندر و مسیر دیگر 
از روستای چاران 
است.

کوه سی چال

یکی از قلل هرزه  کوه است و محدوده ای وسیع و دره هایی 
متعدد دارد و با توجه به ارتفاع نسبتاً بلندش، در بیشتر 
روزهای سال پوشــیده از برف و ذخیره آبی زیاد است، 
به گونه ای که بیش از ۱۵0 چشمه که بیشتر آنها در غرب 
آن قرار دارند، از آن سرچشمه می گیرند. مراتع این کوه 
دارای پوشش گیاهی انبوه و متنوعی است و انواع گیاهان 
دارویی، صنعتــی و خوراکــی را در آن به وفور می توان 
یافت.طول مسیر رفتن به قله ســی چال ۱4کیلومتر و 

برای رفت و برگشت۱0ساعت زمان نیاز است.

جنوب منطقه دیزین و 
شمال آبادی آهار 

ارتفاع:

3730 متر

مناسب حرفه ای ها و 
نیمه حرفه ای ها

جان پناه   

کمک راهنما  برای صعود

راه های 
صعود:  
۴مسیر از 
روستاهای آهار، 
دربندسر، روستای 
میگون و صعود 
از قله آهنگرک و 
ادامه خط الراس 
به سمت قله 
سی چال و گردنه 
دیزین وجود دارد 
که دسترسی از 
روستای آهار یکی 
از پرترددترین 
مسیرهای صعود 
به قله سی چال 
است.

کوه پورا

از جاذبه های کوه پورا داشــتن آبشــار نمرک در یال 
جنوبی در ارتفاع ۱930 متری و روستای کندر است که 
معمولا کوهنوردان صبحانه خود را در کنار آبشار نمرک 
می خورند. بــرای صعود به کوه پورا بایــد زمانی حدود 
۶ساعت را درنظر گرفت و  از یک مسیر 4.۵ کیلومتری 
تردد کرد تا از نقاط امن به قله رســید. کوه پورا از اواخر 
آذر ماه تا اواسط فروردین ماه پوشیده از برف و یخ است، 
بنابراین بهترین زمان برای صعود این قله اکنون تا اواخر 

آبان ماه است.

استان البرز، روستای کندر، 
15 کیلومتری جاده چالوس 

ارتفاع:

2890 متر

مناسب مبتدی و 
حرفه ای ها

جان پناه   

کمک راهنما  برای صعود

راه های 
صعود:  
از روستای ارنگه 
در شمال غرب و 
روستای کندر در 
جنوب و روستای 
آدران در غرب کوه 
پورا می توان به 
اینجا دسترسی 
پیدا کرد.

کوه شاه البرز

بلندترین قله اســتان البرز است که صعود و 
فرود به این قله حدودا 34کیلومتر اســت و 
تقریبا ۱۶ تا ۱8 ساعت طول می کشد. بهترین 
فصل صعود به قله شاه البرز تابستان است و 
پوشش گیاهی متنوعی ازجمله سیب، گردو، 
گیلاس، گلابی، زرشک کوهی، زالزالک و... 
دارد و درختانی مانند چنــار و بید و گیاهان 
دارویی و تزیینی مثل ریــواس، تره کوهی، 
کاســنی، آویشــن و... در جای جایش دیده 

می شود. همچنین وجود چندین چشمه در مسیر از دیگر ویژگی های صعود به این قله است.

راه هــای صعــود: چنــد راه دارد کــه مســیر 
جنوبی از روستای حســنجون در شهرک طالقان 
که رایج ترین مســیر برای صعود به کوه شاه البرز 
اســت، می گــذرد. مســیر دوم یــا همــان مســیر 
شــمالی از روســتای اوانک در انتهای دره الموت 
است و مســیر ســوم هم از روســتای دینه  رود در 

انتهای دره الموت شما را به مقصد می رساند.

استان البرز، شمال 
شهرستان طالقان

ارتفاع:

4125 متر

ویژه حرفه ای ها و 
نیمه حرفه ای ها

جان پناه   

کمک راهنما  برای صعود

کوه کرکوه

ازجملــه قله هــای کمتر صعود شــده و 
ناشناخته اســتان البرز است. طول مسیر 
صعود به این قله، ۱0کیلومتر و زمان مورد 
نیاز برای رســیدن به آن ۵ســاعت است. 
در مسیر این کوه چشــمه ای وجود ندارد، 
اما آبشــار معروف ســنگان از جاذبه های 
دیدنی آن است. پوشــش گیاهی این کوه 
متنوع اســت و تره کوهی، بوته های گون 
و گل هــای صحرایی زیبا، والــک، کنگر، 
ریواس، آویشــن و قارچ ازجمله گیاهانی 

است که کوهنوردان به وفور می توانند در این محدوده شاهد باشند.

راه های صعود:  
معمولا ۳مسیر وجود دارد. مسیر جنوب غربی، از 
ســمت کرج و روستای خور، مســیر جنوب شرقی، 
 از ســمت تهــران و روســتای ســنگان و مســیر 

تهران-واریش امکان پذیر است.

 استان البرز
روستای سنگان بالا 

ارتفاع:

3108 متر

مبتدی، حرفه ای و 
نیمه حرفه ای

جان پناه   

کمک راهنما  برای صعود

استان البرز مقصد مناسبی برای گشت پیاده است

در پیچ و خم سنگلاخ 
استان البرز در همســایگی پایتخت، یکی 
از کوهســتانی ترین مناطق ایران است و 
ارتفاعاتی دارد که مقصد مناسبی برای کوهنوردی  است و در روزهای 
مختلف سال می توان برای گذران یک روز پرهیجان به آنجا رفت. 
افرادی که تمایل دارند خودشــان را به چالش  بکشند، می توانند با 

صعود به این قله ها حال و هوای متفاوتی را تجربه کنند.

سعیده مرادی


