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به دلیل داشــتن هزار نوع گیاه گوناگون، 
هزار نامیده شده اســت؛ چون می توان 
پوشش های گیاهی گوناگونی مانند آلاله، 
آویشن، بومادران، مفروح، مرزن جوش، 
کرفس کوهی، پونه، ازگن، انغوزه، درمنه، 
گون، قارچ، ریواس، کال، کاهوی کوهی، 
پیازچــه کوهی، کمــا، گارچیک، چوب 
شورکوهی و... را در فصل های مختلف در 
اینجا یافت. این کوه چهارمین کوه بزرگ 
ایران و مرتفع ترین قله جنوب کشور نام 

گرفته است.

   قله ای منفرد
هزار، قله ای منفرد است که از سمت شمال 
به روستای صاحب آباد و کوهستان جوپار 
و از ســمت غرب به راســک، ده مرتضی و 
اوردیــکان و از ضلع جنوب به روســتای 
زیارتگاه و از ســوی شمال شــرق به راین 
محدود می شــود. همچنین کــوه هزار از 
شمال به کوه های پلوار و جوپار و از جنوب 
به کوه جبال بارز می رســد. ایــن کوه در 
فصل بهار و تابســتان پذیــرای مهمانان 
زیادی اســت؛ چون هــزار با مســاحت 
900کیلومترمربعی، سرچشمه رودخانه  
یته رود هم هست. البته روستاهای دامنه 
کوه هزار، با آب و هوایی دلپذیر و آبشار راین 
در دل این کوه قرار گرفته اند. آبشار راین در 
دامنه شمالی قله از دیدنی های مسیر صعود 
به قله است. همچنین روستاهای باب زنگی 
در جنوب قله و اردیکان در جنوب غربی آن 
با ارتفاع بیش از 3هزارمتر، از مرتفع ترین 
مناطق مسکونی ایران به حساب می آیند. 
مناســب ترین فصــل صعود قله هــزار از 
اواخر اردیبهشــت تا اواخر مهر ماه است. 
پس از صعود به این کــوه در فاصله کمی 
از قله زیارتگاهی وجود دارد که به صورت 
سنگ چینی مربعی شــکل دیده می شود. 
برای آن دســته از افرادی که می خواهند 
شــب بمانند، جان پناهــی در دامنه های 

شمالی قله ایجاد شده است.

مرتفع ترین قله 
جنوب کشور 

کوه 
تالون 

)طالون(

راه های صعود: 
برای رسیدن به کوه تالون می توان از جاده امامزاده داوود، وارد 

کیلومتر 18جاده شد و ۶کیلومتر بعد از روستای رندان به روستای 
تالون رسید. پس از آن یال بالای آبشار و خط الراس سیاه رنگ را 

طی کرد.

زیاد شناخته شده نیست؛ به همین دلیل از طبیعت زیبا و بکری برخوردار است و در تمام فصول سال می توان به آن صعود کرد. برای صعود هم گرچه باید از 
کنار دره آبشار تالون یا همان دره لشکرک و از میان مزارع و باغ ها عبور کرد، اما چشمه ای در مسیر وجود ندارد؛ به همین دلیل باید آب کافی همراه داشت. روی 
قله تالون سنگچینی قرار دارد و یک دکل فلزی مخابراتی شکسته هم دیده می شود. معمولاً نیازی به اقامت شبانه وجود ندارد، اما برای محل اقامت، امکان 

چادرزدن و کمپینگ در دره های رندان و تالون در کنار رودخانه های پرآب وجود دارد.

محدوده شمالی 
روستای تالون

ارتفاع:

3282 متر
مناسب برای مبتدی ها 

و حرفه ها 

جان پناه    کمک راهنما  برای صعود

جنوب شهرستان راین 
استان کرمان

ارتفاع:

4501 متر

مناسب مبتدی ها 
و حرفه ای ها 

جان پناه   

کمک راهنما  برای صعود

کوه هزار 

راه های صعود:  
مســیرهای زیــادی وجــود دارد، امــا حرکــت بــه 
سمت روستای زررود، آبشار راین و پناهگاه هزار 
مســیر رایج تریــن آنهاســت. همچنیــن می تــوان 
از مســیرهای دیگــری ماننــد شــادی، باب بینــی، 
اردیــکان و بــاب زنگی)کوتاه ترین مســیر( به این 

قله صعود کرد.

برای کوهنوردی به کدام کوه های غربی می توانیم برویم؟

فاتحان قله ها 
در محدوده غرب و شمال غرب پایتخت به دلیل نزدیکی به ارتفاعات توچال و البرز کلی کوه 
وجود دارد که کافی است کمی سحر خیز  باشید تا بتوانید در آن حوالی تفریح و ورزش را با 
هم تجربه کنید؛ مقاصدی که می توان صبح زود به قصد صعود به سمت شان حرکت کرد و با کمی پیاده روی در مسیر 
روی قله ایستاد. تعداد کوه های اینجا که به بیش از 20مورد می رسد، برخی مسیرهای راحتی دارند، اما صعود به تعدادی 

از آنها بدون راهنما و به راحتی امکان پذیر نیست.

مریم باقرپور

قله سیاه سر 

در این مسیر امکانات چندانی وجود ندارد، اما با رسیدن 
به قله طبیعتی زیبا نمایان می شود. چون قله سیاه سر 
به پانورامای کامل قلل کوهســتان های شمال تهران 
معروف است با ایستادن در بالای آن می توان از شرق به 
غرب قله های بندعیش، توچال، شاه نشین، کلک چال، 
دو شاخ، سی وســه چم، بازارک، لوارک، سیاه بند، پهنه 
حصار، چشمه شاهی، بارو، واریش، لیز و لیچه را دید. این 
قله در فصل بهار هم پوشیده از برف و تابستان ها خشک 
است؛ به همین دلیل بهترین زمان صعود همین روزها و 

ساعت های ابتدایی روز است.

 10کیلومتری تهران و 
محدوده روستای سنگان

ارتفاع:

2630 متر

نسبتا  آسان و مناسب 
مبتدی ها 

جان پناه   

کمک راهنما  برای صعود

راه های 
صعود:  
با عبور از آزادراه 
تهران- شمال و 
روستای سنگان، 
قله ای زیبا سیاه بند 
رخ نمایی می کند. 
البته مسیر نرمال 
صعود این قله از 
جاده امامزاده 
داوود، بعد از 
سولقان، کنار پل 
بلند چینی هاست 
که با عبور از روی 
تونل آزادراه و 
منطقه سنگی 
و دشتی وسیع 
می توان به سمت 
قله رفت.

کوه لوارک

در مسیر صعود به قله، باغ ها و مراتع متعددی وجود دارد 
که مسیر با گذر از آنها به آبشــار می رسد، اما حوالی اش 
چشــمه وجود ندارد و باید آب کافی همراه خود ببرید. 
همچنین اواخر تابستان وزش باد در اینجا بیشتر می شود؛ 
بنابراین بادگیر یا لباس گــرم را  فراموش نکنید. یادتان 
بماند آنتن دهی موبایل فقط تا روســتای رندان و گردنه 
لت وجود دارد. همچنین برای پیمایش بار اول، این قله 
دشوار و سنگین است. پیشنهاد می شود برای صعود بار 
اول، قله های آسان، سبک و کم ارتفاع تر را انتخاب کنید.

از قلل مرتفع رشته کوه 
توچال در شمال تهران

ارتفاع:

3571 متر

مناسب مبتدی ها و 
حرفه ای ها 

جان پناه   

کمک راهنما  برای صعود

راه های 
صعود:  
باید از میدان 
اول شهران، بلوار 
کوهسار، جاده 
سولقان، جاده 
امامزاده داوود، 
جاده سولقان ـ رندان 
و در نهایت روستای 
رندان عبور کنید و 
سپس از راه پاکوب 
دره اصلی پیاده روی 
شروع می شود و با 
عبور از کنار آبشار 
رندان و رسیدن به 
بالای آبشار با حرکت 
به سمت راست 
می توان به سمت 
قله لوارک رفت.

کوه بازارک

ســمت جنوب غرب این قله روســتای امامزاده داوود، 
ضلــع شمال شــرق آن روســتای شهرســتانک و در 
ســمت غربش روســتاهای رندان و تالون قرار دارند. 
در دامنه های این کوه انــواع گیاهان خودروی دارویی 
مانند والک، آویشن، پونه کوهی و تره کوهی )سیرک( 
و گل های لاله صورتی و آلاله زرد رشــد می کنند، اما 
برای صعود داشتن توان جســمی، روحی و تجهیزات 
مناســب لازم اســت و بهتریــن فصــل کوهپیمایی 
 اردیبهشــت تا مهرماه اســت و در ارتفاعــات گاهی 

لکه های برف دیده می شود.

بالای بخش کن و سرچشمه 
رودخانه کن 

ارتفاع:

3775 متر

مناسب مبتدی ها و 
حرفه ای ها

جان پناه   

کمک راهنما  برای صعود

راه های 
صعود:  
۳مسیر پیش رویتان 
وجود دارد که مسیر 
جنوب غربی شامل 
گذر از روستای 
امامزاده داوود، 
گردنه اشترگردن، 
قله سی وسه چم ، 
قله بازارک و مسیر 
غربی نیازمند عبور از 
روستای رندان، گردنه 
نو دشتک، قله بازارک 
است. همچنین 
برای تردد از مسیر 
شمالی هم باید از 
روستای شهرستانک، 
قله لوارک، گردنه 
نودشتک  گذشت تا 
به قله بازارک رسید.

کوه پهنه حصار

با نام های دیگری مانند پهنه سار، پشته بند و گندم چال 
هم آن را می شناســند. از دامنه شــرقی کــوه رودی 
سرچشمه می گیرد که در مســیر خود آبشار سنگان را 
به وجود می  آورد و در نهایت بــه رود کن می ریزد. آب و 
هوای پهنه حصار در فصل های بهار، پاییز و تابستان برای 
صعود عالی اســت و به دلیل نزدیکی به تهران، معمولاً 
برای صعود نیازی به اقامت شبانه نیست، اما برای محل 
اقامت، امکان چادر زدن و کمپینگ در دره های سرسبز 
روستاهای شروع مسیر شامل سنگان، کندر، واریش و 

خور در فصول گرم و معتدل وجود دارد.

شمال غرب تهران و بین 
جاده های چالوس و 

سولقان

ارتفاع:

3375 متر

مناسب مبتدی ها و 
حرفه ای ها

جان پناه   

کمک راهنما  برای صعود

راه های 
صعود:  
چند مسیر 
وجود دارد که 
متداول ترین شان 
مسیر آبشار 
سنگان در 
بالادست روستای 
 سنگان است

 اما می توان از 
مسیر روستای 
خور به عنوان 
ساده ترین و 
روستاهای 
واریش و روستای 
کندر به عنوان 
سخت ترین راه ها 
نام برد.

کوه دوشاخ

در مسیر صعود به این کوه دره زیبای درکه، آبشار هفت حوض، دره بیدستان و چشمه یونجه زار از سمت دره فرحزاد 
وجود دارد. برای صعود نیازی به اقامت شبانه وجود ندارد، اما امکان چادرزدن و کمپینگ در دره های سرسبز مسیر شامل 
بیدستان و درکه یا فرحزاد در فصول گرم و معتدل هست.  گاه در مسیر صعود روباه، خرگوش وحشی، عقاب، همستر، 
گرگ، قرقی، کبک و جوجه تیغی هم دیده می شود. همچنین گیاهانی مانند شقایق، گلایل وحشی، علف چای یا چای 

کوهی، رز وحشی، گون، داغداغان، ارغوان و حتی برخی غلات مانند نخود را در مسیر می توان دید.

راه های صعــود:   ۳راه برای صعــود وجود دارد. مســیر جنوبی از شــهرک بام 
تهران و بوعلی در ابتدای دره بیدســتان و مســیر اصلی صعود بــه قله چین کلاغ و 
سپس دوشاخ است. مسیر دوم از طریق دره درکه و یال پالیسار در نزدیکی جنگل 
کاراســت. مســیر ســوم هم از دره فرحزاد و یونجه زار و در ادامه گردنه کاراســت. 

مسیر سوم تابستان ها راحت است.

شمال محدوده فرحزاد

ارتفاع:

3027 متر

    آسان 
ً
نسبتا

برای مبتدی ها 

جان پناه   

کمک راهنما  برای صعود


