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منطقه تخت سلیمان )علم کوه( ۴۷ قله 
بالای ۴هزار متر دارد و در میان کوهنوردان 
به آلپ ایران نیز معروف اســت. در دامنه 
شــمالی علم کوه، دیواره ای قرار دارد که 
یکی از ســخت ترین و فنی ترین مسیرها 
برای سنگ نوردی و دیوارنوردی در ایران 
محسوب می شود و بیشــترین شهرت 
این قله به خاطر همین دیواره ا ست.تنها 
قله مرتفع بعد از دماوند که در لیســت 
قله های بالای ۴هزار متری می درخشــد، 
قله علم کوه با ارتفاع ۴850متر اســت. 
این کوه از جبهه شــمالی به کلاردشت و 
از جبهه جنوبی به طالقان مشــرف است. 
رودبــارک و کلاردشــت نزدیک ترین 
شــهرها بــه ایــن منطقه در اســتان 
مازندران و همچنین پراچــان و طالقان 
 نزدیک ترین شــهرها به این منطقه در 

استان تهران هستند.

   یخچال های دائمی
مجموع قلل تخت ســلیمان در اســتان 
مازندران بخش کلاردشت حدفاصله دره 
طالقان و جنگل های عباس آباد و شهسوار 
منطقه ای بسیار سرد با قلل مرتفعی است 
که از آن می تــوان به عنــوان بزرگ ترین 
ناحیه کوهســتانی یخچالی در ایران نام 
برد. مجموع یخچال های علم کوه در ارتفاع 
حدودی 400متر و درمیان قلل گرانیتی 
تخت سلیمان واقع شده اند. این یخچال ها 
به نام هــای ســرچال، علم چــال، تخت 
سلیمان، مرجیکش، خرسان، هفت خوان، 
چالون، شانه کوه واسپلیت معروف هستند. 
به خاطر همین یخچال های بزرگ دائمی، 
آب مصرفــی در سرچشــمه های متعدد 
 آن یافت می شــود.بهترین زمــان صعود
به علم کوه نیمه دوم تیر ماه به بعد اســت. 
پاییز و زمســتان علم کوه با برف سنگین، 
توفان و ریزش متوالی بهمن های سنگین 
همراه است. بهار هر سال نیز این وضعیت 
ادامه دارد. زمــان صعود به علم کوه حدود 

۱۱ساعت طول می کشد.

آلپ ایران 
اینجاست

بزم چال

از مجموعه قله های رشــته کوه ۷۵ کیلومتری است که 
از جنوب پلور آغاز می شــود و تا فیروزکوه امتداد دارد.
این قله از سمت شمال به جاده هراز و شهر پلور، از سوی 
غرب نیز به جاده هراز و پس از آن به روستای سیاه چال 
و از سمت شرق به وسیله خط الراسی طولانی در نهایت 
به شهر امین آباد و ســلمان منتهی و از سمت جنوب به 
امامزاده هاشم منتهی می شــود. زمان تقریبی رفت و 
برگشت به این قله 8ساعت و برخورداری از حجم عظیم 

برف در زمستان از مخاطراتش است. 

از جنوب پلور آغاز  می شود 
و تا فیروزکوه ادامه دارد

ارتفاع:

3280 متر

ویژه حرفه ای ها در فصل 
زمستان. باقی سال 

نیمه حرفه ای ها و مبتدیان

جان پناه   

کمک راهنما  برای صعود

راه های 
صعود:  
جاده هراز به 
سمت آمل 
۳کیلومتر بعد 
ازگردنه امامزاده 
هاشم و عبور از 
سمت جاده پل 
مرغی مسیری 
است که شما رابه 
مقصد می رساند.

کوه پاشوره

در حاشیه جنوبی رشته کوه های فیروزکوه و در جنوب 
روستاهای نیاک و نوا و در شمال روستای نجفدر و وزنا 
قرار گرفته  است. قله پاشــوره را می توان محبوب ترین 
قله منطقه پس از دماوند از نظر تعداد صعود در فصول 
مختلف سال به حســاب آورد که زمان رفت و برگشت 
به این قله ۵ســاعت اســت. اوج سرســبزی و رویش 
گل های کوهی در دشــت و دامنه های مشرف به کوه 
 پاشــوره اوایل تابســتان و اکنون بهتریــن زمان برای 

صعود است.

جاده هراز ،
روستای نوا

ارتفاع:

3855 متر

مناسب برای مبتدی ها و 
حرفه ای ها

جان پناه   

کمک راهنما  برای صعود

راه های 
صعود:  
مسیر شمالی 
از روستای نوا، 
دشت آزو، )گردنه 
عبرت یا دره 
پاشوره( است و راه 
جنوبی از روستای 
لاسم، یال جنوب 
غربی می گذرد. 
اما مسیر نرمال 
صعود به قله 
پاشوره از طریق 
روستای نواست.

برف انبار 

وجود دره ای به عمق ۶00 متر در کنار قله برف انبار باعث 
شده که برف در فصل زمســتان به میزان زیادی در آن 
انباشته شود، به طوری که گاهی تا فصل تابستان هم این 
دره مملو از برف های یخ زده اســت، به همین خاطر این 
قله را برف انبار می نامند. در کوهپایه برف انبار 2چشمه 
آب ســرد در فاصله ۱00 متری از هم وجود دارند که از 
معدود چشمه های آبی اســتان گرمسیر قم هستند که 
خشک نمی شــوند. زمان تقریبی رفت و برگشت به این 

قله 3ساعت است.

قم، 
روستای فردو

ارتفاع:

3220 متر

مناسب مبتدی ها و 
حرفه ای ها 

جان پناه   

کمک راهنما  برای صعود

راه های 
صعود:  
روستای فردو 
مسیر اصلی و 
رایج ترین مسیر 
صعود برف انبار 
است که در مسیر 
پاکوب قرار دارد. به 
همین دلیل تقریبا 
تمام کوهنوردان از 
مسیر فردو به قله 
برف انبار صعود 
می کنند. مسیر 
فردو برای صعود 
در فصل های 
تابستان و زمستان 
مناسب است.

در منتهی  الیه جنوب شرق تهران نزدیکی خروجی تهران و جاده امام رضا)ع(و نزدیک محله های مســعودیه و والفجر و افسریه قرار دارد. مسگر آبادکوه تقریبا بکر و 
دست نخورده است و مسیر های متعدد برای کوهپیمایی و سنگ نوردی از آسان تا مسیرهای دشوار دارد. به علاوه منظره بی نظیر و مشرف به شهر تهران بسیار جلب 
توجه می کند. ییلاق مسگرآباد در نزدیکی این کوه هاست و بلندی های مسگرآباد در جنوب شرقی تهران و در شمال کوه بی بی شهربانو قرار دارد. بلندترین نقطه کوه 

مسگرآباد قله کلخانی است که ۱800متر ارتفاع دارد. مدت زمان صعود به این قله حدود 3و نیم ساعت است.

مسگرآباد

راه های صعود:  
از شرق خیابان دستغیب در منطقه مسعودیه )جنوب شرقی 
تهران( می توان در ۳۰ دقیقه یا کمتر به خط الرأس کوه رسید 
و از آنجا به نقاط مرتفع تر رفت. در کل ارتفاع کوه خیلی 
زیاد نیست و شیب به نسبت آرامی برای کوهپیمایی دارد. 
بخش های زیادی از کوه نیز به صورت صخره های کم ارتفاع 
سنگی است.

شرق استان تهران، 
مسعودیه، مسگرآباد

ارتفاع:

1800 متر مناسب مبتدی ها
جان پناه    کمک راهنما  برای صعود

 کوه دوبرار

خط الرأس دوبــرار به طــول تقریبی ۶۵ 
کیلومتــر مانند دیواری  بیــن جاده هراز 
و فیروزکوه قــرار دارد و ایــن خط الرأس 
3۵ قله اصلــی و فرعــی و 8 قلــه بالاتر 
از 4000 متر دارد. اجــرای پیمایش این 
مسیر برای کوهنوردان یکی از جذاب ترین 
پیمایش های خط الرأســی در ایران است. 
هنگام صعود از ســمت جاده هراز در کل 
مســیر، شــاهد یکی از زیباترین مناظر 
کوهســتانی در ایران خواهید بود. بسته 

به پیمایش و قله انتخابی از 3تا ۱۵ســاعت زمان تقریبی رفت و برگشــت را می توان 
تخمین زد.

راه های صعود:  
چندیــن راه پیــش روی شماســت و می توانیــد از 
شهرســتان دماونــد، روســتای هویــر، در مســیر 
رودخانه به سمت چشمه بزرگ و سپس از گردنه 

دوبرار تا قله بروید.

شهرستان دماوند،
روستای هویر

ارتفاع:

4000 متر

کوهنوردی مناسب 
مبتدی ها اما صعود به 

قله ها مناسب حرفه ای ها

جان پناه   

کمک راهنما  برای صعود

زرین کوه 

این منطقه زیســتگاه پرندگان و حیوانات 
بسیاری همچون آهو، قوچ و میش است.در 
ابتدای مسیر صعود وارد دره ای می شوید که 
آب رودخانه در آن جریان دارد. همچنین 
قله دید بســیار خوبــی به قلــه دماوند 
و خط الراس دوبــرار و همچنین دریاچه 
تار و هویــر دارد. در دامنه های زرین کوه 
انواع گیاهان کوهســتانی خودرو، دارویی 
و گل های فراوان ازجمله کنگر، گون، آلاله 
زرد، لاله سرخ، لاله زرد، شقایق، آویشن، 

پونه، والک، نعناع کوهی، تره کوهی )سیرک( و... را می توان دید. زمان تقریبی رفت و 
برگشت به این قله 4تا ۵ساعت است.

راه های صعود:  
بهترین مســیر صعود به این قله روستای جابان 
است که توسط 2 یال به یال زیر قله می رسد. یک 
یال در غرب روستا قرار دارد که شیب تندی دارد و 
یال دیگری در شرق روستا که مسیر خوبی است.

 فیروزکوه، 
روستای جابان

ارتفاع:

3852 متر

تا ارتفاع دوهزار  و 700متر 
مناسب مبتدی ها، ارتفاع 

بیشتر مناسب حرفه ای هاست

جان پناه   

کمک راهنما  برای صعود

ناب ترین کوه ها و قله های همسایه پایتخت را بشناسید

بام های چهارفصل
تهران با رشته کوه های دیدنی ای همسایه است 
که جان می دهد برای ماجراجویی و تجربه هیجان؛  
کوه ها و قله هایی که آنقدر متنوع و متفاوت هستند که نیازی نیست برای کوهنوردی به 
استان های دوردست سفر کرد. در همین شهریورماه می توانید به قله هایی صعود کنید که 
پر از برف و یخچال است یا اگر مایل هستید می توانید قله های سرسبز را انتخاب کنید. 

خلاصه انتخاب با خودتان است.  این شما و  این بام های چهارفصل.

محمدصادق خسروی علیا

از جبهه شمالی به کلاردشت 
و  از جبهه جنوبی به طالقان 

ارتفاع:

4850 متر

مناسب مبتدی ها در ارتفاعات 
پایین 2هزار متر، صعود به قله 

ویژه حرفه ای ها

جان پناه   

کمک راهنما  برای صعود

راه های صعود:  
مناسب ترین و ساده ترین مسیر از طریق جاده 
مرزن آبــاد بــه کلاردشــت اســت. وارد بخــش 
حســن کیف شــوید و از آبــادی رودبــارک بــرای 

صعود بروید.

علم کوه


