
توق های  تهران پا
کوهنوردی متنوعی برای 
ارد  ی ها د ا مبتدیان و حرفه 

اهنما  به  کمک  ایـن   ر
 یک کوهپیمایـی
ح و بی خطر   را تجربه  می کنید  مفر

ویم  ل ر ل به منز که منز
ه دشت  و   کو

انید می تو فش  ا پایتخت    و     اطر ز       قله های   ا  بر فر
ی کنید ا سپر ر ی  نگیز هیجان ا اوقات 
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