
روزهای باقی مانده از تابستان 
جای جای ایران زمین دیدنی است

به وقت دریاچه گردیبه وقت دریاچه گردی
طبیعت هزاررنگ ایران دنیایی از شگفتی ها را در خود جای داده 
اســت. زمانی که صحبت از دریاچه های ایران می شود، پیش از 
هر چیز دریاچه های خزر، ارومیه و مهارلو به ذهن می رسند، اما کشور پهناورمان مملو از 
دریاچه های بزرگ و کوچک است که برخی از آنها به  عنوان یک میراث به ثبت ملی رسیده اند 
و گویی کارت پستالی از زیبایی ها هستند؛ پاتوق هایی که این فرصت را برای مسافران فراهم 
می کنند که از بودن در آب و هوای خنک در دل طبیعت و تماشای پرندگان و گونه های گیاهی 

و جانوری لذت ببرند.

مهدیه تقویه راد

گروه ضمائم همشهري ناشر نشریات: 
دوچرخه، بچه ها، خانواده، پایداری، اقتصاد، 

تندرستی، خردنامه،  داستان، دانستنیها، ماه، 
سرزمین من،  معماری، 24، شهرنگار،  سرنخ و محله 

 نشاني: تهران، خیابان ولي عصرعج،  نرسیده به پارك وي، 
كوچه  شهید قریشی،  شماره14، روزنامه   همشهري

صندوق پستي: 193955446
 تلفن :23000000    

  نمابر: 2300000
پذیرش آگهي : 84321000

چاپ:  همشهری
 توزیع و اشتراک:  

موسسه نشرگستر امروز نوین

ضميمه  هفتگي روزنامه   همشهري

ویژه نامه   روز هفتم       2  شهریور  1402     شماره    11

صاحب امتياز: مؤسسه   همشهري
مدیرمسئول: محسن مهدیان

سردبير: دانیال معمار
دبير ویژه نامه: پروانه بهرام نژاد

و احد فنی: 
مدیر فنی : حامد یزدانی، مدیر هنري: مهدی سلامی

گرافيک و صفحه آرایی: حمیدیزدانی
  ویرایش عکس:کامبیز نویدی

صفحه خوانی و حروفچينی: همکاران واحد فنی تحریریه

یکی از مشــخصات جالب اینجا جزیره های متحرکی است که 
در آن وجود دارند و با جریان آب و باد از کناره های دریاچه جدا 
می شوند و به وسط آن می رسند. مساحت این جزیره های کوچک 
به 2۰مترمربع هم می رسد. این دریاچه سرچشمه رود  مریوان 
یا تازه آباد است که از میان این شهر عبور می کند و به رودخانه 
سیروان می رسد. آب این دریاچه، از چشمه هایی که در کف آن 
می جوشد و بخشی نیز از بارش های فصلی تأمین می شود. برای 
اقامت در نزدیکی دریاچه زریــوار، می توانید در اطراف دریاچه 
چادر بزنید و شــب را در طبیعت بگذرانید. این انتخاب یکی از 
به یادماندنی ترین خاطرات شما خواهد شد، اما اگر از خوابیدن در 
طبیعت لذت نمی برید، می توانید در اطراف دریاچه، ویلا یا سوئیت 

اجاره کنید و شب را در آنجا بگذرانید.

دریاچه زریوار

2هزارهکتار
وسعت

102
شماره ثبت ملی

بهمن 1389
تاریخ ثبت ملی

راه های دسترسی: 
بعــد از رفتن بــه کردســتان به 
ســمت مریوان حرکــت کنید. 
در ۳کیلومتری غــرب مریوان 
می توانیــد دریاچــه فیــروزه ای 

زریوار را مشاهده کنید.

قایق سواریماهیگیری

رایگانبهای ورودی

 3کیلومتری غرب مریوان
 بلوار بروجردی، خیابان جهاد

خیابان لقمان
نشانی

5 متر
عمق

 تامین آب این دریاچه از طریق بارش های باران های 
فصلی، یکــی از ویژگی های خــاص و منحصربه فرد 
دریاچه الندان است و آب این دریاچه، تنها با نزولات 
آسمانی تامین می شود. این دریاچه در فصل زمستان 
خانه غاز های وحشی  است که به این منطقه می آیند. 
همچنین در سال های اخیر رهاسازی ماهی خوراکی 
و تخم ریزی آنها در دریاچه، موجب شــده تا محلی ها 
و برخی گردشــگران، الندان را به عنوان مکانی برای 

ماهیگیری تفریحی انتخاب کنند.

دریاچه الندان

17 تا 30هکتار
وسعت

263
شماره ثبت ملی

آبان 1394
تاریخ ثبت ملی

راه های دسترسی: 
با گذر از حدود ۶0 کیلومتر 
از شــهر ســاری به  سمت 
جــاده کیاســر، بــه یــک 
پمپ بنزین خواهید رسید 
که در سمت راســت آن، 
تابلوی الندان مشــاهده 
می شــود. جاده ای که در 
ایــن ســمت وجــود دارد، 
تــا حــدود 7 کیلومتــر - تا 
روســتای ازنی -آســفالت 
است و پس از آن، باید راه 

خاکی را بروید.

قایق سواریماهیگیری

مازندران، ساری، 65 کیلومتری جنوب 
شهر ساری، 20 کیلومتری کیاسر، دهستان 

چهاردانگه، دامنه  ازنی کوه
نشانی

نامشخص
عمق

تبخیر شدید آب دریاچه مهارلو سبب شده است تا شوری 
آن به  شــدت افزایش یابد و نوعی جلبک دریایی قرمز رنگ 
به نام »کشند قرمز« در آن تکثیر شود. رشد و تکثیر بیش از 
حد این جلبک در این دریاچه باعث شده است تمام آب آن به 
رنگ قرمز متمایل شود. اگر به دیدن فلامینگو علاقه دارید 
می توانید به این دریاچه سفر کنید. فلامینگوها جزو پرندگانی 
هستند که هر سال جمعیت فراوانی از آنها به دریاچه مهارلوی 
فارس مهاجرت می کنند. این فلامینگوها از نوعی جلبک به نام 
آرتمیا که در آب شور این دریاچه رشد می کند تغذیه می کنند.

دریاچه مهارلو

60هزار هکتار
وسعت

20805
شماره ثبت ملی

بهمن 1386
تاریخ ثبت ملی

راه های دسترسی: 
در مسیر شیراز به فسا 
مسافتی حدود 57 تا ۶0 
کیلومتــر را تــردد کنیــد 
که به روستای مهارلو یا 
همان دشت گل برسید 
تــا بتوانیــد از آنجــا عازم 

دریاچه مهارلو شوید.

قایق سواریماهیگیری

20کیلومتری جنوب شرق شیراز
بین شیراز و سروستان نشانی

3متر
عمق

به نگین الموت مشهور بوده و قایق سواری یکی از جذاب ترین 
فعالیت هایی است که می توانید در اینجا تجربه کنید. در اطراف 
دریاچه هم گونه های درختی چون بید، چنار، تبریزی، سیب، 
آلبالو، گیلاس، ســنجد، فندق و گــردو و گیاهان علفی مانند 
گون، کنگر و شیرین بیان وجود دارد که با رفتن به وسط دریاچه 
چشــم اندازی متنوع از آنها را خواهید دید که برای همیشه در 
حافظه تان ماندگار می شود. پیک نیک و عکاسی هم یکی دیگر 
از راه هایی اســت که می توانید از دریاچــه اوان در قزوین لذت 
ببرید. در فصل زمستان هم می توانید روی دریاچه یخ زده اوان 
اسکیت کنید. در حاشیه دریاچه، امکانات رفاهی مختلفی مانند 
سرویس های بهداشتی، محل های چادر زدن و پارکینگ وجود 

دارد تا گردشگران راحت تر باشند.

دریاچه اوان

7هکتار
وسعت

89
شماره ثبت ملی

بهمن 1389
تاریخ ثبت ملی

راه های دسترسی: 
از اتوبــان تهــران - قزویــن 
بــه میــدان مینــودر و از آنجــا 
پیــش  المــوت  ســمت  بــه 
برویــد. پــس از رســیدن بــه 
یــک دوراهــی، باید به ســمت 
دریاچــه اوان ادامــه دهیــد و 
پس از عبور از روستای زرآباد، 

به دریاچه خواهید رسید.

قزوین، 88کیلومتری شمال شرق 
شهر قزوین، منطقه الموت، 

نزدیک روستای زرآباد
نشانی

6تا8 متر
عمق

قایق سواریماهیگیری

آب این دریاچه املاح معدنی بسیاری دارد که باعث باروری 
بیشتر زمین می شود. هوای عالی، آب کافی و خاک حاصلخیز 
باعث به وجود آمدن پوشش گیاهی و جانوری منحصر به فردی 
در منطقه شده است. در نزدیکی دریاچه، گیاهانی همچون 
گون، بید، نی، انجیر، خارشتر، ترشک، تمشک و تنگرس رشد 
کرده اند. وجود نیزار در اطراف دریاچه، شرایط را برای زندگی 
انواع پرندگان فراهم کرده است. خوشبختانه این منطقه از 
آسیب مردمی در امان بوده و به همین خاطر خبری از امکانات 

رفاهی، خدماتی و اقامتی در نزدیکی دریاچه نیست.

دریاچه دوقلو سیاه گاو

0.45 هکتار
وسعت

92
شماره ثبت ملی

آبان 1389
تاریخ ثبت ملی

راه های دسترسی: 
بعد از رســیدن بــه ایلام 
آبدانــان  ســمت  بــه 
بروید. بعــد از 8کیلومتر 
رانندگی، جاده  آسفالت 
را پشت ســر می گذارید 
و با عبور از پل و 500 متر 
پیــاده روی بــه دریاچــه 

می رسید.

قایق سواریماهیگیری

ایلام، شهرستان آبدانان، 
روستای پشت قلا، دریاچه 

دوقلو سیاه گاو
نشانی

دریاچه اول حداکثر 
30متر عمق و عمق 
دریاچه دوم20 متر

عمق

رایگانبهای ورودی

رایگانبهای ورودیرایگانبهای ورودی رایگانبهای ورودی


