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عدد خبر

تخت های مراقبت های  
ویژه کودکان 2برابر شد 

افتتاح۱06بیمارســتان،افزودهشدن۱۵هزار
و۳۹۹تخت،2برابرشدنتختهایآیسییو
اطفال،توزیع2800پزشــکجدیددرمناطق
مختلفکشــوربااولویــتمناطــقمحروم،
افزایشبودجــهصنــدوقبیماریهایخاص
وصعبالعلاجدردومینســالراهانــدازیو...
ازجملهدســتاوردهایوزارتبهداشتدولت
سیزدهمعنوانمیشود.سعیدکریمی،معاون
درمانوزارتبهداشتدرنشستخبری»روایت
ســلامتدردولتمردمی«ودرتوضیحبیشتر
ایناقداماتدرکمتراز2سالگذشتهمیگوید:
»تاپیشازاینتنها۵00تختآیسییواطفال
درکشــوروجودداشــتکهاکنوناینتعداد
2برابرشــدهوبه۱0۵0تخترسیدهو۳هزار
تختویژه)آیسییو،سیســییوو...(همبه
مجموعتختهایکشــورافزودهشدهاست.«
کریمیهمچنینباتأکیدبراهمیتدسترسی
عادلانهمردمبهخدماتنظامسلامتازتوزیع
2800پزشکمتخصصدردانشگاههایکشور
بااولویتمناطقمحرومخبرمیدهداماتأکید
میکند،بهزودی2800پزشــکدیگرهمپس
ازفارغالتحصیلیبهکادردرمانکشــورافزوده
خواهندشــد.معاونوزیربهداشــتتشکیل
صندوقبیمارانخاصوصعبالعلاجراهمیکی
ازاقداماتمهمدردولتسیزدهمعنوانمیکند
ومیگوید:»ســالگذشــتهبرایاینصندوق
۵همت)هــزارمیلیاردتومــان(بودجهدرنظر
گرفتهشــدواینمبلغبه۷همتافزایشپیدا
کرد.ایندرحالیاستکهاکنون۱0۷بیماری
صعبالعلاجتحتپوشــشصندوقاســتاما
علاوهبرآن،برایسایربیماریهاهمکهدراین
فهرستقرارندارند،بیمهســلامتمیتواندتا
سقف۵0میلیونتومانبهفردپرداختکندو
قراراینمبلغبه۱00میلیونتومانبرســد.«
کریمیمعتقداستکهدرحوزهبهداشتدندان
اقداماتخوبیانجامشدهامادرماندندانبیشتر
دربخشخصوصیانجاممیشــودوبههمین
دلیلدرارائهخدماتبهمردمضعفوجوددارد:
»درحالحاضر۵۳مرکزدولتیدندانپزشکیبا
اولویتمناطقمحرومراهاندازیشدهوقراراست
درآینده۱0مرکزدولتیهمدرتهرانراهاندازی
شود.«اینمسئولهمچنینازافزایشنظارت
برمراکزدرمانیهمخبرمیدهدومیگوید:»در
۳ماههنخستامســال۳۳هزارو2۵بازدیداز
مراکزدرمانیانجامدادیمو۱2۷0مرکزدرمانی
غیرمجازتعطیلو۱۹2۹مرکــزهمبهمراجع
قضاییمعرفیشدند.ماکارنظارتیراافزایش
دادیماماخــودمردمهمبایــدتحقیقکنندو
برایخدماتگرفتنبهپزشــکانبدونمجوز

مراجعهنکنند.«

 4دانشگاه پزشکی ایران 
در 4کشور ساخته می شود 
»۷هزاردانشجویخارجیرشتهپزشکیاز
40کشــوردرایرانمشغولتحصیلهستند
وســالانهحدودیکمیلیونبیمارخارجی
برایدرمانبهایرانمیآیند.«محمدحسین
نیکنــام،مدیرکلهمکاریهــایبینالملل
وزارتبهداشــتبــااعلامایــنخبرگفت:
»درحالحاضر40دانشگاهکشوردرحوزه
آموزشهــایبینالمللــیظرفیتســازی
کردهاندو۷هزاردانشــجودرایندانشگاهها

مشغولتحصیلهستند.
همچنینباهدفترویجعلمیدانشگاههای
علومپزشکیکشور،علاوهبرجذبدانشجوی
خارجی،نخستینشعبهبینالمللیدانشگاه
علــومپزشــکیدرخارجازکشــوربــانام
»سبطین«درشهرکربلاشروعبهکارکرده
کهشعبهعلومپزشکیدانشگاهتهراناست.
ایندانشگاهاکنون۱60دانشجویپزشکیو
60دانشجویپرستاریوتوانبخشیعراقی
داردکــهازطریقکنکورسراســریهمین

کشورجذبشدهاند.«
نیکنامبهافزایشایندانشــگاههادرسایر
کشــورهااشــارهمیکندومیگوید:»قرار
استشعبهدانشــگاهعلومپزشکیایراندر
آفریقاوشــهرغناراهاندازیشود.پسازآن
دانشــگاهعلومپزشــکیبقیهاللهدرلبنانو
شعبهدانشگاهعلومپزشکیشهیدبهشتیدر
تاجیکستان،دانشگاههایعلومپزشکیایران

رااحداثخواهندکرد.«
بهتأکیداینمســئولدیپلماسیسلامت،
بســترمناســبیبرایتوســعهتعاملات
بینالمللیکشوراستودراینباره۳سیاست
مهممدنظراســت:»اولبینالمللیسازی
ظرفیتهــایبخشســلامتکشــورتا
فعالیتهایمابازتاببهتریداشــتهباشد
وظرفیــتآموزش،درمــان،تحقیقاتو...
مشــخصشــود.محورایفاینقــشمؤثر
منطقهایبااولویتهمســایگان.معتقدیم
کهبدونسلامتهمســایگان،نمیتوانیم
ازپایداربودندســتاوردهایسلامتخود
مطمئنباشــیم؛چونمرزهاوهمسایگان
زیــادیداریــم.محورســومهمتوســعه
همکاریهایعلمــیواقتصادیوافزایش
سهمکشورازبازارسلامتاستکهدرزمینه
دارووتجهیــزاتباتوجهبــهاینکهبخش
عظیمیازنیازهایخودراتامینمیکنیم،
ظرفیتصادراتراباتوجهبهقیمتمناسب

وکیفیتبالادراختیارداریم.«

تولیدکننده دارو، مکمل و 
داروهای گیاهی، ۶۵شرکت  
تولید کننــده مواداولیه و 
۵۶شرکت توزیع دارو در 
کشور وجود دارد که بیش 
از 98درصــد داروی مورد 
نیاز بازار را با ارزش4میلیارد 
دلار را تامیــن می کنند. 
۵هزار شرکت هم در حوزه 
تجهیزات پزشــکی فعال 

هستند.

دلار ارز آوری در ســال 
گذشته از صادرات مواد 
مؤثره دارویی در کشور 
حاصل شده و پیش بینی 
می شــود که این رقم در 
۱4۰۲ به ۷۰میلیون دلار 
افزایش پیدا کند. به گفته 
میثم کریمی، مشــاور 
سندیکای تولید کنندگان 
مواد دارویی، شیمیایی و 
بسته بندی دارویی این 
فرآورده هدف صادرات 
بــه کشــورهای حوزه 
ازجمله  خلیج فــارس 
عراق، افغانستان، ترکیه 
و... است و قرار است در 
پاییز امسال صادرات به 

کوبا هم آغاز شود.
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عادی برای ما، غیرعادی برای دیگران
ســال۱۳۹6بودکهرئیسامورداروخانههاوشرکتهای
پخشســازمانغذاوداروگفت:داروهایتحتکنترلو
مخدرکهتوسطشــرکتهایپخشدرداروخانههاتوزیع
میشوند،نبایدبدوننســخهبهبیمارتحویلدادهشوند.
فروشداروبدوننسخهپزشکدرایراندرحالیعادیاست
کهکشورهایدیگرسختگیریشدیدیرویاینموضوع
دارندوازآنجاکهاینموضوعبــرایایرانیهاامریعادی
است،دربیشترپروازهایخارجیایرانیاناعلاممیشودکه
برایورودبیدردسربهکشورمقصد،هرگزحتیداروهای
آنتیبیوتیکهمراهخودنداشتهباشند؛چراکهممکناست
بااینکار،خودرابهدردسربزرگیبیندازندومشمولقوانین

سختگیرانهکشورمقصدشوند.

فروش دارو بدون نسخه پزشک ممنوع!
بسیاریازداروخانههاتعدادزیادیازداروهاازآنتیبیوتیک
گرفتهتاداروهایاعصابوروان،تپشقلبوفشارخونرا
بدوننسخهدراختیارشهروندانقرارمیدهندوامریکه
گسترشیافتهوبهجاهاییمثلعطاریهاهمرسیدهاست.
برهمیناساس،مرکزکنترلکیفیآزمایشگاههایسازمان
پزشکیقانونیکشورنسبتبهفروشبدوننسخهداروهای
مخدرهشداردادهکه»مصرفخودسرانهداروهایمخدر
بدوندستورونظارتپزشکموجبایجادوابستگی،اعتیاد
وگاهیمرگخواهدشد؛بنابراینازداروخانههادرخواست
میشــودکهازارائهداروهایمخدربدوننســخهپزشک
بهافرادبهخصوصجوانانشــدیداخودداریکنند.برخی
داروهایمخدرکهبامجوزوزارتبهداشتدرداروخانهها
عرضهمیشوند،بهدلیلایجادعوارضجبرانناپذیرحتما
بایدبانسخهمعتبرپزشکدراختیارمتقاضیقرارگیرندو

هرنسخههمفقطیکبارپیچیدهشود؛نهبیشتر.«
فروشبدوننســخهداروهابهخصوصداروهایمخدردر
داروخانههادرحالیرواجداردکهاغلــباینداروهامورد
تأییدمعاونتغذاودارویوزارتبهداشتنیستند؛بنابراین

مصرفبالایآنهامیتواندعوارضجانبیغیرقابلجبرانی
برایمصرفکنندهداشتهباشد.

بلایی که مصرف همزمان مواد و دارو بر سر فرد 
می آورد

ازکلتلفاتســوءمصرفمواددر
بهارامســال،۱6۳نفربهدلیل

همزمــان ســوءمصرف
چنددســتهازمــوادو
داروجانخــودرااز
دســتدادهاند؛این
درحالیاســتکه
بهگفتهکارشناسان،
مصــرفهمزمــان
داروهایمخــدربا
ســایرداروهاییکه
بــرسیســتماعصاب

حرکتیتأثیرگذاراست،
بهدلیلمکانیسمتجمعیآنها

احتمالایجادمسمومیتهای
منجربهفــوترادرافــرادبهدنبال

خواهدداشــت.دکتررامینطریقت،پزشک
متخصصداخلــینیزدراینبارهبههمشــهریمیگوید:
»ظرفیتافراددراستفادهازدوزهایمختلفداروییومخدر
متفاوتاست.برخیافرادنسبتبهموادمخدریاداروهای
خاصحساسیتبالاترینشانمیدهندوبامصرفدوزهای
پایینازاینداروهادچارمســمومیتمیشوند.اینافراد
ممکناستدرصورتاستفادهازدوزپاییناینداروهاهم

دچارمسمومیتشوند.«

اوردوز چیست؟
اوردوز)Overdose(بهمعنایمصــرفبیشازاندازه
موادمخدراست.دراینحالتشخصبراثراستفادهزیاداز

موادمخدر،اســتفاده
همزمــانازچنــد
مادهمخــدر،مصرف
موادمخــدربههمراه
الکلیابهدلیلاستفاده
بیشازحدازداروهایی
ترامـــــادول، ماننــد
.دچــار . و. متــــــادون
مسمومیتیاحتیمرگمیشود.
دکترطریقتدراینبارهنیزمیگوید:
»مصرفخارجازدوزداروهامیتواندتبعاتو
عوارضخطرناکیداشتهباشد؛مثلاترامادولیکمسکنبا
ریشهموادمخدراستکهدرداروخانههاموجوداستوتنها
درشرایطضروریبایدتجویزشود.خطرمصرفترامادول
کمترازتریاکوهروئیننیستومصرفخارجازدوزآن،
علاوهبراینکهخطراعتیادرابهدنبالدارد،مشکلاتروانی،
تأثیرناگواررویسیستمعصبی،نارساییتنفسیوحتی
مرگناشــیازاوردوزموادمخدررادرپیدارد.«بهگفته
اینمتخصصداخلی،مصرفهمزمانداروهایشیمیایی
مثلداروهایتجویزیباعثتداخلاتجدیدرعملکرد
کبد،قلبودیگراعضایبدنمیشود.چهبرسدبهاینکه
داروهایشیمیاییباداروهایمخدرهمتداخلپیداکنند.

فروش دارو در ســوپرمارکت ها و 
عطاری ها!

فروشخودســرانهدارودرکشورتا
جاییپیشرفتهکهبرخیداروهامثل
آنتیبیوتیکهارادرسوپرمارکتها
وعطاریهاهــممیتوانیدتهیهکنید!
درحالیکهفعالیتداروخانههابهصورت
مغازهموردانتقادبسیاریازکارشناسانو
متخصصاناست،تعدادیازعطاریهادرسایه
ضعفنظارتهاپارافراترگذاشتهوبهصورتآنلاین
فعالیتدارندوتعدادیازداروهاییکهدرلیستفروشآنها
قراردارند،مثلمکملهاوداروهایچاقیولاغری،داروهای
داروخانهایهســتندکهعطاریهامجازبهفروششــان
نیستند؛هرچندفروشداروهایگیاهینیزتوسطعطاریها
محلیازاعرابنداردوسالهاستکهکارشناسانخواستار
دخالتنکردنعطاریهاهستند؛موضوعیکههنوزمحقق

نشدهاست.
پیشازایننیزمســئولاناشــارهکردهبودندکهبرخی
افرادسودجوبرایسودبیشــتر،اباییازتجویزداروهای
غیرمجازبرایترکاعتیادوکاهشوافزایشوزن،ندارند.
چنینداروهاییدرعطاریهــابهصورتداروهایگیاهی
تحویلمشتریانمیشوند؛بیاعتنابهعوارضشدیدیکه
میتوانندداشتهباشند.بهگفتهمسئولانامر،اینداروهای
عرضهشــدهودستســازگاهدارایترکیباتغیرمجازو
خطرسازهســتند.نبایدفریبگیاهیبودناینداروهارا
خورد؛درحالیکــهاینداروهایگیاهــیمیتوانندماده
مؤثرهایداشتهباشندکهباداروهایشیمیاییمصرفشده
تداخلفارمولوژیکایجادوگاهعوارضجبرانناپذیریرا
بهوجودبیاورند؛بنابراینشایستهاستکهمردمازخرید
چنینداروهاییدرقالبقرصوکپســولوشــربتهای
دستســازخودداریکنند؛چراکهاینافراداجازهفروش
داروراندارندوتنهامجازبهفروشپودریاگیاهداروییبرای

برخیبیماریهاهستند.

شرکت ۱۸۰

مواداولیه داروها در کشور 
تولید می شود و شرکت های 
تولیدکننــده مواداولیه 
ظرفیت صــادرات تا مرز 
۳۰۰میلیون دلار را در سال 
دارند. برخی از مواد پایه و 
واسطه دارویی از کشورهای 
خارجی  وارد و به مواد اولیه 
تبدیل و برای ساخت دارو 
استفاده می شوند؛ این امر 
باعــث صرفه جویی ارزی 
می شــود.  در حال حاضر 
میزان ارزبری مواد پایه و 
واسطه دارویی برای تأمین 
داروهای ایرانی، ۱۰۰میلیون 

دلار است.

 درصد  7۱

 میلیون  5۰

براساس اعلام وزارت بهداشت 
سالانه یک میلیون و ۲۰۰هزار  
بیمار خارجی در کشور درمان 
می شــوند و این عدد در سال 
گذشته افزایشــی هم بوده 
اســت. با توجه بــه اهمیت 
گردشگری ســلامت، شورای 
راهبردی گردشگری سلامت 
هم تشکیل شده که رئیس آن 
وزیر بهداشــت و دبیرش هم 

وزیر میراث فرهنگی است.

سازمان پزشکی قانونی به تازگی از فوت ۱4۳۰نفر در کشور 
در پی سوء مصرف مواد مخدر فقط در بهار امسال خبر داده که 

از این تعداد ۱۲۱8نفر مرد و ۲۱۲نفر زن بوده اند. ۷8۶نفر از این 
۱4۳۰نفر فوتی بر اثر مصرف داروهای مخدر جان باخته اند. طبق اعلام این سازمان، آمار مرگ ومیرهای ناشی 

از سوء مصرف مواد در بهار امسال در مقایسه با مدت مشابه پارسال ۱4درصد افزایش داشته است. عمده این 
مرگ ها به دلیل ناآگاهی از عوارض و تبعات و نیز مصرف خودسرانه این داروها و گاه خرید بدون نسخه آنها از 
جاهایی مثل سوپر مارکت و عطاری اتفاق افتاده است. سازمان پزشکی قانونی، یکی از دلایل مرگ ومیرها 
را فروش داروهای بدون نسخه پزشک در داروخانه ها اعلام کرده و هشدار داده که داروخانه ها از فروش 

بدون نسخه پزشک خودداری کنند. فروش داروهای بدون نســخه پزشک در داروخانه ها فقط مختص 
داروهای مخدر مثل ترامادول، مورفین و... نیســت و داروهای حوزه های دیگر نیز به راحتی بدون نسخه به 

فروش می رسند. این موضوع در کشور تازگی ندارد و سال هاست که به امری عادی و پذیرفته شده تبدیل شده است.

درمان سالانه یک میلیون و200هزار بیمار خارجی در کشور

بهارامسال۷86نفردرکشوربهدلیلسوءمصرفداروهایمخدرجانباختند
نسخه پیچی در سوپر مارکت!

250
 مرکز درمانی 

 IPD در ایران مجوز
)پذیرش بیماران 
بین الملل( دارند.

4 
هزار دلار 

هر گردشگر خارجی به طور 
متوسط برای درمان، 
اقامت و تردد در ایران 

هزینه می کند. 

5 
میلیارد دلار 

درآمدزایی ارزی حوزه گردشگری 
سلامت برای ایران تخمین زده 
می شود، اما سیاستگذاری های 
 وزارت بهداشت برای افزایش 

 دوبرابری آن در آینده 
است .

 7
درمان زنان و زایمان، 

چشم پزشکی، ارتوپدی، زیبایی، 
جراحی های اطفال، قلب و پیوند 

عضو بیشترین درخواست 
 گردشگران خارجی سلامت

در کشور است. 

 یک میلیون و200هزار نفر گردشگر سال گذشته تنها به قصد گردشگری 
سلامت وارد کشور شده و پس از درمان از ایران رفته اند.

  عمان، جزو کشورهایی است که تعداد بیماران ورودی از آن 
ضریب اشغال تخت های  به ایران در حوزه گردشگری سلامت قابل توجه است.

کشور است و 25درصد 
باقیمانده ظرفیت خوبی برای 
جذب گردشگران خارجی به 

شمار می رود.

درصد75

خرید داروی گیاهی 
بدون مشاوره ممنوع!

نازیلاچگینی،کارشناسطبسنتیدراینرابطه
بههمشــهریمیگوید:داروهایگیاهیکهازعطاریها

خریداریمیشــوند،گاهممکناســتکیفیتپایینیداشته
باشندیاباموادغیرمجازتقلبیترکیبشدهباشند؛بنابراینبرای
جلوگیریازتبعاتناخواسته،بهتراستقبلازمصرفهرداروی
گیاهیباپزشکمشورتشــودوهرگزبهصورتخودسرانهاز
عطاریهاداروهایگیاهیخریدارینشود.چگینیمیگوید:
همچنینبایداطمینانپیداکردکهداروهایگیاهیبا

داروهایتجویزیووضعیتپزشکیفردتداخل
نداشــتهباشــندومصرفآنهاایمنو

بیخطرباشد.

مسمومیت 
و مرگ در کمین

رئیسمرکــزکنترلکیفیآزمایشــگاههایســازمان
پزشــکیقانونیدرگفتوگوییباهمشــهریدربــارهاینکه

فوتیهایســوءمصرفمواددرچهگروهســنیومربوطبهکدام
استانهابودهاند،میگویددراینخصوصنمیتواننداطلاعاتبیشتری
بدهند،اماایننکتهمهمرامطرحمیکندکه»مصرفهمزمانداروهای
مخدرباهم،یاباداروهایضعیفکنندهسیستماعصابمرکزیبهدلیل
اثراتهمافزاییبالینیموجبمســمومیتیامرگمیشود.«دکتر
اخگریدراینبارهمیگوید:»معمولامکانیســمعملداروهای
مخدروموادموردسوءمصرفازخانوادهمخدرهامشابهاست

وبهدلیلتضعیفسیستماعصابمرکزیوتضعیف
سیستمتنفسیمنجربهمسمومیتوگاه

مرگفردمیشود.«

بوشــهر، خراسان جنوبی 
و کردســتان ، مجموعه 
تحت پوشــش دانشگاه 
علوم پزشــکی زابل و به 
تازگی شهرستان کهنوج 
در کرمان خدمات درمانی 
رایگان با پوشــش بیمه 
را به شــرط ضروری بودن  
دریافت می کنند. براساس 
اعلام معاونت درمان وزارت 
بهداشت، قرار است مردم 
ساکن شهرهای زیر ۲۰هزار 
نفر، عشایر، بیمه شدگان 
کمیته امداد و افراد تحت 
هم  بهزیســتی  پوشش 
رایگان درمان شــوند که 
جمعیتی بیش از ۳۰میلیون 

نفر را شامل خواهد شد.
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